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Vorwort der Geschaftsfuhrerin

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2024 war fur den Verein ,Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V.“ ein sehr ar-
beitsintensives und zugleich erfolgreiches Jahr. Sehr arbeitsintensiv war das Jahr insbe-
sondere durch den erhohten Betreuungsbedarf, der aufgrund der psychischen Belastungen
der Klient*innen als Ursache und Folge ihrer Suchterkrankung, sowie durch die deutlich
gestiegene Anzahl der Menschen, die die Angebote der Beratungsstelle in Anspruch ge-
nommen haben, erforderlich war. Der Beratungsbedarf in Einzelgesprachen war nach wie
vor sehr hoch aber auch die weitreichende Unterstiitzung durch erweiterte und fortlaufende
Gruppenangebote wurde auch im Jahr 2024 sehr gut angenommen. Durch die Teillegali-
sierung von Cannabis hat sich der Arbeitsauftrag der Fachstelle deutlich erweitert. Zu der
Basisarbeit wie Schulungsangebote von Fachkraften und Praventionsangebote fur Kinder
und Jugendliche, kamen Schulungen zur Zertifizierung der Praventionsbeauftragten der
Cannabis-Clubs und Unterstiitzungsarbeit bei der Erstellung von Gesundheits- und Praven-
tionsschutzkonzepten hinzu.

Fur den Verein bedeutet es einen Erfolg, dass immer mehr Menschen in ihrem Erleben die
Beratungsstelle und die Fachstelle als Unterstiitzungs- und Hilfeangebot wahrgenommen
und damit vermehrt in Anspruch genommen haben. Erfolgreich wurde das Jahr auch durch
den erweiterten Standort der Beratungsstelle/Fachstelle in der ZollstraRe 5-7, in dem Grup-
pen- und Schulungsangebote in gréRerem Rahmen und mit neuen Methoden angeboten
werden konnten. Die Gruppenangebote fir Kinder aus suchtbelasteten Familien wurden
sehr gut angenommen und zahlreiche Kinder konnten durch das Angebot Unterstitzung
und Foérderung erfahren.

Ich danke auch in diesem Jahr allen Mitarbeiter*innen flr ihren motivierten und engagierten
Einsatz. Sie waren fir die Klient*innen stets verlassliche und vertrauensvolle Ansprechpart-
ner*innen und haben diese in vielfaltiger Weise beraten, betreut und begleitet. Mein per-
sonlicher Dank geht auch in diesem Jahr an den Vorstand des Vereins ,,Beratungsstelle fiir
Drogenprobleme e.V.“, der mich als Geschéftsfuhrerin weiterhin vertrauensvoll unterstutzt
hat. Im Namen des gesamten Teams bedanke ich mich bei der Stadt Wuppertal und allen
Kooperationspartnern, Stiftungen, Einrichtungen und Personen, die unsere Arbeit kontinu-
ierlich bereichern. In dem vorliegenden Bericht erhalten Sie detaillierte Informationen zu
Konzeptionen und Inhalten sowie Zahlen, Fakten und statistische Auswertungen zu den
Angeboten, Projekten und Veranstaltungen der Beratungsstelle flir Drogenprobleme e.V. in
Wuppertal.

Der Jahresbericht schlie3t mit einem Ausblick auf das Jahr 2025 ab.

Ihre Bianca Euteneuer (Geschaftsfihrerin)
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1. Leitbild

Die Beratungsstelle fur Drogenprobleme wurde 1971 gegrindet und ist ein eingetragener Ver-
ein in Tragerschaft der Ratsfraktionen der Stadt Wuppertal und der freien Wohlfahrtsverbande.
Dachverband ist der Paritatische Wohlfahrtsverband.

Ein qualifiziertes Team von Fachkréften leistet kompetente Hilfe zu den Themen Suchtvorbeu-
gung, den Umgang mit dem Suchtmittelkonsum und der Erkrankung Sucht.

Die Angebote richten sich insbesondere an drogenkonsumierende und drogenabhéngige
Menschen und deren Angehdérige. Klient*innen haben hier die Mdglichkeit, sich zu informieren
und sich mit fir sie wichtigen Themen auseinanderzusetzen, um ihre aktuelle Lebenssituation
zu reflektieren oder diese aktiv zu verandern. Dartber hinaus gehéren, insbesondere in der
Suchtvorbeugung, Kinder und Jugendliche, Fachkrafte, soziale Institutionen und Betriebe zur
Zielgruppe der Angebote der Beratungsstelle.

Durch die kunden- und bedarfsorientierten Hilfestellungen nimmt die Beratungsstelle ihren
Auftrag zur Integration und Resozialisierung von gefahrdeten und abhangigen Menschen
wahr. Grundlage dafir bieten unter anderem die Ressourcen und Fahigkeiten ihrer Klient*
innen.

Mit der Uberzeugung, dass jeder Mensch das Streben und die Fahigkeit zur Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens und der konstruktiven Weiterentwicklung in sich tragt, wird allen
Menschen unvoreingenommen mit Respekt und Wertschatzung begegnet, und das unabhan-
gig von Herkunft, religioser Ausrichtung oder Lebensform. Klient*innen sollen in ihrer Eigen-
verantwortung gestarkt und zu Veranderungsprozessen motiviert werden. Neue Strategien zur
Bewaltigung von problematischen Lebenssituationen werden ebenfalls gemeinsam erarbeitet.
Auch die Kinder der Klient*innen werden durch die Berater*innen in den Blick genommen, um
sich fir ihr Wonhl, ihren Schutz und ihre positive kindliche Entwicklung einzusetzen. Dies kann
u.a. durch Resilienzférderung und Erleben von Selbstwirksamkeitserfahrungen des Kindes,
aber auch durch Unterstlitzung der Eltern in der Steigerung ihrer Erziehungskompetenz ge-

schehen.

Fur eine qualifizierte Arbeit der Mitarbeiter*innen ist deren Zufriedenheit die Basis. Durch Kom-
petenzzuschreibung, Forderung von eigenverantwortlichem Arbeiten und gegenseitiger Wert-
schatzung kann dies gelingen. Das Team arbeitet dazu mit seinen Erfahrungen und fachlichem
Knowhow gemeinsam mit der Geschéftsfuhrung an der stetigen Weiterentwicklung und Pro-
zessoptimierung der Beratungsstelle. Es orientiert sich dabei an der jeweils aktuell geltenden
Gesetzgebung, der strategischen Ausrichtung der Stadt Wuppertal und insbesondere an den

Bedirfnissen der Klient*innen.



So kann nicht nur eine positive Selbstwirksamkeitserfahrung gemacht werden, sondern es fin-
det auch eine hohe Identifikation mit der Beratungsstelle statt.

Dies und die Angebote von Supervisionen, kollegialen Fallberatungen, Fort- und Weiterbildun-
gen sind elementare Bausteine fur die psychische Gesunderhaltung der Mitarbeiter*innen.
Durch die fachlichen Standards und die Umsetzung des Qualitatsmanagements entwickelt die
Beratungsstelle ihr Leistungsangebot kontinuierlich weiter und sorgt flr Transparenz innerhalb

und auBBerhalb der Beratungsstelle.

Die Beratungsstelle arbeitet zudem aktiv in der ,Arbeitsgemeinschaft Qualitatssicherung in der
Suchtkranken- und Eingliederungshilfe“ (AG QSE) in regelmafigen tUberregionalen Treffen an

dem Thema Qualitatssicherung und -optimierung.

2. Der Vorstand - Die Geschaftsfiihrung - Das Team

Der Vorstand der Beratungsstelle setzt sich mit seinem ehrenamtlichen Engagement fiir den
Erhalt und die Weiterentwicklung der Beratungsstelle fur Drogenprobleme e.V. ein. Der Vor-
stand trifft Grundsatzentscheidungen und unterstiitz die Geschéftsfihrung kompetent und zu-
verlassig. Einmal jahrlich findet, gemaf der Satzung des Vereins, eine Vorstandssitzung mit
anschlielRender Mitgliederversammlung statt. Ein regelmaRiger Austausch zwischen Vorstand
und Geschaftsfihrung ist obligatorisch.

Das Team der Beratungsstelle umfasst mit der Geschéftsfiihrerin und der Verwaltung mittler-
weile insgesamt 16 hauptamtliche Mitarbeiter*innen und eine geringfligig Beschaftigte.

Die qualifizierten Berater*innen der Beratungsstelle, einschlielich der Jugend(sucht)Beratung
und den Justizvollzugsanstalten, sowie die Praventionsfachkrafte der Suchtvorbeugung, ha-
ben in der Regel eine sozialpadagogische Grundausbildung mit verschiedensten Weiterbil-
dungen und Qualifikationen (Suchtberater*in, Suchttherapeut*in (integrativ und verhaltensthe-
rapeutisch orientiert), Systemische Berater*in und/oder Therapeut*in. Die Geschaftsfiihrerin
hat die Verantwortung fur den fachlichen und den kaufmannischen Bereich. Sie hat sowohl
eine sozialpadagogische als auch eine kaufménnische Ausbildung und mehrjahrige Erfahrung
in der Leitung sozialer Einrichtungen. Sie wird durch die kaufmé&nnische Assistentin und zu-
satzlich durch eine Verwaltungskraft mit 25 Stunden und eine Verwaltungskraft mit einer ge-

ringfuigigen Beschaftigung unterstuitzt.
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3. Die Angebote der Beratungsstelle - Inhalt und Konzeption

Die Drogenberatungsstelle ist eine Anlaufstelle fur alle, die Fragen zu oder Probleme im Um-
gang mit Drogen haben. So bietet sie neben der Drogen-/ Suchtberatung und der ambulanten
Drogentherapie auch die Suchtberatung in der JVA, die Suchtberatung zur Wiedereingliede-
rung in die Erwerbstatigkeit und die Psychosoziale Betreuung ihrer Klient*innen an.

An die Beratungsstelle ist die Fachstelle flr Suchtvorbeugung angegliedert, die sich mit 52
weiteren Landesfachstellen als Teil der Sucht- und Drogenpolitik Nordrhein-Westfalens ver-
steht. Nach den Vorgaben des Landeskonzeptes gegen Sucht ist sie als Koordinierungsstelle
beauftragt, die notwendigen strukturellen und fachinhaltlichen Weiterentwicklungen unter Be-
ricksichtigung der aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse auf kommunaler Ebene anzu-
stof3en und den Umsetzungsprozess zu steuern. Die Suchtpravention stellt in der Landschaft
der Sucht- und Drogenhilfe Nordrhein-Westfalens einen eigenstandigen Fachbereich dar und
ist Anlaufstelle fur Multiplikator*innen im Bereich Suchtpravention und Intervention. Die Ju-
gend(sucht)Beratung gehort organisatorisch teils zur Fachstelle und teils zur Drogenberatung.
Die Beratungsstelle insgesamt entwickelt ihr Angebotsspektrum vor dem Hintergrund gesetz-
licher Vorgaben und strategischer Ziele der Suchtberatung und individuelle Bedarfen ihrer
Klient*innen stetig weiter. Dabei steht sie im standigen Austausch und enger Vernetzung mit
anderen Tragern der Suchthilfe, der Jugendhilfe und anderen Tragern in Wuppertal, sowie mit

regionalen und Uberregionalen Suchthilfegremien.

Suchtberatung
und Therapie

Fachstelle fur

Suchtvorbeugung

Gruppenangebote




3.1. Beratung und Therapie

Die Mitarbeiter*innen informieren, beraten, behandeln und vermitteln in Einzelgesprachen in
weiterfiihrende adaquate Angebote, wie z. B. in stationare Maflinahmen, psychologische oder
arztliche Behandlung und Entgiftungsbehandlungen. Auch die sekundéren Folgewirkungen ei-
ner Abhangigkeit werden hier aufgegriffen. Dazu z&hlen beispielsweise finanzielle Probleme,
Hilfen bei Antragen, der Wohnraumbeschaffung oder einer fehlenden Krankenversicherung.
Neben der Beratungstétigkeit, der ambulanten Drogentherapie, der Therapievermittlung und
der Nachsorge in Einzelgesprachen werden in der Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V.

auch Gruppenangebote vorgehalten (siehe 3.6.).

3.1.1. Beratung

Die Beratung basiert auf einer Haltung mit motivierender Wertschatzung, Akzeptanz und Zu-
wendung gegentber den ratsuchenden Menschen. Ein zentraler Aspekt ist die Entwicklung
einer vertrauensvollen Atmosphére und Arbeitsbeziehung, um die Klient*innen in ihren Veréan-
derungsprozessen zu unterstiitzen und zu motivieren. Grundlage der Beratung und Begleitung
sind die Akzeptanz des jeweiligen Lebenswelt- und Kulturbezuges sowie die spezifischen An-
liegen der Klient*innen. Im Hinblick auf die oft multiplen Problemlagen und briichigen Biogra-
phien von suchtkranken Menschen gehoéren die Einbeziehung professioneller Netzwerke und
die Vermittlung in weiterfihrende Hilfen mit zum Angebot der Beratung.

Die Angebote richten sich an Konsument*innen aller Altersgruppen, Angehdrige und Be-
treuer*innen aus anderen Institutionen. Der erste personliche Kontakt findet in der Regel im
Rahmen einer offenen Sprechstunde statt. Hier wird der Beratungsauftrag geklart und weitere
Kontakte vereinbart. Auch kénnen telefonisch jederzeit Termine vereinbart werden. Anliegen,
die lediglich einen Einmalkontakt bendtigen, werden auch in einem einmaligen Beratungsge-
sprach geklart. Anonyme Beratungen sind ebenfalls méglich. Die klassische Beratungsarbeit
ist nach wie vor Zentrum der Téatigkeit, die durch viele ergénzende zielgruppenspezifische An-

gebote standig weiterentwickelt wird.

Das Jahr 2024

Im Kalenderjahr 2024 nahmen die Beratungsgesprache nicht nur zahlenmafig zu, sondern

auch die multiplen Problemlagen der Klient*innen waren in ihrer Spannbreite deutlich erweitert.
Die Folgewirkungen der Abhangigkeit stiegen insbesondere im familiren, finanziellen, wohn-
lichen und beruflichen Bereich an, so dass die Klienten bereits zum Erstgesprach deutlich
belastet erschienen. Vor diesem Hintergrund nutzten die meisten Klienten*innen tberwiegend
eine personliche Beratung. Das Ausmal} der sozialen Auswirkungen zeigte sich u.a. im Hin-
blick auf einen drohenden Wohnungs- oder Arbeitsplatzverlust, mégliche Inhaftierung und/
oder Verschlechterung der psychischen und physischen Gesundheit.
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Die Berucksichtigung und individuelle Klarung dieser Faktoren im Bedarfsfall waren von Be-
deutung, um langfristig eine stabile Abstinenz zu ermdéglichen. Auch verstarkte sich die Ein-
bindung des sozialen Umfeldes. So begleiteten Mitbetroffenen die Konsument*innen direkt
zum Erstgesprach oder sie suchten sich selbst im Rahmen der offenen Sprechstunde Unter-
stitzung. Um mit der Beratungsstelle in Kontakt zu treten, wurde auch auf Mailkontakte oder

~WhatsApp“ zurlickgegriffen.

3.1.2. Ambulante Drogentherapie

In der ,Ambulanten Therapie“ geht es um das Verstandnis der Suchtentstehung und die Bear-
beitung der Suchterkrankung sowie deren Auswirkungen. Im Gegensatz zur stationaren The-
rapie bietet die ambulante Therapie Menschen mit einer Suchtproblematik die Mdglichkeit, in
ihren bestehenden Sozial- und Berufskontexten zu verbleiben, welche als reale Lernfelder in
der Therapie genutzt werden kénnen.

Voraussetzung fur eine ambulante Therapie ist die Veranderungsbereitschaft der Klient*innen,
die Abstinenz vom Suchtmittel sowie mdoglichst eine bestehende berufliche Integration. Auf
Basis verschiedener psychotherapeutischer Methoden und sozialtherapeutischer Zugénge
wird eine emotionale und kognitive Verarbeitung der lebensgeschichtlichen Erfahrungen sowie
die Entwicklung und Erprobung neuer Handlungsmdglichkeiten und Bewaéltigungsstrategien
ermoglicht. Die Therapie kann sowohl freiwillig als auch nach gerichtlicher Auflage erfolgen.
Die Gesprache finden in der Regel einmal in der Woche statt. Eine ambulante Therapie wird
fur 25 Sitzungen geplant, kann aber im Einzelfall verkirzt oder verlangert werden. Dabei wer-
den die Klient*innen durch speziell ausgebildete und erfahrene Therapeut*innen betreut.

Die angebotene Rickfallprophylaxegruppe kann ebenfalls Bestandteil der ambulanten Thera-

pie sein.

Das Jahr 2024
Gegenuber 2023 konnte die therapeutische Rickfallprophylaxegruppe im Jahr 2024 mit

stabilen Teilnehmer*innenzahlen durchgefiihrt werden.

Der bereits in 2023 festzustellende Trend vieler Teilnehmer*innen, nicht nur die eigentlich
vorgesehenen 14 Module zu durchlaufen, sondern die Gruppe Uber einen deutlich langeren
Zeitraum zur Stabilisierung gegen Ruckfalle zu nutzen, setzte sich in 2024 weiter fort.

Im Herbst 2024 entschied sich die Gruppenleitung, nach einer zusatzlichen Befragung der
Teilnehmer*innen, auf den offensichtlichen Bedarf an einer professionell geleiteten Selbsthil-
fegruppe mit dem Schwerpunkt Rickfallprophylaxe / Stabilisierung zu reagieren. Seit Okto-

ber 2024 wird daher eine zweite Rickfallprophylaxegruppe fur Menschen angeboten, die

nach Absolvieren der 14 Module, weiter eine Gruppe zum Thema ,Stabilisierung gegen ei-

nen Ruckfall“ besuchen mochten.



3.1.3. Therapievermittlung

In der Therapievermittlung werden Menschen unterstitzt, die bereits mit dem konkreten
Wunsch, in eine Entwdéhnungsbehandlung vermittelt zu werden, in die Beratungsstelle kom-
men oder die durch die Beratung zu einer Veranderung ihres Suchtverhaltens motiviert wur-

den. Die Therapievermittiung beinhaltet folgende Schwerpunkte:

= Auswahl der Therapieform und Unterstiitzung bei der Antragstellung

= Motivationsarbeit und Erstellung eines Sozialberichtes, was gleichzeitig auch die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Abhangigkeit bedeutet

= Ermittlung des Kostentragers und Unterstiitzung bei der Kostenbeantragung

= Kooperation mit anderen Institutionen und Behdrden

= Organisation der stationaren Entgiftung

= Fahrtin die Therapie (bei Bedarf)

= Beratung von Angehdrigen und Bezugspersonen

Das Jahr 2024

Das Angebot der Vermittlung in stationare Therapie wurde von insgesamt 115 Klienten*innen
in Anspruch genommen und blieb dabei gegenlber dem Vorjahr gleichbleibend auf hohem

Niveau.

3.1.4. Ambulante Nachsorge

Die Nachsorge ist ein wichtiges Instrument zur Sicherung der Nachhaltigkeit medizinischer
Rehabilitation. Im Anschluss an eine abgeschlossene stationdre oder ganztagig ambulante
Entwdhnungsbehandlung folgt die ambulante Nachsorge. Diese stellt eine wichtige Ergénzung
zu der stationdren Rehabilitation der Sucht dar, um das dort Erlernte zu festigen und in den
Alltag zu Ubertragen. Die Nachsorge dient der Sicherung einer stabilen Abstinenz und unter-
stiitzt Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung beim Transfer alternativer Coping-Strate-
gien und Verhaltensweisen in den Alltag. Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. ist bei
der Deutschen Rentenversicherung Rheinland sowie der Deutschen Rentenversicherung

Bund fir die Durchfiihrung der ambulanten Nachsorge anerkannt.

Das Jahr 2024

Die Nachsorgeleistung umfasst i.d.R. einen Zeitraum von sechs Monaten. 2024 wurde sie

ausschlielich in Einzelsitzungen angeboten, da die Bedarfe zu unterschiedlich fur ein Grup-

penangebot waren.



3.1.5. Soziotherapie

Bereits im Jahr 2022 wurden Antragsverfahren zur Begutachtung und Aufnahme der sozial-
therapeutisch geschulten Mitarbeiter*innen durch den Soziotherapeutenverband vorbereitet.
Im Jahr 2023 erhielten drei Sozialpddagoginnen der Einrichtung die Anerkennung. Der Fach-
bereich ,Soziotherapie Sucht® ist neu entstanden, da es als wichtige Erganzung zur Beratung
und ambulanten Therapie gesehen wird. Die Soziotherapie bietet eine lebenspraktische An-
leitung zur Eingliederung in die Gesellschaft fir Klient*innen, die eine schwere chronische
psychische Erkrankung haben. Durch die Therapie sollen sie lernen, ihren Alltag zu bewaltigen
und in Selbstverantwortung medizinische Behandlungen zu nutzen und auch zu akzeptieren,

Arzttermine wahrzunehmen oder soziale Angebote zu nutzen.

3.1.6. Sprechstunde Flichtlingsunterkunft

Ende des Jahres 2023 ist das ,Haus der Integration” der Stadt Wuppertal an die Beratungs-
stelle fur Drogenprobleme e.V. herangetreten, um ein Beratungsangebot fur Fliichtlinge direkt
vor Ort, in eines der Flichtlingsunterkinfte, anzubieten. Daraufhin wurde ab Februar 2024 fur
die Fluchtlinge Uber das ganze Jahr ein Beratungsangebot vorgehalten. Aufgrund voranging
anderen Problemlagen, die bei den Fluchtlingen bestehen, wurde das Angebot vorerst wieder

zurickgenommen und kann jederzeit bei Bedarf wieder installiert werden.

3.1.7 DigiSucht

,DigiSucht* ist eine trager- und landertbergreifende Plattform, die eine niedrigschwellige, di-
gitale Suchtberatung ermdglicht. Sie richtet sich insbesondere an Menschen in landlichen
Regionen, Vielreisende oder Personen, die Hemmungen vor einem persoénlichen Erscheinen
haben. Uber das Onlineportal kénnen sich Nutzer*innen anonym und kostenlos registrieren,
eine passende Beratungsstelle finden und unkompliziert Kontakt aufnehmen. Die Beratung
erfolgt flexibel Gber Chat, Telefon oder Videotelefonie.

Im Jahr 2024 haben 7 Personen den Erstkontakt Giber die Plattform zu uns hergestellit.

3.2. Psychosoziale Betreuung

Die Psychosoziale Betreuung (PSB) ist ein Oberbegriff fur eine Vielzahl lebenspraktischer Hil-
fen wahrend einer medikamentengestiitzten Behandlung. Diese Form der Betreuung wird fr
Menschen in Substitutionsbehandlung angeboten.

Im Oktober 2017 wurden neue Regelungen im ,BtmVV* und in den ,Richtlinien der Bundes-
adrztekammer zur Durchfiihrung der substitutionsgestiitzten Behandlung Opioidabhéngiger”
der Bundesarztekammer verabschiedet.

Diese sehen vor, dass die Psychosoziale Betreuung vom Arzt regelhaft empfohlen [...] “
(siehe Richtlinien der Bundesarztekammer, S.10) wird. Dies bedeutet, dass die Verantwortung

fur die Koordinierung beim behandelnden Arzt liegt.
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Die Zeitschrift ,Drogenkurier®, herausgegeben vom JES-Bundesverband, beschreibt dies im
November 2017 als eine positive Entwicklung, welche Patientenrechte starkt und den Men-
schen, die auf eine Psychosoziale Betreuung angewiesen sind, mehr Zeit und Mdglichkeiten
einraumen wiirde. Die Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. hat durch die Anderung der
Richtlinien hinsichtlich der Freiwilligkeit der PSB keine negativen Erfahrungen gemacht. Kili-
ent*innen sowie kooperierende Arztpraxen sehen die Psychosoziale Betreuung zum grof3en
Teil als sinnvoll und hilfreich an.

Durch die wegfallende Verpflichtung aller Klient*innen eine PSB wahrzunehmen, kann die Zeit

mehr fur die Menschen mit akutem Hilfebedarf genutzt werden.

Durch regelmaRige Uberlegungen und Anpassung von Konzeptionen versuchen die Mitarbei-
ter*innen der Beratungsstelle flir Drogenprobleme e.V. die Psychosoziale Betreuung attraktiv
zu halten und weitere Angebote fir Klient*innen und Klienten zu schaffen.

Die PSB wird zum Teil durch pauschale 6ffentliche Forderung und zum Teil durch Eingliede-
rungshilfeleistungen gem. SGB XIlI (Sozialgesetzbuch, Zwdlftes Buch) finanziert.

Damit die PSB in der Beratungsstelle durchgefuhrt werden kann, missen sich Klient*innen mit
folgenden Bedingungen einverstanden erklaren:

= Klient*in und Betreuer*in erértern gemeinsam die Rahmenbedingungen der psychoso-
Zialen Betreuung und legen Ziele und Handlungsvorgaben der Zusammenarbeit fest.

= Termine finden nach Vereinbarung, in der Regel einmal im Monat, statt.

= Die Klient*innen verpflichten sich zur Einhaltung der festgelegten Termine. Im Falle
einer Verhinderung ist ein Termin so friih wie méglich abzusagen. Bei mehrmaligem
unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt eine Benachrichtigung an den behandelnden
Arzt oder die behandelnde Arztin.

= Die Klient*innen verpflichten sich zur aktiven Mitarbeit.

= Die Klient*innen verpflichten sich, einen Ruckfall sowie den Beigebrauch von legalen
und illegalen Drogen offen zu legen.

= Die Betreuer*innen sind an die Schweigepflicht gemal den gesetzlichen Vorgaben ge-
bunden. Gegeniiber dem substituierenden Arzt bzw. der Arztin entbinden Klient*innen
die Betreuer*innen von der Schweigepflicht und sind somit mit der Weitergabe behand-
lungsrelevanter Daten einverstanden.

= Die Betreuung endet bei Abstinenz oder Antritt einer Abstinenztherapie. Aul3erdem
wird die Betreuung durch die Drogenberatung bei fortwédhrendem unentschuldigtem

Fernbleiben der Klient*innen beendet.

11



Die lebenspraktischen Hilfen umfassen zudem:

»= Vermittlung zu einer substituierenden Praxis

= Sicherung der existenziellen Grundlage / Verbesserung des Gesundheitszustandes

= Unterstltzung bei einer mdglichst von Beikonsum freien Substitution

= Entwicklung einer forderlichen Tagesstruktur u. Vermittlung in Beschéaftigungsprojekte
= Vermittlung in andere Institutionen (Notschlafstelle, Entgiftung, usw.)

= entlastende Gesprache in Krisensituationen und Begleitung zu Behdrden

Das Jahr 2024

Seit funf Jahren ist die suchtmedizinische Praxis der Arztin Frau Mauruschat in den Raumlich-

keiten der Beratungsstelle flr Drogenprobleme e.V. fir Menschen mit suchtmedizinischen und
allgemeinmedizinischen Anliegen geoffnet.

Auch weiterhin gestaltet sich die Zusammenarbeit fiir alle Beteiligten als sehr positiv:

= Die Patient*innen der Praxis haben die Méglichkeit, den Besuch der Praxis mit dem
Gesprachstermin bei ihren Betreuer*innen der Beratungsstelle zu verbinden, um Kii-
sen und Problemlagen schnell bearbeiten zu kbnnen. Menschen in Substitution haben
oftmals Schwierigkeiten, mehrere Termine an unterschiedlichen Standorten wahrzu-
nehmen. Durch die rdumliche Nahe ist eine gesteigerte Zuverlassigkeit bei der Termin-
wahrnehmung festzustellen.

= Die Praxis von Frau Mauruschat kann eine schnelle Weitervermittlung an die Mitarbei-
terinnen der PSB sicherstellen, um eine stabilere Substitution zu gewéhrleisten.
Der direkte und unkomplizierte Austausch ermdglicht es, schnell téatig zu werden, falls
ein Patient oder eine Patientin z.B. nicht mehr krankenversichert ist.

e Auch 2024 konnten die Betreuungszahlen auf einem konstanten Level gehalten wer-

den.

Die genauen Betreuungszahlen sind unter ,5.2. Zahlen und Fakten®zu finden, welche auch im
Einzelnen die durch Frau Mauruschats Praxis betreute Klient*innen darstellen.

Die Sprechstundentermine in der Praxis Kring-Nuhlen und der Olbergpraxis (Dr. med. Achim
Stein, Dr. med. Johannes Stein, Matthias Korn) fanden in 2024 wie gewohnt statt.

Durch die Prasenz der PSB Mitarbeiter*innen in den Praxen wird die Hemmschwelle zur PSB
gesenkt und eine unkompliziertere Kommunikation mit den Klient*innen erméglicht.

Das 2017 ins Leben gerufene Angebot ,Friihstiick fiir Substituierte® richtet sich an Klient*in-
nen, die im Rahmen der Psychosozialen Betreuung in der Beratungsstelle beraten bzw. be-

treut werden.
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Das Frihstuck findet an jedem dritten Mittwoch des Monats von 10:00 bis 12:00 Uhr im Grup-
penraum der Beratungsstelle statt.

Es bietet die Mdglichkeit der kostenlosen, gesunden Verpflegung sowie der Wahrnehmung
von Beratung und Informationsaustausch im geschitzten Rahmen. Bei dem Angebot handelt
es sich um ein niedrigschwelliges Angebot, welches ohne groRen Aufwand wahrgenommen
werden kann. Die hier betreuten Menschen werden so besser an die Beratungsstelle ange-
bunden und die Berater*innen als feste Ansprechpartner*innen bei persénlichen Krisen be-
trachtet. Das Angebot fordert das Gemeinschaftsgefihl au3erhalb der regelhaften PSB in Ein-
zelsettings.

Im Jahr 2024 gab es, wie bereits in den vergangenen Jahren, eine Weihnachtsaktion fur die
PSB Klient*innen. Um den Kontakt zu den Klient*innen aufrechtzuerhalten und ihnen eine
Freude zu bereiten, wurden Weihnachtstiiten mit StRigkeiten und Giveaways gepackt und

anschlieRend verteilt.

Zudem wurde am 18.12.2024 mit einigen Klient*innen der Beratungsstelle eine Weihnachts-

feier abgehalten, die erstmalig in unseren neuen Raumlichkeiten ,Zoll7* stattgefunden haben.

Il
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3.3. Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen™

Dieses Beratungsangebot besteht seit 2005 und wird von der Stadt Wuppertal (Jobcenter) im
Rahmen des 816 Abs.2 SGB Il (Eingliederungshilfe fiir Suchtkranke) geférdert. Es richtet sich
an Frauen und Manner, die Arbeitslosengeld Il beziehen und aufgrund ihrer Suchtgefahrdung/

-erkrankung zurzeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nicht vermittelbar sind. Ziele sind:

= Vermeidung bzw. Reduktion von psychischem, physischem und sozialem Leid sowie
Schadensreduzierung im Zusammenhang mit dem Drogengebrauch

= Starkung der Veranderungsmotivation

= Aktivierung vorhandener Ressourcen

= Erarbeiten von Entwicklungsperspektiven

= Aufzeigen von Ausstiegsmdoglichkeiten und Vermittlung in weiterfihrende Maflinahmen.

Um das Beratungsangebot wahrnehmen zu kdnnen, bedarf es einer Eingliederungsvereinba-
rung mit der Integrationsfachkraft des zustandigen Jobcenters. Interessierte haben die MAg-
lichkeit, vorab ein unverbindliches Informationsgesprach dazu in der Beratungsstelle wahrzu-
nehmen. Nach Abschluss der Eingliederungsvereinbarung werden die Klient*innen entspre-
chend der Kooperationsvereinbarung mit dem Jobcenter durch die Integrationsfachkraft oder
die externen Sucht-Fallmanager*innen an die Beratungsstelle vermittelt.

Die Klient*innen haben i.d.R. erstmalig Kontakt zur Suchthilfe und damit verbunden oft ent-
sprechende Vorbehalte. Neben der Information tUber das Angebot und die Mdglichkeiten der
Suchtberatung / -behandlung kommt deshalb dem Aufbau einer tragfahigen, vertrauensvollen
Arbeitsbeziehung und der Motivationsarbeit hier eine besondere Bedeutung zu.

Die Gesprache finden im regelmaRigen Rhythmus alle zwei Wochen statt und dariber hinaus
bei Bedarf und in Krisensituationen auch auf3erplanmafig.

AuRerdem wird jede Woche eine Sprechstunde fiir Menschen, die sich im Leistungsbezug des
Jobcenters befinden, angeboten. Zusatzlich bieten die Suchtberatungsstellen seit 2017 auch
Sprechstunden in den Geschéftsstellen des Jobcenters direkt an, die Beratungsstelle fur Dro-
genprobleme in Absprache mit den anderen Wuppertaler Suchtberatungsstellen in der ,Ge-
schaftsstelle 3 des Jobcenters.

Zur Qualitatssicherung wird die Arbeit stetig dokumentiert und evaluiert. Des Weiteren findet

in dem Arbeitskreis ,Abbau von Vermittlungshemmnissen® in regelmaRigen Abstanden ein

Austausch zwischen Mitarbeiter*innen des Jobcenters und den Suchtberatungsstellen statt.
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Das Jahr 2024

Auch in 2024 wurden wieder Klient*innen mit Eingliederungsvereinbarung neu zugewiesen.

Die Zahl der zugewiesenen Klient*innen ist wieder deutlich angestiegen.

Von den betreuten Personen konnten einige in ein Ausbildungs-/ Arbeitsverhaltnis vermittelt
werden, ein weiterer Teil konnte in weiterfihrende Hilfen wie z.B. stationare Entwéhnungsbe-
handlung vermittelt werden. Der Arbeitskreis ,Abbau von Vermittlungshemmnissen® fand re-
gelmaliig statt, woraus ein intensiver Austausch zwischen den Leistungserbringer*innen re-
sultierte. FUr die Integrationsfachkréafte des Jobcenters, wie auch fur die Jobcenter Kund*innen
des Projektes ,WertArbeit* wurden Schulungen zu den Themen Sucht, Suchtberatung und

Sucht-Fallmanagement angeboten.

3.4. Jugend(sucht)Beratung

Die Jugend(sucht)Beratung hat sich immer mehr als Anlaufstelle fur Jugendliche und konsum-
erfahrene junge Erwachsene in héchstem Mal3e etabliert und ist unverzichtbar geworden. Mit
Parteilichkeit und der akzeptierenden Arbeit der Mitarbeiter*innen der Jugend(sucht)Beratung
werden dabei je nach Bedarf das Lebensumfeld der Betroffenen bzw. die persdnliche Ge-
schichte im Umgang mit Substanzen integriert. Die Beratung starkt die individuellen Fahigkei-
ten der jungen Menschen mit Krisen umgehen zu kénnen und motiviert damit Betroffene zu
einer Verhaltensédnderung, damit eine gesellschaftliche Teilhabe besser gelingen kann.

Die Arbeit mit dem Schwerpunkt ,Exzessiver Medienkonsum® ist in den letzten Jahren immer
wichtiger geworden. Mit den drei Standbeinen Beratung, Pravention und Transfer wendet sich
das Angebot zielgerichtet an mdgliche Adressat*innen. Es soll eine Sensibilisierung der Of-
fentlichkeit erreicht und die professionelle fachspezifische Beratungslandschaft in diesem Be-
reich erweitert werden. Das systemische Beratungs- und Praventionsangebot flir exzessiv me-
dienkonsumierende Kinder und Jugendliche und deren Angehorige, sowie Multiplikator*innen
wurde auch in 2024 erfolgreich durchgefuhrt.

Die Pravention von Online- und Mediensucht mit fachspezifischer Weiterbildung fiir Lehrer*in-
nen und Schulsozialarbeiter*sinnen sowie Schulungen mit den Methodenkoffern ,smart kiddies*
und ,What’s on“ gewinnen immer mehr an Bedeutung und werden durch die Mitarbeiter*innen
der Fachstelle fur Suchtvorbeugung regelmafig durchgefiihrt.

Sucht hat auch weiterhin immer eine Geschichte, Sucht beginnt meist nicht mit der Einnahme
von Drogen und hért auch nicht mit dem Absetzen von Drogen auf.

Gerade fur die langfristige Entstehung einer Sucht spielt das familidre, soziale und gesell-
schaftliche Umfeld, in dem Kinder aufwachsen, eine entscheidende Rolle.

Deshalb setzt die Jugend(sucht)Beratung auch weiterhin auf den Trend wirksamer und vor
allem frihzeitiger und ganzheitlicher Informationsarbeit sowie auf Ma3nahmen der Fruhinter-

vention bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
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Durch die Jugend(sucht)Beratung werden ebenfalls kontinuierlich Veranstaltungen fiir die sta-
tionare Jugendhilfe durchgeflihrt, vor allem um den unterschiedlichsten Zielgruppen, den Zu-
gang zu qualifizierter Beratung zu erleichtern und erste Kontakte zu kntpfen.

Ein zentrales Thema in der Jugend(sucht)Beratung, welches die Medien, die Politik und somit
auch die jungeren Klient*innen nachhaltig beschaftigt, ist die mdglichen Legalisierung von
Cannabis. Schon immer war Cannabis die am haufigsten konsumierte illegale Droge. Heute
liegt der Anteil der Deutschen mit Konsumerfahrung zwischen 18 und 25 Lebensjahren bei
deutlich Gber 30%. Dieser Wert gibt Auskunft dartiber, wie viele Menschen dieser Altersgruppe

Uberhaupt jemals Cannabis konsumiert haben.

Das Jahr 2024

Bei den meisten jungen Menschen, die die Jugend(sucht)Beratung in Anspruch nahmen, ging
es auch wie bisher um Multiproblemlagen mit der Kompensation durch die unterschiedlichsten
Suchtmittel, zu denen auch digitale Medien gezahlt werden missen.

Auch im Jahr 2024 konnten wir einen veranderten Umgang mit legalen und illegalen Suchtmit-
teln beobachten. Augenscheinlich sind es in allen Bereichen die zunehmenden individuellen
Anforderungen in Schule, Beruf und privatem Umfeld, durch die es vermehrt zu einem Ge-
brauch von Benzodiazepinen, Opioiden, Alkohol und insbesondere auch Cannabis kommt.

In diesem Jahr hat zudem der Konsum von Lachgas zugenommen und wurde haufiger in den
Beratungsgesprachen thematisiert. Obwohl dies in der Regel nicht das vorherrschende Prob-

lem darstellt, gab es bei einzelnen bereits psychische und kérperliche Konsumfolgen.

Die aufgezahlten Konsummittel waren nach wie vor am haufigsten Thema, wenn die
Klient*innen die Jugend(sucht)Beratung aufsuchten. Der problematische Medienkonsum und
der Konsum anderer Suchtmittel traten dabei oft erst im Laufe der Beratung in den Vorder-
grund und konnten so mit einem gelingenden Beziehungsaufbau erfolgreich in das Beratungs-

konzept integriert werden.
Die offenen Sprechstunden der Jugend(sucht)Beratung wurden auch in diesem Jahr vermehrt

aufgesucht und waren immer ofter gepragt von teilweise intensiver systemischer Beratungs-

arbeit in Einzelterminen.
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Um den Jugendlichen eine unkomplizierte Kontaktaufnahme zu erméglichen, nutzt die Bera-

tungsstelle in der Jugend(sucht)Beratung einen WhatsApp Business Account.

—_— — — = — —
—
=————

= —

Drogenberatung Wuppertal

Jugend(sucht)Beratung
jugendberatung@drogenberatung-wuppertal.de

Beratungsstelle .
fir Drog%nprobleme eV E -'I'I_E
ZollstraBe 4 [y
42103 Wuppertal -

Tel. 0202 697581-0 E

Fax 0202 697581-21

Visitenkarte der Jugend(sucht)Beratung mit QR-Code

Erfahrungsgemalf entspricht diese Form der Kommunikation mehr der Lebensrealitat junger
Menschen, als das Telefonieren oder das Verfassen von Mails. Dies hat sich auch in 2024
bestatigt. Uber eine Visitenkarte mit dazugehérigem QR-Code kann der Kontakt ganz einfach
hergestellt werden.

Uber 35 Menschen haben 2024 den Erstkontakt Giber WhatsApp mit uns gesucht und Ge-
sprachstermine vereinbart. Viele der Jugendlichen halten den Kontakt Giber WhatsApp und

nutzen den Messenger weiterhin fiir Terminvereinbarungen.

Die Angehdrigenberatung, insbesondere die Elternberatung fur Eltern von Minderjahrigen,
wurde in diesem Jahr weiterhin sehr intensiv wahrgenommen. Haufig kommen die Eltern mit
den Kindern und Jugendlichen in die Beratungsstelle und werden dann nach dem Erstge-
sprach gesondert durch die Fachstelle fir Suchtvorbeugung beraten. So kann der junge
Mensch fur sich an der Problematik arbeiten und die Eltern erfahren ebenso eine Unterstt-
zung. Thema ist, wie sie mit dem Konsum ihres Kindes umgehen und ihm dabei helfen kénnen,
eine Veranderungsabsicht zu entwickeln und diese im besten Fall auch umzusetzen. Auch
2024 nahm das Team der Jugend(sucht)Beratung wieder am halbjéahrlich stattfindenden Ar-
beitskreis JuSuBe (Jugend(sucht)Beratung) teil.

Im Arbeitskreis treffen sich die Mitarbeiter*innen verschiedener Jugendeinrichtungen aus
NRW und besprechen aktuelle Entwicklungen bzgl. Drogen- und Medienkonsum junger Men-

schen.
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3.5.Suchtberatung im Justizvollzug

Die Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e. V. ist in den Justizvollzugsanstalten Wuppertal-
Vohwinkel, Wuppertal-Ronsdorf und Remscheid seit vielen Jahren tétig. Die Schwerpunkte
dieser Arbeit sind die Pravention, die Beratung, die Vermittlung in eine stationéare oder ambu-
lante Therapie, die Psychosoziale Betreuung (PSB) und die Gruppenarbeit.

Eine vertiefende Reflexion im Umgang mit den Suchtmitteln, die Forderung einer kognitiven
und emotionalen Krankheitseinsicht, die Suche nach Wegen in die Abstinenz und die Starkung
der eigenen Krafte (Empowerment) kdnnen zentrale Themen sein.

Der (be-) schitzende abstinente Rahmen innerhalb der JVA schafft die Moglichkeit, konstruk-
tive Bewaltigungsstrategien im Umgang mit konsumauslosenden Situationen zu entwickeln.
Die Ausgestaltung der Suchtberatung beinhaltet sowohl Einzelgesprache als auch Gruppen-
arbeit mit unterschiedlichen Zielsetzungen und ist auf die jeweiligen Bedarfe und Strukturen

der JVAen zugeschnitten.

JVA Wuppertal-Vohwinkel

Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. ist seit fast 30 Jahren in der JVA Vohwinkel tatig.
Mit einer festangestellten und einer freiberuflich tatigen Mitarbeiterin wird das externe Bera-
tungsangebot in der JVA durchgefihrt. Die JVA Wuppertal-Vohwinkel hat ihre Zustandigkeit
in der Untersuchungshaft und Strafhaft fiir erstinhaftierte Manner und auch fir Kurzstrafen.

Dadurch herrscht ein reges Kommen und Gehen, denn diejenigen Gefangenen, die nicht in
diese Zustandigkeit ,passen®, werden in andere Justizvollzugsanstalten verlegt.

Das Beratungsangebot steht jedem inhaftierten Drogenkonsumenten zur Verfligung.

Dabei ist es nicht ausschlaggebend, mit welcher Therapiemotivation und Zielvorstellung der
Klient in die Beratung kommt. Ebenso wenig spielen fir diesen Prozess die Hohe der zu ver-
blRenden Freiheitsstrafe oder die Hohe der Straferwartung eine Rolle.

Drogenabhangige Gefangene, die eine Beratung, eine Nachsorge oder eine Vermittlung in
eine stationdre oder ambulante Therapie wiinschen, nehmen in der Regel per Antrag Kontakt
zur Drogenberatung auf. Das erste Gespréach dient zunachst dem Kennenlernen und dem In-
formationsaustausch. Es ist wichtig herauszufinden, mit welchen Erwartungen bzw. Wiinschen
die Klienten in die Beratung kommen. Viele Klienten streben in der Regel eine stationare The-
rapie im Rahmen des § 35 BtMG an. Einige Gruppen Suchtkranker (Alkoholiker, pathologische
Spieler, etc.) haben nicht die Méglichkeit, ihre Haftzeit durch eine Therapie ,zu verkirzen®, da
der § 35 BtMG auf sie nicht anwendbar ist. Fir sie ist es oft wichtig, sich tber Hilfsangebote
wahrend und/oder nach der Haft zu informieren. Klienten, die gemaf § 64 StGB in eine Unter-

bringung kommen, méchten Informationen tber die MalRregel erhalten.
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Zudem gibt es die Gruppe abhangiger Klienten, die sich nicht sicher sind, ob/was sie gegen
ihre Suchterkrankung unternehmen wollen/kénnen. Beratungsgesprache kénnen den Klienten
helfen, sich Klarheit Uber ihre Situation zu verschaffen, moglicherweise eine Krankheitseinsicht
zu entwickeln und eine Entscheidung bzgl. einer weitergehenden Beratung oder spéateren Be-

handlung zu treffen.

Das Jahr 2024

Ein personlicher Bericht von Frau Dyck, als Suchtberaterin der Beratungsstelle fir Drogen-

probleme e.V in der JVA Vohwinkel:

»,Ende 2023 erhielt ich einen Anruf von einem Strafverteidiger. Er war im Blro eines Richters
beim Amtsgericht Wuppertal und hatte einen ,vertrackten Fall®. Sein drogenabhéngiger Man-
dant hatte wahrend einer drogeninduzierten Psychose eine schwere Straftat begangen, wo-
bei die vorliegenden Beweise moglicherweise fir eine Verurteilung nicht ausreichen wirden.
Gleichwohl befand er sich in Untersuchungshatft; Haftgrund: Wiederholungsgefahr. Sie baten
mich, fir den jungen Mann einen Therapieplatz zu organisieren, dann kdnne unter Umstan-
den der Haftbefehl aul3er Vollzug gesetzt werden.

Die erste Schwierigkeit bei einem solchen Unternehmen ist, dass die Deutsche Rentenversi-
cherung als Kostentrager wegféllt, da sie Antrage von Untersuchungsgefangenen ablehnt.
»,Da werden Sie wohl mal wieder zaubern miissen, Frau Dyck® meinte der Richter.

Okay, als erstes wollte ich mir den Kandidaten mal ansehen und machte mich auf den Weg
zu seinem Haftraum, der sich gliicklicherweise nur eine Etage Uiber meinem Blro befand.
Zwei Tiren auf- und zuschlie3en, 16 Stufen nach oben, und schon stand ich vor der gelben
Zellentir. Den zustandigen Abteilungsbeamten hatte ich zuvor gefragt, wie Herr V. so drauf
ist, denn ich wollte keine bose Uberraschung beim Offnen der Tur erleben. Herr V. antwor-
tete auf mein Klopfen mit dem hier (iblichen ,Ho" und ich schloss die Haftraumtiir auf.

Vor mir stand ein grof3er schlanker junger Mann mit einem freundlichen Gesichtsausdruck.
Ich erklarte ihm kurz mein Anliegen und lud ihn zu einem Gesprach in mein Biro ein — und
stellte ihm aufl3erdem einen Kaffee in Aussicht. Herr V. erzéhlte von seiner aktuellen Verfas-
sung und beantwortete bereitwillig meine Fragen. Ich berichtete ihm von der einzigen Thera-
pieeinrichtung, die ihm in seiner derzeitigen Situation zur Verfigung stand, einer sozialthera-
peutischen Behandlung, da diese als Eingliederungsmafinahme durch den Landschaftsver-
band getragen wird. Daflir misse er sich in der Einrichtung bewerben und einen Lebenslauf
schreiben. Lebenslauf!? ,Na ja, in den letzten 31 Jahren werden Sie ja wohl etwas erlebt ha-
ben. Ein Lebenslauf beginnt mit den Worten:* Als ich geboren wurde, war ich noch sehr

klein‘...” scherzte ich.
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Drei Tage spéater Ubergab er mir ein Bewerbungsschreiben und den vierseitigen Lebenslauf.
Glucklicherweise war keine Postkontrolle Gber das Gericht angeordnet worden. So konnten
die Unterlagen auf direktem Weg an die Therapieeinrichtung geschickt werden.

Nach einigen Telefonaten mit der Einrichtung erhielt ich dann einen Aufnahmetermin fur
Mitte Februar 2024. Einmal wéchentlich trafen wir uns und fiihrten therapievorbereitende Ge-
sprache. Der Anwalt kimmerte sich derweil um die Aufhebung des Haftbefehls.

Herr V. blickte inzwischen sehr hoffnungsvoll in seine Zukunft, die Medikamente hatte er
nach Ricksprache mit der Anstaltsarztin abgesetzt und er hatte in der JVA eine Arbeit ergat-
tern kbnnen. Einen Tag vor Therapieantritt rief mich der Richter an. Es seien plétzlich Be-
weise aufgetaucht, die eine Aufhebung des Haftbefehls verhindern. Somit war die Therapie
geplatzt. Herr V. war naturlich zun&chst geschockt und traurig, konnte die Entscheidung je-
doch annehmen. Die regelmafigen Gesprache bis zur Gerichtsverhandlung nutzte er, um
wieder Hoffnung und Zuversicht aufzubauen und seine Therapiemotivation zu festigen, denn
das Gericht stellte eine mehrjahrige Therapie im Rahmen des § 64 StGB in einer Entzie-
hungsklinik (MaRregelvollzug) in Aussicht. Im Mai wurde Herr V. zu einer Freiheitsstrafe ver-
urteilt, gleichzeitig ordnete das Gericht die Unterbringung im Mal3regelvollzug an.

Kurze Zeit spater konnte er seine Therapie in der geschlossenen Abteilung einer LVR-Klinik
antreten. Ab und an meldet er sich mit einem Brief oder einer Postkarte. Es gehe ihm gut.
Die Therapie sei manchmal anstrengend, aber er sei auf einem richtigen Weg.“

JVA Remscheid
Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. arbeitet seit 2014 als externe Suchtberatung in
der JVA Remscheid. Die JVA Remscheid hat ihre Zustandigkeit in der Strafhaft fur erstinhaf-

tierte Manner. Die Betreuungs- und Behandlungsarbeit der JVA Remscheid zielt darauf ab, die

betroffenen Gefangenen moglichst friih mit ihrer Suchterkrankung und ihrem Suchtmittelkon-
sum zu konfrontieren und diese zur Wahrnehmung der bestehenden Behandlungsangebote
zu motivieren. Durch gezielte Steigerung der Motivation sowie durch Reflexion und Unterstiit-
zung sollen neue adaquate Lebensstrategien geschaffen werden. Zur Zielerreichung bietet die

Suchtberatung der JVA Remscheid diese HilfemalRnahmen an:

Therapievorbereitungsabteilung E1

Auf der Behandlungswohngruppe soll durch raumliche Nahe ein enger Kontakt zu den anderen
Mitbewohnern und dem Team geschaffen werden, sodass - soweit dies unter den Rahmenbe-
dingungen des geschlossenen Vollzuges madglich ist - Eigenaktivitat und Selbstverantwortlich-
keit gefordert werden kénnen. Die kontinuierliche Behandlung hat die Aufgabe, diesen Prozess
individuell und gezielt zu begleiten und dies besonders im Hinblick auf die Personlichkeit des

Klienten.
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Die Gruppe soll hier ein soziales Lernfeld er6ffnen, in dem soziale Verantwortung und Kon-
trolle, z.B. durch eine offene Reflektion von Selbst- und Fremdwahrnehmung und die Ausei-
nandersetzung mit der Suchtproblematik geférdert wird. Durch einen weitgehend festgeschrie-
benen Tagesrhythmus sollen die in der Subkultur wenig beachteten Werte wie Tagesstruktur,
Verantwortungsibernahme, soziales Miteinander und sinnvolle Freizeitgestaltung wiederge-
funden und getibt werden. Die Raume sind so gestaltet, dass sie den Kommunikations-, Frei-
zeit- und Versorgungsbedurfnissen einer Behandlungsabteilung entsprechen.

Durch einen verlangerten Aufschluss von finf Stunden taglich (zwischen 16 und 21 Uhr), ha-
ben die Inhaftierten die Méglichkeit, sich gegenseitig in den Haftrdumen zu besuchen, gemein-
sam zu spielen oder in der Abteilungskiche in kleinen Gruppen zu kochen. In der Abteilung
befinden sich regelhaft 16 Inhaftierte, die nach 8§ 35 BtMG eine Vermittlung in stationare The-
rapie oder eine Verlegung in den offenen Vollzug anstreben. Um eine optimale Vorbereitung
auf eine Therapie zu gewahrleisten, finden wochentliche Gruppen- und Einzelsitzungen statt.
Die Gruppensitzungen bestehen aus zwei Kleingruppen mit je acht und einer Grof3gruppe mit

allen Teilnehmern.

Gruppenangebote fur suchtgefahrdete Gefangene

Fur suchtmittelkonsumierende Gefangene, die aufgrund ihrer Straftat nicht die Mdglichkeit ha-
ben, sich nach § 35 BtMG in Therapie vermitteln zu lassen oder nicht in den offenen Vollzug
verlegt werden kénnen, sich aber trotzdem mit ihrer Sucht auseinandersetzten mdchten, bietet
die Suchtberatung eine Motivationsgruppe fir suchtgefahrdete Gefangene (MSG-Gruppe) und
eine Glucksspiel- und Onlinespielsucht-Gruppe (SpiSu-Gruppe) an.

Die Gruppen sind geschlossene Gruppen mit acht Teilnehmern und umfassen 14 Einheiten in
wochentlichem Turnus (insg. 17,5 Std). Die Inhalte der SpiSu-Gruppe sind konzeptionell auf
die Inhalte der MSG-Gruppe aufgebaut, legen jedoch dabei den Fokus auf die Besonderheiten
der Gliicksspiel- und Onlinespielsucht.

Zentrale Punkte beider Gruppen sind:

= Psychoedukation zur Suchtentstehung und zum Suchtverlauf
= Hilfen zur Abstinenzerlangung und Ruckfallprophylaxe

» Auseinandersetzung mit der eigenen Suchtgeschichte

= Erarbeitung personlicher Ziele

= Strategien zum Aktivitdtsaufbau und zur Konfliktbewaltigung
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Psychosoziale Betreuung (PSB)

Alle Inhaftierten, die sich in Substitution befinden, kénnen die Angebote der PSB in Anspruch

nehmen. Ziele der PSB sind:

= Unterstitzende Entlastungsgesprache nach Bedarf
= Entlassungsvorbereitung

= Vermittlung in stationare Entwéhnungsbehandlungen geman § 35 BtMG.

Das Jahr 2024
Durch das am 1.4.2024 in Kraft getretene Cannabis Gesetz (CanG), ist der Besitz und Anbau

von Cannabis unter bestimmten Vorgaben fir Erwachsene teilweise legalisiert worden. Can-
nabis ist somit im Betaubungsmittelgesetz von der Liste der verbotenen Substanzen gestri-
chen. Erwachsene diirfen bis zu 25 Gramm Cannabis in der Offentlichkeit bei sich haben, zu
Hause sind der Besitz von bis zu 50 Gramm getrocknetem Cannabis sowie bis zu drei Canna-
bispflanzen pro erwachsene Person erlaubt. Neben dem privaten Anbau ist die Abgabe vorerst

nur Uber nicht gewinnorientierte Anbauvereinigungen (Cannabis-Clubs) mdglich.

Fur Konsumenten bedeutet die Cannabis-Entkriminalisierung das Ende des Verfolgungs-
drucks, fur die Staatsanwaltschaften jedoch vorerst eine Menge Arbeit: Bundesweit mussten
rund 270.000 Akten im Hinblick auf einen Straferlass handisch geprtift werden.

Geschuldet ist dieses im Wesentlichen einer Amnestie-Regelung, die auch fir vor dem 1. April
begangene Cannabis-Straftaten gilt. Danach sind noch nicht vollstreckte Strafen zu erlassen,
wenn die der Strafe zugrunde liegende Tat nicht mehr strafbar ist. In der JVA Remscheid
wurden im Verlauf des Jahres 2024 einige Haftlinge nach Uberpriifung ihrer Akten sofort ent-
lassen, bei mehreren konnte die Haftzeit verklrzt werden.

Kompliziert macht die Uberprufung vor allem die Gesamtstrafenbildung gemaR 8§ 53, 54
StGB: Hat ein Tater mehrere Straftaten begangen, so besteht die Mdglichkeit aus den Einzel-
strafen eine Gesamtstrafe zu bilden, dabei darf die Gesamtstrafe die Summe der Einzelstrafen
nicht erreichen.

Gerade bei drogenabhangigen Straftatern setzen sich die Straftaten oft aus verschiedenen
Delikten zusammen, wie z.B. Diebstahl, Betrug, Erschleichung von Leistungen oder dem un-
erlaubten Besitz von Betdubungsmitteln. Fallt jetzt der Strafbestand des Besitzes von Betau-
bungsmitteln weg, da der Inhaftierte wegen des Besitzes einer geringen Menge von Cannabis
verurteilt worden ist, muss die Gesamtstrafe neu berechnet werden und fallt dementsprechend
kurzer aus. Aber nicht fur alle Haftlinge ist dies immer von Vorteil, wie sich bei einem Klienten

auf der Therapievorbereitungsabteilung gezeigt hat.
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Auf der Abteilung befinden sich tUberwiegend Inhaftierte, die aufgrund ihrer Drogenabh&ngig-
keit die Mdglichkeit haben, gemaR § 35 BtMG, einen Teil ihrer Strafe zugunsten einer statio-
naren Drogenlangzeittherapie zurtickstellen zu lassen (Therapie statt Strafe). Voraussetzung
daflr ist, dass aus der Urteilsbegriindung hervorgeht, dass die Tat auf Grund einer Betau-
bungsmittelabhangigkeit begangen wurde. Der Klient Herr K. war auf der Abteilung aufgenom-
men worden mit einer Gesamtstrafe von 22 Monaten, zusammengesetzt aus den Delikten:
Hausfriedensbruch (3 Monate), Erschleichung von Leistungen (5 Monate) und dem unerlaub-
ten Besitz von Cannabis (12 Monate).

Da der Verstol3 gegen das Betdubungsmittelgesetz den gréRten Teil der Gesamtstrafe aus-
machte, hatte er die Mdglichkeit einer Rickstellung der Strafe geman § 35 BtMG, obwohl die
beiden anderen Straftaten nicht im direkten Zusammenhang mit seiner Drogenabhé&ngigkeit
standen. Eine Anfrage an die zustandige Staatsanwaltschaft auf Riuckstellung der Strafe zu-
gunsten einer Drogentherapie war bereits positiv beantwortet worden, als durch die Inkraft -
setzung des neuen Cannabisgesetzes eine neue Gesamtstrafe gebildet wurde. Heraus kam
eine Strafe 8 Monaten, die jedoch nicht mehr gemaf § 35 riickstellungsfahig war und der Klient
daraufhin 8 Monate langer auf der Abteilung bleiben musste, bevor er die Therapie antreten
konnte.

Das im Jahr 2022 eingefihrte Gruppenangebot der Psychosozialen Betreuung (PSB) fir sub-
stituierte Gefangene wurde auch zunachst weiterhin im Jahr 2024 umgesetzt. Im November
2024 wurde dieses Gruppenangebot und die PSB im Allgemeinen, auf Wunsch der JVA Rem-
scheid eingestellt. Am 08.11.2024 fand daher die letzte Gruppensitzung der PSB statt.

Das Angebot wird auch im kommenden Jahr 2025 nicht wiederaufgenommen. Eine Alternative
zu dem Gruppenangebot der PSB ist nicht angedacht.

Die offenen Gruppen mit max. finf Teilnehmern pro Gruppe, fanden abwechselnd im vierwo-
chigen Rhythmus statt.

Die Gruppen gaben den substituierten Inhaftierten die Moglichkeit des gemeinsamen Austau-
sches sowie der Klarung von Fragen bezlglich ihrer Drogenabhangigkeit, der Substitution und
Weiterbehandlung nach der Entlassung. Im Jahr 2024 liel sich jedoch ein erneuter Abfall von
Inhaftierten verzeichnen, die regelmaRig an der Gruppe teilnahmen.

Dies kdnnte zum einen an der gestiegenen Zahl der Teilnehmer liegen, die sich in der Haft
von ihrem Substitut abdosiert haben, zum anderen zeigt sich aber auch vermehrt, dass viele
Gefangene die PSB nicht in einem Gruppenangebot wahrnehmen wollten. Die sprachliche
Hurde einiger Teilnehmer stellt im Gruppenkontext auch ein erhéhtes Problem dar, welches
im Einzelgesprach leichter zu adressieren war. Zusétzlich hat ab der zweiten Hélfte des Jahres
die bevorstehende Beendigung der Gruppenmal3inahme zu einer weiteren Demotivation der

Teilnehmer beigetragen.
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Das 2022 eingefiihrte zusétzliches Beratungsangebot im offenen Vollzug der Zweiganstalt der
JVA Remscheid wurde auch 2024 weiterhin durchgehend angeboten.

Dort werden einmal wochentlich Einzeltermine fiir Gefangene des offenen Vollzugs vergeben,
bei denen eine Suchtproblematik oder Abhangigkeit vermutet wird bzw. bei denen Anzeichen
hierfir in der Vergangenheit vorlagen. Die Gefangenen sollen in einer Suchtberatungsstelle
bis zu funf Gesprachstermine wahrnehmen.

Diese kdnnen sie entweder bei einer Beratungsstelle auRerhalb der Zweiganstalt wahrnehmen
oder unser Beratungsangebot vor Ort nutzen. Die méglichen Freistunden, die ein Gefangener
erhalten kann, sind gestaffelt an der Wahrnehmung dieses Angebots gebunden.

Das Angebot der externen Suchtberatung vor Ort wurde zeitweise so stark in Anspruch ge-
nommen, dass es immer wieder zu Wartelisten gekommen ist. Dennoch haben fast die Halfte
der Klienten die Beratung nicht regular nach fiinf Terminen beendet. Einige wurden aus dem
offenen Vollzug abgeldst oder sind aus eigenem Antrieb nicht mehr erscheinen. Wiederum
andere wurden an andere Angebote der Suchtberatung erfolgreich vermittelt, da diese heimat-
naher sind, oder eine Therapievermittiung von den Klienten angestrebt wurde, die im Rahmen

von funf Terminen nicht moglich gewesen wére.

JVA Wuppertal-Ronsdorf

Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. arbeitet seit 2012 mit der Justizvollzugsanstalt
Wauppertal-Ronsdorf zusammen. Externe Suchtberater*innen fihren hier Gruppenangebote,
Beratungsgesprache im Einzelsetting sowie Therapievermittiungen mit den inhaftierten mann-
lichen und seit Juli 2024 auch weiblichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in U-Haft
und Strafhaft durch.

Ein Vorteil des Einsatzes externer Mitarbeiter*innen ist deren Schweigepflicht, wodurch den

Jugendlichen grundsatzlich erméglicht wird, offen ihren Konsum zu thematisieren, ohne Kon-
sequenzen beflrchten zu missen. Die Angebote der externen Suchtberatung in der JVA
Ronsdorf werden gemeinsam mit dem Caritasverband Wuppertal/Solingen durchgefihrt. Sie

ergénzen die Kernbereiche der anstaltsinternen Suchtberatung:

Ruckfallprophylaxe

In der Ruckfallpravention werden suchtspezifische Behandlungs- und Trainingsangebote vor-
gehalten, die sowohl die Ruckfallprophylaxe bei Drogenabhangigkeit nach Klos und Goérgens
als auch die Ruckfallpravention mit Alkoholabh&ngigen von Kérkel und Schindler beinhalten.
Ebenso wird eine Spielergruppe fir Glickspielstichtige angeboten. Die Beratungsstelle fur

Drogenprobleme e.V. befasst sich primar mit der Riickfallprophylaxe bei Drogenabhéngigkeit.
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Dieses Angebot richtet sich vorrangig an Untersuchungs- und Strafgefangene, die den Ent-
schluss zur Abstinenz gefasst haben und sich nicht in Substitution befinden. Neben der Ver-
mittlung von zentralen Theorien, Modellen und Forschungsergebnissen zum Rickfallgesche-
hen wird ebenfalls Raum fiur die gemeinschaftliche Erarbeitung der jeweils persoénlichen As-
pekte (eigene Risikoprofile, Bewaltigungsstrategien, Ressourcen, usw.) gegeben.

Das Ruckfallprophylaxe-Training (RPT) beinhaltet zwolf Module im Gruppensetting mit jeweils
75 Minuten. Hier geht es im Wesentlichen um haftbegleitende oder entlassungsvorbereitende
Mafinahmen, auch fir konsumierende Inhaftierte wahrend der Untersuchungshaft, um die Be-
treuung Substituierter und die Erfassung und Auseinandersetzung mit emotionalen Inhalten
und Prozessen bezlglich des Rickfallgeschehens.

Abstinenzorientierte und motivierende Maflinahmen, Lernerfahrungen, Aufklarung und Wis-
sensvermittlung sowie Entwicklung von notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten in der je-
weiligen Realitat der Teilnehmer sind ebenso wichtige Elemente. Die Erarbeitung eines per-
sonlichen Risiko- und Schutzprofils rundet die Prophylaxe ab. Ziele der Riickfallprophylaxe bei
Drogenabhangigkeit sind die Vermeidung von Ruckfallen und der ,angemessene“ Umgang mit
Ruckfallen. Zudem sollen Drogenabhangige die Experten ihrer eigenen Erkrankung werden.

Praventive Angebote

Insbesondere in der Arbeit mit Jugendlichen hat die Pravention einen hohen Stellenwert.
Hierzu gehoren auch die Sexualaufklarung, die Infektionsprophylaxe sowie die Bearbeitung
von Themen, wie z.B. Risiko- und Schutzfaktoren, Mannlichkeit, Bedurfniswahrnehmung, Um-
gang mit Konflikten und Stress sowie eine Kosten-Nutzen-Analyse bezogen auf das Drogen-
konsumverhalten. Die Themenbereiche, die in der praventiven Gruppenarbeit behandelt wer-
den, betreffen die subjektiven Lebensraume der Inhaftierten im Alltag.

Die Jugendlichen befinden sich in einem Prozess des rehabilitativen Erwerbs von objektiven
und subjektiven Kompetenzen und Fertigkeiten, die auf das Leben nach der Inhaftierung vor-
bereiten sollen. In diesem Kontext werden auf Basis von Grenzen und Ressourcen subjektive
Entwicklungsmoglichkeiten genutzt. Dieses Angebot wird auf Abruf durch die Suchtabteilung

der JVA fur die Gefangenen durchgefuhrt.

Informationsqgruppe

In der U-Haft wird die ,Informationsgruppe Sucht” regelmafig, unter der Berticksichtigung der
dort vorherrschenden Gegebenheiten, durchgefiuihrt. Die Gruppe ist ein freiwilliges Angebot
mit vier bis flnf Terminen und bis zu sechs Teilnehmern konzipiert. FUr die Informationsgruppe
ist es nicht relevant, ob die Teilnehmer eine Reduktion des Konsums oder die Abstinenz zum
Ziel haben. Die Zuweisung in spezifische Gruppen erfolgt erst zu einem spéteren Zeitpunkt in

der Strafhaft (Orientierungsgruppe und RPT-Gruppe).
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Orientierungsgruppe

In der O-Gruppe liegen die Themenschwerpunkte auf der Bewusstmachung der Risiken von
Suchtmittelkonsum und -missbrauch sowie der persdnlichen Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Konsumverhalten in der Vergangenheit und dem Aufzeigen mdglicher Interdependenz
mit delinquentem Verhalten. Inhaltlich erfolgt eine Auseinandersetzung mit verschiedenen
Suchtmitteln sowie deren Wirkungsweisen und Risiken.

Im geschitzten Rahmen der Gruppe besteht somit fur jeden Teilnehmer die Méglichkeit, ei-
gene Konflikte und Probleme, die u.U. durch den Konsum legaler oder illegaler Drogen in der
Vergangenheit verstarkt wurden, naher zu erortern.

Neben der Wissensvermittlung werden mdogliche Strategien (Erkennen von eigenen Schutz-
und Risikofaktoren) und alternativen Handlungsweisen (Skills) zum Konsum erarbeitet. Die O-
Gruppe besteht aus finf Modulen mit sechs bis acht Teilnehmern.

Haftbegleitende oder entlassungsvorbereitende MalRnahmen

Sowohl in Einzelarbeit als auch in Gruppenangeboten werden fiir diese suchtspezifischen
MaRnahmen die Inhaftierten auf die Haftentlassung oder die Unterbringung im MaRregelvoll-
zug vorbereitet. Auch Gefangene, die die Eignungsvoraussetzungen fir eine Therapie nicht
erfullen oder diese nicht antreten kdnnen, werden in Form von haftbegleitenden Malinahmen
unterstutzt. Ziele sind insgesamt, u.a. die Inhaftierten zu starken und sie zu einer Behandlung
zu motivieren. Im Rahmen eines konzipierten Orientierungs- und Motivationstrainings haben
die Teilnehmer die Gelegenheit, Informationen Uber weitere MalRnahmen/Angebote der Sucht-
beratung/-vermittlung in der JVA zu erhalten. Durch psychoedukative Interventionen und In-
formationen soll die Klarung des eigenen Konsumverhaltens und der individuellen Motivation
reflektiert werden und auch das Erkennen von Risiko- bzw. Schutzfaktoren spielt eine Rolle.
Die Anbindung an professionelle Unterstiitzungsangebote auf3erhalb der JVA und die Koordi-

nation entsprechender Termine sind im Rahmen dieser MaRhahme zentral.

Betreuung Substituierter

Bei der Substitution geht es nicht allein um die Behandlung der Opiatabhangigkeit, vielmehr
gilt es, auch physische und psychosoziale Aspekte einzubeziehen. Oft erfordert die Uberwin-
dung der Sucht eine erhebliche kdrperliche und seelische Umstellung und eine grundlegende
Veranderung der Lebensweise, was sich in der Regel in einem langwierigen Prozess vollzieht.
Eine PSB, die bei der Auseinandersetzung mit psychischen, medizinischen und sozialen Prob-
lemen unterstitzt, wird deshalb auch im Justizvollzug als eine sinnvolle Ergédnzung der medi-
zinischen Substitution angesehen. Motivierung und Stabilisierung sind hier die allgemeinen

Ziele.
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Eine Anschlusssubstitution ist sicherzustellen und auch eine Betreuung im Anschluss an die
Inhaftierung sollte vorbereitet werden. Es ist wichtig, ein nachhaltiges Angebot zu schaffen und

die Opioidabhangigen auch nach der Haft gut betreut zu wissen.

Abstinenzorientierte MaRnahmen

Bei diesen MaRnahmen werden suchtspezifische Angebote in Form von Einzel- und Gruppen-
angeboten umgesetzt. Die Teilnehmer dieser Angebote werden auf der gesetzlichen Grund-
lage von § 35 BtMG (Therapie statt Strafe) in eine stationare Entwéhnungsbehandlung vermit-
telt. An der Gruppe nehmen Personen teil, bei denen eine Suchterkrankung diagnostiziert
wurde und die in eine (stationdre) Therapie vermittelt wurden. In der Gruppe sollen sie darauf

vorbereitet werden.

Das Jahr 2024
Alle Angebote konnten Uber das Jahr hinweg durchgehend stattfinden, auch die Clearing-

gruppe fur Glicksspiel hat sich etabliert und findet ein bis zwei Mal jahrlich statt. Die Zusam-
menarbeit zwischen den externen und internen Suchtberater*innen wurde durch regelmafige
Gesprache innerhalb der JVA und halbjahrliche Arbeitstreffen auf3erhalb der JVA gefestigt.
Auch gab es ein gemeinsames Weihnachtsessen. Vierteljahrige Arbeitsessen der externen
Suchtberater*innen fuhren zu einem intensiven Austausch. Dartber hinaus gibt es aufgrund
der Erneuerung der JVA Iserlohn seit Juli 2024 auch weibliche Jugendliche in der JVA Rons-
dorf. Die 43 jungen Frauen (Stand 12.2024) sind in einem eigenen Hafthaus untergebracht

und kénnen alle Angebote der Drogenberatung in Anspruch nehmen.

3.6. Gruppenangebote

Neben der Beratungstatigkeit in Einzelgesprachen bietet die Beratungsstelle auch Gruppen-

angebote zu verschieden Themen an.

Meditationsgruppe

In der Meditationsgruppe geht es um das Erlernen eines besseren Zugangs zu sich selbst, zu
innerem Erleben und den eigenen Geisteszustanden. Eine genaue Wahrnehmung eigener
Emotionen, Impulse und Gedanken kann einen hilfreichen Umgang hiermit bewirken.
Verschiedene Ubungen aus dem Yoga sowie unterschiedliche Achtsamkeits- und Meditations-

tbungen helfen dabei, eine innere Balance und Ausgeglichenheit zu erlangen.
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Ruckfallprophylaxegruppe

Die Ruckfallprophylaxegruppe (RPT) wird fortlaufend angeboten und ist fester Bestandteil der
Angebote der Beratungsstelle. Es handelt sich um ein therapeutisches Angebot flr Abhangige
von illegalen Drogen, die vor Gruppenbeginn mindestens vier Wochen abstinent gelebt haben.
Eine eindeutige Motivation zur Abstinenz ist Voraussetzung fur die Aufnahme in die Gruppe.
Substituierte ohne Beigebrauch und mit stabiler Dosierung kdénnen ebenfalls an der RPT-
Gruppe teilnehmen.

Ziele sind u. a. zu lernen, Ruckfallgefahren effektiv begegnen zu kénnen, Craving zu bewalti-
gen, sowie Sicherheit und Selbstvertrauen zu entwickeln. Seitens der Gerichte und Bewéh-
rungshilfen wird die therapeutische Gruppe in der Regel als ambulante Therapie oder ambu-

lante Nachsorge nach stationarer Therapie anerkannt.

Nachsorgegruppe

Die Nachsorgegruppe beinhaltet die Nachsorgeleistung in Gruppensitzungen. Bei der Zu-
gangsform handelt es sich um eine offene Gruppe, die den nahtlosen Ubergang in die Nach-
sorge gewahrleisten soll.

»Mannersache® — Gruppenangebot fiir Manner in der Drogenberatung

Drogenkonsum ist primér ein Mannerph&nomen. Mannlichkeit, jedenfalls wenn sie im traditio-
nellen Sinne verstanden und gelebt wird, kann krank machen. Méannlichkeit ist dabei gesell-
schaftlich definiert als ,Austibung von Macht und Kontrolle, Starke, Fiihrung, Dominanz, Erfolg,
Ehrgeiz, Konkurrenz und Unterdriickung der Geflihle®. In unserem Gruppenangebot werden
in elf Modulen Kernbereiche der mannlichen Identitat berthrt (u.a. Gesundheit, Partnerschatft,

Sexualitat, Vaterschaft, Spiritualitat, Mannerfreundschaft).

Der suchtkranke Mann kann sich mit Unterstiitzung der Gruppe und einem méannlichen Leiter
mit seiner Mannerrolle auseinandersetzen und seine Selbstwahrnehmung und Selbstrefle-
xion verbessern. Die Inhalte basieren auf dem Manual des Handbuches ,Mannlichkeiten und
Sucht®, welches von der LWL Koordinationsstelle Sucht herausgegeben wurde.

Gleichzeitig ist das Gruppenangebot ,Mannersache” ein Baustein unserer, im Rahmen des
,FitKids-Coaching“ (siehe Kap.7.1.) entwickelten Angebote, fir konsumierende Eltern.

In diesem Kontext ermoglicht die Teilnahme an der Gruppe konsumierenden Vatern, mit ih-
rem Bild von Ménnlichkeit auch die eigene Vorstellung von Vaterschaft zu reflektieren und

weiter zu entwickeln.
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Gruppenangebot fur Kinder aus suchtbelasteten Familien

Durch die groRzugige Forderung der ,,Aktion Mensch* war es im Sommer 2023 mdglich, das
Gruppenangebot ,Stark gegen Sucht” fur Kinder aus suchtbelasteten Familien ins Leben zu
rufen (siehe 7.1). Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen sechs und zwdlf Jahren, deren
Eltern illegale Substanzen konsumieren, und hat das Ziel die Lebenssituation und -perspektive
der Kinder zu verbessern. Da Kinder aus suchtbelasteten Familien ein signifikant hoheres Ri-
siko aufweisen selbst eine Suchterkrankung zu entwickeln, fallt dieses Angebot in den Bereich
der selektiven Pravention. Urspriinglich angeregt wurde das Projekt durch die Uberlegungen
im Zusammenhang mit der FitKids-Zertifizierung der Beratungsstelle. Um die Kinder der Kli-
entinnen und Klienten mehr in den Fokus zu nehmen, wurde ein Angebot geschaffen, von
welchem sowohl die Eltern als auch die Kinder profitieren.

Wahrend die Eltern entweder im Einzelberatungsgesprach oder im Elterncafé Beratung und
Austausch in Anspruch nehmen kénnen, werden die Kinder im Gruppenangebot gestarkt.

Gruppenangebot fir Angehdorige

Ab Mitte 2023 wurde mit dem Aufbau einer Angehérigengruppe begonnen. Angehérige wer-
den oftmals als Zielgruppe im Suchtsystem vergessen, wobei sie selbst durch die Sucht ih-
res Familienmitgliedes bzw. Indexklienten massiv belastet sind.

Da sie im Rahmen ihrer Mdglichkeiten auf das Suchtverhalten des Indexklienten einwirken
koénnen, sind Themen der Angehérigengruppe u.a. Basisinformationen zur Sucht, Kommuni-
kationstraining sowie das Verstandnis fur die Suchtentwicklung. Angehdérige erlernen durch
die Gruppe Kompetenzen und Losungswege mit der Abhangigkeit des Indexklienten umzu-
gehen und, unter Berlicksichtigung eigener Bedirfnisse, Strategien zu entwickeln. Diese

Gradwanderung bedarf einer kontinuierlichen Auseinandersetzung.

Gruppenangebot fur Inhaftierte aus dem offenen Vollzug Remscheid

Die seit 2023 einmal wochentlich stattfindende Gesprachsgruppe fur Inhaftierte aus der JVA
Remscheid wurde gut besucht und konnte das ganze Jahr Uiber stattfinden. Die suchtgefahr-
deten Gefangenen mussen an mindestens funf Gruppensitzungen teilnehmen, um wochent-

lich 20 Stunden Ausgang zur freien Verfligung zu erhalten.

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen finden ebenfalls in der Beratungsstelle statt, hier werden lediglich die
Raume zur Verfligung gestellt. So fuhrt der Ortsverein Wuppertal des Blauen Kreuzes
Deutschland e.V. wochentlich eine Selbsthilfegruppe durch und die Elterninitiative trifft sich im

zweiwo6chigen Rhythmus zu einer Elternselbsthilfegruppe.
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Das Jahr 2024

Die Gruppenangebote fanden in 2024 regelméaRig statt und wurden sehr gut angenommen.

Die RPT-Gruppe konnte aufgrund der hohen Nachfrage um ein weiteres Angebot erweitert
werden. Seit Oktober 2024 findet eine weitere, 60-minltige RPT-Gruppe (RPT II) fir die Teil-
nehmer statt, die die 14 Module der ersten Gruppe absolviert haben und weiterhin stabil clean
sind. In dieser Gruppe findet eine offene Gespréachsrunde statt, in der die Teilnehmenden ihre
eigenen Themen einbringen.

Das zusatzliche Gruppenangebot fir Manner konnte auch in 2024 mit einem neuen Grup-
penstart, mit neuen Teilnehmern, fortgefiihrt werden. Auf Wunsch der Teilnehmer wird diese
Gruppe nach Ablauf der vorgesehenen Module inzwischen als geleitete Selbsthilfegruppe mit
.Manner- und Suchtthemen* fortgefiihrt.

Fur Angehdrige in der Gruppe wurden lber das gesamte Jahr 2024 Gruppenangebote vor-
gehalten und wahrgenommen.

Auch die Selbsthilfegruppe der Elterninitiative sowie die Gruppe des Blauen Kreuz Deutsch-
land e.V. fanden regelmaRig statt. Das in 2023 neu geschaffene Angebot ,,Stark gegen
Sucht” wurde im Jahr 2024 fortgefuhrt. Obwohl die Not vieler Kinder suchtkranker Eltern grof3
ist und der Bedarf an Angeboten zweifelsfrei besteht, stellt sich die Akquise der Kinder durch
das fir viele noch mit Scham und Stigmatisierung behaftete Thema der Sucht als enorme
Hurde dar.

Um die spezifische Zielgruppe der Kinder, deren Eltern illegale Substanzen konsumieren, im-
mer besser erreichen zu kénnen, wurden Kooperationsnetzwerke reaktiviert und neu ge-

schaffen.

4. Die Angebote der Fachstelle fur Suchtvorbeugung - Inhalt und
Konzeption

Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung, die der Landeskoordinierungsstelle Ginko-Stiftung zuge-
ordnet ist, gehort zu der Beratungsstelle flr Drogenprobleme e.V. Zu den Aufgaben der Fach-
stelle gehdren unter anderem die Entwicklung von PraventionsmaRnahmen auf der Grundlage
des aktuellen Forschungsstandes, die Koordination der damit einhergehenden MaRhahmen
auf regionaler Ebene, die Aufklarung und Information tber die Risiken des Suchtmittelkon-
sums sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit
legalen Suchtmitteln und die fachliche Beratung und Fortbildung von Multiplikator*innen und
Eltern. Die Jugend(sucht)Beratung gehort ebenfalls organisatorisch zur Fachstelle. Durch eine
kontinuierliche Qualitatssicherung wird die suchtpraventive Arbeit stdndig angepasst und ste-

tig auf Kriterien der Nachhaltigkeit und Wirksamkeit Gberpruift.
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Die Fachstelle orientiert sich bei der Umsetzung an den Vorgaben des Ministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW. Oberstes Ziel der Fachstelle flr Suchtvorbeugung
ist es, die Chancen auf ein suchtmittelfreies Leben nachhaltig zu verbessern. Als Gemein-
schaftsinitiative vieler Akteur*innen und aller am Bildungsprozess Beteiligten werden fur die
unterschiedlichen Zielgruppen sowohl verhaltnis- als auch verhaltenspraventive MaRhahmen
in Wuppertal angeboten. Eine entscheidende Rolle bei der inhaltlichen Ausrichtung spielt das
Alter der jeweiligen Zielgruppe. Grundsétzlich gilt, je junger, desto substanzunspezifischer, je
alter, desto mehr steht eine substanzspezifische Pravention im Vordergrund. Suchtvorbeu-
gung versteht sich als Gemeinschaftaufgabe aller am Erziehungsprozess Beteiligter mit dem
Ziel, die Chancen fir alle Burger*innen auf ein unabhangiges (suchtmittelfreies) Leben nach-
haltig zu verbessern. Die Fachstelle nimmt zur Vernetzung, Kooperation und zum Austausch
an verschiedenen regionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen teil, so z.B. an der AG Préa-
vention NRW, AG Schule NRW, Fachgruppe Sucht Wuppertal und AG COA-Aktionswoche

,Kinder suchtkranker Eltern®.

Das Jahr 2024
Der Berichtszeitraum 2024 war gepragt von einer nachhaltigen Vertiefung und zukunftsorien-

tierten Weiterentwicklung der suchtpraventiven Arbeit in Wuppertal. Im Zentrum stand die
Forderung einer gesunden, bewusst reflektierten Mediennutzung — im Sinne einer praventiv
wirksamen medialen Balance. Zahlreiche Projekte, Workshops, Diskussionsformate und in-
teraktive Module ermdglichten es junge Menschen, Eltern Fachkraften fir die Risiken eines
exzessiven Medienkonsums zu sensibilisieren und gemeinsam Strategien fir einen achtsa-
men Umgang mit digitalen Medien zu entwickeln. Die Kooperation mit Schulen konnte weiter
gestarkt und inhaltlich besonders auf der Multiplikator*innenebene fokussiert und intensiviert
werden. Dabei lag der Schwerpunkt neben der Wissensvermittiung auch auf der Férderung
individueller Handlungskompetenz im Umgang mit den unterschiedlichen Zielgruppen mit
Blick auf Suchtmitteln und Medien. Das Konzept der medienspezifischen Achtsamkeit, insbe-
sondere im Rahmen der methodisch-didaktischen Arbeit mit dem ,What’s On“-Koffer, fand
bei Lehrkraften der Sekundarstufen grof3e Resonanz. Diese Ruckmeldungen zeigen, dass
Pravention dann besonders wirksam ist, wenn sie unterstutzt und die die Lebenswelt der Ju-
gendlichen aufgreift und moglichst partizipativ gestaltet. Ein bedeutsames Signal fir die
wachsende Akzeptanz und gesellschaftliche Verankerung der Praventionsarbeit war die au-
Rerordentlich hohe Beteiligung an den GroR3veranstaltungen, wie z.B. Gesundheit bewegt
Schule und dem Aktionstag zum Thema Alkohol am Mirker Bahnhof. Hier wurde einmal mehr
deutlich, wie wichtig perstnliche Begegnung und dialogische Formate als Grundlage einer
gelingenden Praventionskultur sind. Auch im Bereich der Elternarbeit und der Qualifizierung

von Multiplikator*innen konnte ein deutliches Wachstum verzeichnet werden.
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Die steigende Nachfrage nach Elternabenden und Schulungen zeigt, dass der Bedarf an Ori-
entierung und fachlichem Austausch Uber generationentibergreifende Herausforderungen —
insbesondere im Kontext der digitalen Lebenswelten — weiter zunimmt. Das Engagement
und die Offenheit vieler Eltern waren besonders hervorzuheben. lhre Bereitschaft, sich mit
den Herausforderungen einer verantwortungsvollen Medienerziehung auseinanderzusetzen,
war immer wieder Ausdruck eines tiefen Bedurfnisses nach verbindlicher Beziehung und au-
thentischem Dialog mit ihren Kindern, die es auch weiterhin zu férdern und zu unterstitzen
gilt. Zusammenfassend lasst sich sagen: Das Jahr 2024 war fir die Fachstelle wieder ein
weiterer Schritt hin zu einer lebendigen und vernetzten Praventionslandschaft in Wuppertal.
Die Bereitschaft zur Kooperation, das Vertrauen in unsere Angebote und das gemeinsame
Ringen um Antworten auf die Herausforderungen einer komplexen Welt — all das macht Mut

fur unseren weiteren Weg.

4.1. Suchtpraventionsprogramme

Die Hauptverantwortung der Fachstelle flr Suchtvorbeugung liegt in der regionalen Koordina-
tion und dem Ausbau von Programmen zur Suchtpravention. Hauptziel ist die kontinuierliche
Erweiterung und Vernetzung von Malinahmen und Initiativen in Schlisselbereichen wie Ge-
sundheit, Kinder- und Jugendférderung, Familie, Bildung, Beruf und Seniorenarbeit (60+), um
ein umfangliches "Praventionsnetzwerk” zu schaffen. Zuséatzlich sollen die Burger*innen fur
die tiefer liegenden Ursachen von Suchterkrankungen und die Wichtigkeit praventiver Mal3-
nahmen sensibilisiert werden. Dabei deckt die Suchtpravention in Wuppertal eine breite Pa-
lette von Aufgaben ab, wobei der Schwerpunkt nicht nur auf Offentlichkeitsarbeit liegt, sondern
auch auf der Aus- und Weiterbildung von Multiplikator*innen (einschlief3lich Eltern), um deren
Kompetenzen im Umgang mit Suchtmitteln und anderen problematischen Verhaltensweisen

zu verbessern und praventive Schutzfaktoren zu férdern.

Das Jahr 2024

Besonders prominente Themen waren der Missbrauch von Lachgas (Distickstoffmonoxid) zu

Rauschzwecken und das zum 1. April 2024 in Kraft getretene Cannabisgesetz (CanG). Das
Interesse von Lehr- und padagogischen Fachkraften an Informationen zu digitalen Medien und
Sucht nahm ebenfalls weiter zu, was sich in einer hohen Nachfrage bzgl. Schulungen zu die-
sem Thema widerspiegelte. Schulungen fanden auch als Inhouse-Weiterbildungen in unseren
neuen Schulungs-Raumlichkeiten statt. Dadurch dass der Fokus auch in diesem Jahr weiter-
hin auf der Multiplikationsebene lag, war es moglich die Zahl der mit Suchtpréventionspro-

grammen erreichten Fachkraften zu verdreifachen.
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4.2. LOQ-und ALK-Parcours

“

Der ALK-Parcours ist Bestandteil der Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte
und ermoglicht Schuler*innen eine interaktive Auseinandersetzung mit dem Themenbereich
»Alkoholkonsum und Alkoholmissbrauch im Jugendalter. An den einzelnen Stationen lernen

die Schuiler*innen spielerisch Wissenswertes Uber Alkohol und seine Wirkungen.

Sie konnen sich aktiv beteiligen und erfahren etwas lber die Gefahren des frilhen und des
Ubermagigen Alkoholkonsums. Aus Mitteln der Landesinitiative ,Leben ohne Qualm*wird der
LoQ-Parcours finanziert und regt teilnehmende Schuiler*innen ebenfalls an, sich auf spieleri-
sche Art und Weise mit dem Thema ,Rauchen” auseinanderzusetzen. Das Motto ist ,Gesund-
heit soll SpaR machen® und Neues erfahren, staunen, lachen, mit Wissen glanzen oder am

Herzfrequenzmesser zeigen, dass man die/der ,Coolste” ist, stehen im Mittelpunkt.

Das Jahr 2024

Auch im Jahr 2024 waren Parcourseinsatze zu den Praventionsthemen Alkohol und Nikotin

sehr gefragt und wurden zu den Themen so oft wie méglich in unterschiedlichen Schulformen
von der Forderschule bis zur Gesamtschule an verschiedenen Einsatzorten durchgefiihrt. Die
enge Zusammenarbeit mit der Landesskoordinierungsstelle und das spontane Engagement
auf multiprofessioneller Ebene erwies sich dabei immer wieder als eine der entscheidenden

Ressourcen einer gelingenden Praventionsarbeit in Wuppertal.

4.3. Elternberatung fur Eltern Minderjahriger

Die Beratungsstunden unserer Fachstelle bieten eine wichtige Anlaufstelle fiir Eltern und Sor-
geberechtigte von Minderjahrigen, die Unterstiitzung suchen. Diese Dienstleistung zielt darauf
ab, die Erziehungsfahigkeiten der Eltern zu starken, besonders im Hinblick auf den Umgang
ihrer Kinder mit dem Konsum sowohl legaler als auch illegaler Substanzen. Die Beratung ist
parteilich gestaltet, um die Ratsuchenden in ihrem individuell angemessenen Erziehungsstil
zu bestarken. Bei Anzeichen einer moglichen Suchterkrankung bei den Kindern erfolgt eine

gezielte Weiterleitung an interne oder externe Unterstiitzungssysteme.

Das Jahr 2024

Im Verlauf des Jahres 2024 wurde das Beratungsangebot von Eltern drogenkonsumierender

Kinder intensiv in Anspruch genommen. Die Beratungsgesprache waren intensiv und erstreck-
ten sich haufig Gber das gesamte Jahr. Auch das Angebot der anonymen Telefonberatung

wurde gerne angenommen.
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Bei der Bereitstellung weiterfiihrender Untersttitzung oder der Beratung der betroffenen Kinder
in der Jugend(sucht)Beratung wurde, wie in der Vergangenheit, auch, zeitgleich mit Eltern und
Kindern gearbeitet und zwar jeweils mit eigenen Beraterinnen und Beratern. Cannabis, Ecs-

tasy und andere trendige Substanzen standen im Fokus der Beratung.

4.4. Institutionsspezifische Suchtpraventionsmal3nahmen

Angesichts der gestiegenen Nachfrage nach Praventionsprogrammen in Schulen, wurden
maldgeschneiderte, themenulbergreifende Praventionsangebote implementiert. Diese Ange-
bote informierte GUber Gefahren von Tabak, Alkohol, Cannabis und den Umgang mit digitalen
Medien. Unter der Leitung der Fachstelle formierte sich auch in diesem Jahr ein starkes Netz-
werk bestehend aus Wuppertaler Suchthilfetragern, dem Blauen Kreuz, der Caritas und
Selbsthilfegruppen zur Vorbereitung der DHS-Aktionswoche Alkohol. Der Aktionstag an der
Nordbahntrasse im Bereich des Mirker Bahnhofs prasentiert einem breiten Publikum das um-
fangreiche Hilfs- und Praventionsangebot in Wuppertal.

So werden auch weiterhin erfolgreiche Kooperationen Synergieeffekte im Bereich der Sucht-
pravention schaffen kdnnen, die in der taglichen Arbeit der Fachstelle praktische Anwendung
finden. Ebenfalls wurde in der Beratung und Weiterbildung von Multiplikator*innen in Schulen
und der Jugendarbeit ein deutlich gestiegenes Interesse an den Themen und Angeboten der
Fachstelle fur Suchtpréavention festgestellt.
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Jahresbericht 2024 Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V.

5. Die Angebote der Beratungsstelle - Zahlen und Fakten 2024

Die folgenden Zahlen ergeben sich aus der Datenauswertung des ISD-Hamburg, die durch
die PATFAK Dokumentation der Einrichtung generiert wird und die freie Auswertung im Pro-

gramm. Geringe Abweichungen kénnen durch spezifische Filterungen entstehen.

» Insgesamt haben 1066 Betreuungen von Klient*innen und Personen aus dem so-
zialen Umfeld in der Bratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. stattgefunden (+15% im
Vergleich zum Vorjahr)

= Hiervon entfielen insgesamt 80 Betreuungen auf Angehdorige.

= 086 Betreuungen fielen auf Klient*innen (92 %), die das Beratungsangebot aufgrund
einer eigenen Problematik in Anspruch nahmen (weitere Auswertungen beziehen sich
lediglich auf Klient*innen mit eigener Problematik).

= Ca. 62 % der Klient*innen begannen die Betreuung im Jahr 2024 (in diesem Jahr gab
es 8% mehr Neuaufnahmen als im Vorjahr), 38% sind schon langer Klient*innen der
Beratungsstelle (85 Klient*innen nehmen die Angebote der Beratungsstelle bereits Uber
ein Jahr lang wahr, 26 davon bereits Uber zwei Jahre).

= Die Beratungsstelle wurde von 311 Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter 25

Jahren besucht (+10% im Vergleich zum Vorjahr), davon suchten 255 gezielt die Ju-

gend(sucht)Beratung auf (+77% im Vergleich zum Vorjahr).

= Durch die Kooperation mit dem offenen Vollzug der JVA Remscheid sind 56 Klient*in-
nen zu Gesprachen in die Beratungsstelle gekommen. Die JVA-Gruppe besuchten 48

Klienten

Die Verteilung der Betreuungen (Klient*innen) nach der vorrangigen Maflinahme, die in der
Beratungsstelle mit dem/der Klient:in durchgefuhrt wurde, stellt sich wie folgt dar:

Klient*innen nach HauptmaBnahme in %

m Suchtberatung, Therapie und
Nachsorge (563)

B Pravention und Frihintervention
(255)

 Psychosoziale Betreuung
Substituierter (112)

Suchtberatung in der JVA (56)
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Im Justizvollzug konnte zusétzlich in Wuppertal-Vohwinkel (PSB) sowie in Wuppertal-Ronsdorf
und Remscheid (Beratung, Therapie und PSB) mit insgesamt 334 Gefangenen gearbeitet
werden.

77 % der Klient*innen der Beratungsstelle sind méannlich, 22 %weiblich und 1% divers.
Insgesamt sind 65 % der Klient*innen im Alter zwischen 20 und 45 Jahren alt. Der grofite
Teil dieser Klient*innen ist im Alter zwischen 30 und 40 Jahren (27 %). 18 % Prozent der

Klient*innen sind unter 20 Jahren und 16 % &lter als 45 Jahre.

Altersstruktur der Klient*innen

UBER 60 JAHRE

VON 50 BIS UNTER 60 JAHREN

VON 40 BIS UNTER 50 JAHREN 18,91%

VON 30 BIS UNTER 40 JAHREN 27,80%
VON 20 BIS UNTER 30 JAHREN 26,23%

UNTER 20 JAHREN 17,35%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Die Haufigkeit der Beratungskontakte in der Beratungsstelle, die Klient*innen bendtigen und
in Anspruch nehmen, variiert von einmaligen Besuchen bis hin zu Uber 11 Kontakten. Ein-
malkontakte beziehen sich in der Regel auf verpflichtende Kontakte, wie z.B. gerichtliche
Auflagen, Direktvermittlungen in Entgiftung oder Infogespréche.

Insgesamt fanden in der Beratungsstelle 14.113 Beratungskontakte statt.

Beratungskontakte in %

B Einmalkontakt
M 2 bis 5 Kontakte
1 6 bis 10 Kontakte

mehr als 11 Kontakte
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5.1. Beratung und Therapie

In 2024 nutzten von 957 verschiedenen Klient*innen in unserer Beratungsstelle 563 vorran-
gig die Angebote Beratung und Therapie. Zu dem Bereich ,Beratung und Therapie“ zahlen die
Suchtberatung allgemein, die Ambulante Therapie, die Stationare Therapievermittlung, die Be-
ratung von Gefangenen aufRerhalb der JVA, der Abbau von Vermittlungshemmnissen und die
Nachsorge. In Zahlen lasst sich dies wie folgt darstellen:

= Suchtberatung allgemein haben 318 Klient*innen in Anspruch genommen

= Das Angebot der Ambulanten Therapie wurde von 48 Klient*innen wahrgenommen.

= 115 Klient*innen nahmen die stationare Therapievermittlung in Anspruch.

= 43 Inhaftierte aus der JVA Remscheid wurden in der Beratungsstelle beraten.

= Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen“ nahmen 28 Klient*in-
nen in Anspruch.

= |m Jahr 2024 haben 11 der Beratungs- und Therapieklient*innen eine Nachsorgeleis-

tung in unserer Einrichtung in Anspruch genommen.

Beratung und Therapie

M Suchtberatung allgemein
B Ambulante Therapie
I Stationdre Therapievermittlung

Beratung Inhaftierte aus JVA
Remscheid

 Abbau von
Vermittlungshemmnissen

m Nachsorge

Die Kontakte haben sich im Jahr 2024 im Vergleich zum Vorjahr wieder deutlich, und zwar
insgesamt um 20 %erhdht. Es fanden insgesamt 7751 Kontakte im Rahmen des Beratungs-
auftrages statt. Hiervon wurden 4287 Einzelgesprache in Prasenz, 1306 Telefonberatungen
und 945 Gesprache in Gruppensitzungen (+50%) gefuhrt. Hinzu kamen 508 Klarungs- und
Vermittlungsgesprache mit Dritten und zusatzlich 517 Kontakte mit Einrichtungen und Diens-
ten. Auch wurden 23 Hausbesuche und 30 Begleitungen und 652 Kontakten zu Amtern durch-
gefuhrt.
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Eine Auswertung der von den Klient*innen genannten Problembereichen zeigt, dass eine
Suchterkrankung regelmaRig mit einer grof3en Bandbreite von Einschrankungen und multiplen
Problemlagen einhergeht. Im Vergleich zum Vorjahr haben die die prozentualen Angaben wei-

ter erhoht.

Problembereiche von Klient*innen

GEWALTAUSUBUNG |
GEWALTERFAHRUNGEN |
FAHREIGNUNG |

RECHTLICHE SITUATION |
WOHNSITUATION |
FINANZIELLE SITUATION |
TAGESSTRUKTUR |
FREIZEITBEREICH |
BESCHAFTIGUNGSSITUATION |
WEITERES SOZIALES UMFELD |
FAMILIARE SITUATION |
PSYCHISCHE GESUNDHEIT |
KORPERLICHE GESUNDHEIT UND BEFINDEN | ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5.2. Psychosoziale Betreuung

Im Jahr 2024 haben insgesamt 120 Psychosoziale Betreuungen in der Beratungsstelle statt-
gefunden, die Uber das Land oder die Stadt abgerechnet werden konnten. Von den insgesamt
116 verschiedenen Klient*innen, die psychosoziale Betreuung wahrgenommen haben, waren

96 Personen méannlich und 20 Personen weiblich.

73 % der Klient*innen kommen aus Deutschland, 28 % der Klient*innen haben Migrations-
hintergrund. Folgende Nationen sind in der PSB vertreten: Afghanistan, Bulgarien, Kanada,
Deutschland, Spanien, Griechenland, Iran, Italien, Marokko, Mazedonien, Nigeria, Polen,

Portugal, Russland, Somalia, Turkei, Ukraine, Vereinigte Staaten von Amerika, Vietnam.

Die Klient*innen wurden in 2976 Einzelgesprachen in Prasenz und 577 Telefonberatungen
betreut. 253 Kontakte wurden in Gruppensitzungen abgehalten. Es wurden zudem 22 Haus-
besuche fur Menschen, die den Besuch in die Beratungsstelle nicht schaffen, durchgefihrt. In
148 Telefonaten und Kontakten mit anderen Einrichtungen und Diensten wurden Fragen der

Klienttinnen geklart. 20 Begleitungen zu Amtern wurden zudem durchgefiihrt.
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Die Beratungsstelle profitiert auch weiterhin sehr von der Kooperation mit der Allgemeinmedi-

zinerin Frau Sabine Mauruschat, was in folgendem Diagramm deutlich wird:

Anteil der PSB Klient:innen auf Wuppertaler

Substitutionspraxen verteilt
3%

m Stein, Dr. A.
14%

m Kring-Ndhlen, B.

M Mauruschat, S.
Weilbrenner, S. / Zieger Akin, Dr. E.

B Diamorphinambulanz Wuppertal

B Andere

Ca. 40% der von der Beratungsstelle betreuten Menschen wurde in den beiden Niederlas-
sungen von Frau Mauruschat substituiert. Davon hat die Praxis in unseren Raumen einen
Anteil von 32 %, die Praxis in der Liegnitzer Stral3e 8%.

In der Praxis von Frau Kring-Nuhlen waren es 20% und in der Praxis Dr. Stein 14%.

Die Praxen unserer bisherigen Kooperationspartner*innen machen somit einen Gesamtanteil
von 74% aus, was deutlich macht, wie wichtig die ausgelagerten Sprechstunden in den ein-

zelnen Praxen sind.

Altersverteilung PSB

m Von 18 bis 29 Jahren
H Von 30 bis 39 Jahren

Von 40 bis 49 Jahren
m Uber 49 Jahre
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Die Altersverteilung innerhalb der Psychosozialen Betreuung hat sich im Vergleich zu den
Jahren 2022 und 2023 nicht auffallend veréandert. Die Gruppen der 30- bis 39- Jahrigen und

40- bis 49- Jahrigen machen den Grofteil unserer Betreuungen aus.

Leistungsbezug der PSB Klient:innen

HALG | (SGB Il)

H Birgergeld (SGB I1)

M Grundsicherung (SGB XlI)
Rente

M Berufstatig

m Schiiler / Student

Ca. 75 % der von uns im Rahmen der PSB betreuter Klient*innen leben von Arbeitslosengeld
Il. Die zweitgroRte Gruppe mit 13 % ist berufstatig. Meist handelt es sich dabei um bereits
langjahrig Substituierte, die wieder mehr Stabilitat in ihrem Leben erreicht haben.

Die Behandlung wird dann haufig mit den Substituten ,Subutex“ oder ,Substitol“ durchgefihrt,
da diese Praparate blol3 den Entzug hemmen, aber keinen aktiven Einfluss auf die Motorik

oder Wahrnehmung haben.

Finanzierung der PSB durch
Eingliederungshilfe und Landesmittel

2021 2022 2023 2024

m PSB Stadt m PSB Land

Die PSB wird aus Mitteln der Eingliederungshilfe und aus Landesmitteln finanziert.
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5.3.  Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen"

Im Jahr 2024 wurden 28 Kund*innen im Rahmen einer Eingliederungsvereinbarung zum Ab-

bau von Vermittlungshemmnissen von uns betreut.

= Neu zugewiesen wurden im Jahr 2024 insgesamt 18 Klient*innen.

» 6 Klient*innen haben die Mal3Bnahme in 2024 beendet. 4 Klient*innen davon haben die
Maflnahme regelhaft beendet, davon wurde 1 Klient in eine MalRnahme zur schuli-
schen Weiterbildung vermittelt. 1 Klient hat die MalBhahme abgebrochen 9 Klient*innen
sind weiter auch Uber den Jahreswechsel hinaus aktiv.

= 1 Klient wurde zugewiesen und ist nicht angekommen.

» Esfandeninsgesamt 577 Gesprache und Kontakte im Rahmen der Suchtberatung zum
Abbau von Vermittlungshemmnissen statt. Davon wurden 219 Einzelgesprache in Pra-
senz und 96 Telefonate mit Klient*innen gefiihrt. Zudem gab es 91 Termine in Grup-
pensitzungen, 10 Kontakte mit Einrichtungen und Begleitung zu Amtern und 1 Haus-

besuch. Zusatzlich fanden 96 Telefonate mit Angehorigen und Amtern statt.

5.4. Jugend(sucht)Beratung

Neben der Beratung von Multiplikatorinnen aus Schule und Jugendhilfe beanspruchte die Ziel-
gruppe selbst in zunehmendem Mal3e dieses parteiliche und akzeptierende Beratungsange-
bot, so dass in unserer Einrichtung von durchschnittlich 98 Kontakten pro Monat ausgegan-
gen werden kann. Im Jahr zuvor waren es durchschnittlich 77 Kontakte. Im Berichtszeitraum
besuchten deutlich mehr Klient*innen bis 25 Jahren unsere Einrichtung auf. Insgesamt waren
dies 311 Personen, davon waren 247 mannlichen, 63 weiblichen und 1 Person diversen Ge-
schlechts.

100 Klient*innen waren bei Aufnahme in die Beratung unter 18 Jahre jung, 15 davon sogar

unter 15 Jahre.

Die aktuelle, an die Fachstelle angebundene, Jugend(sucht)Beratung in der Zollstral3e 4,
wurde 2024 von insgesamt 255 Jugendlichen bzw. Heranwachsenden im Rahmen der offenen
Sprechstunden und zu weiteren vereinbarten Terminen gezielt aufgesucht. 56 junge Men-
schen wurden von anderen Berater*innen aufgenommen.

In insgesamt 1204 Kontakten lieRen sich die Jugendlichen beraten und unterstutzen (54 Pro-

zent mehr als im vergangenen Jahr). Davon bildeten die 1023 Einzelgesprache in Prasenz

den hochsten Anteil in der alltaglichen Arbeit mit der Klientel, gefolgt von 161 ausfuhrlichen
Telefonberatungen. Bei den meisten Klient*innen in der Jugend(sucht)Beratung war vornehm-
lich die Eigenmotivation der Jugendlichen bzw. die Empfehlung der Schule oder die Einwir-

kung der Eltern entscheidend fur die Kontaktaufnahme.
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5.5. Suchtberatung im Justizvollzug

JVA Wuppertal-Vohwinkel
In der JVA Wuppertal-Vohwinkel wurden im Jahr 2024 58 Klienten (Manner) durch die Bera-

tungsstelle betreut, die auch in der internen Dokumentation der Beratungsstelle erfasst werden
(Landesstelle). Zusatzlich wurden im Rahmen der Psychosozialen Betreuung 64 Klienten auf-
gesucht.

= 13 Klienten wahrend der laufenden Betreuung in eine andere Anstalt verlegt.
= 3 Klienten verbuften ihre Haftstrafe vollstandig.

= 7 Klienten bendtigten lediglich ein Informations-/ Beratungsgesprach.

= 1 Klient erhielt eine Bewahrungsstrafe und wurden aus der Haft entlassen.

= 5 Klienten wurden aufgrund einer Aufhebung des Haftbefehls entlassen.

= 12 Klienten traten eine MalRregel gem. 864 StGb an.

= 6 Klienten wurden gem. 835 BtMG (Therapie statt Strafe) entlassen.

JVA Remscheid

In der JVA Remscheid wurden im Jahr 2024 insgesamt 167 Klienten betreut.

= 31 Klienten wurden auf der Therapievorbereitungsabteilung betreut. Davon wurden

gemal § 35 BtMG 9 in eine stationare Entwohnungsbehandlung,1 Klient in den offe-
nen Vollzug und 1 Klient in den Mal3regelvollzug entlassen. 5 Klienten wurde diszipli-
narisch von der Abteilung entlassen, da sie Drogen konsumiert hatten. 5 Klienten ha-
ben die Abteilung freiwillig verlassen und 10 Klienten sind weiterhin auf der Abteilung
und werden im nachsten Jahr entlassen.

= 40 Klienten nahmen an insgesamt vier MSG-Gruppen teil

= 10 Klienten nahmen an der Spielsucht-Gruppe teil. 5 setzen diese im Jahr 2025 fort.

= 37 Klienten wurden im Rahmen der PSB betreut. Von den PSB-Klienten wurden 4 re-
gulér entlassen, 6 in andere Haftanstalten verlegt, 5 vom Substitut abdosiert und 2 in
stationdre Therapie entlassen.
= 49 Klienten wurden In der Beratung im offenen Vollzug der Zweiganstalt der JVA
Remscheid betreut:
o davon haben 23 das Angebot regular nach den 5 vereinbarten Terminen be-
endet.
o 3 Klienten wurden aus dem offenen Vollzug abgeldst und in den geschlosse-
nen Vollzug verlegt.
o 7 Klienten wurden in andere Suchtberatungsangebote vermittelt.

o Weitere 7 wurden vor Beendigung der Suchtberatung regulér entlassen.
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o 6 Klienten sind mehrfach unentschuldigt nicht erschienen, wodurch die Sucht-
beratung vorzeitig beendet wurde.

o Bei 1 Klienten, wurde nach zwei Gesprachen, kein ausreichender Bedarf flr
eine Suchtberatung gesehen. 1 Klient ist aus dem offenen Vollzug entwichen,
bevor die Suchtberatung beendet werden konnte.

o 4 Klienten setzen ihre Termine in der Suchtberatung im Jahr 2024 fort.

JVA Wuppertal-Ronsdorf
In der JVA Ronsdorf wurden im Jahr 2024 insgesamt 103 Klienten betreut.

= 72 Inhaftierte wurden gemeinsam mit der Caritas in insgesamt 9 Gruppen erreicht.
Das Gruppenangebot umfasste die Orientierungs- sowie die Rickfallprophylaxe-
Gruppe und eine Clearing-Gruppe Glicksspiel.

= Zusatzlich wurden 200 Einzelgesprache mit 25 Inhaftierten zur Therapievermittlung,
Entlass-Vorbereitung und Abklarung der Therapiemotivation gefthrt.

= 2 Klienten wurden im Rahmen der PSB betreut.

5.6. Gruppenangebote

Die Gruppenangebote wurden in 2024 sehr gut angenommen. Sie finden in der Regel einmal
die Woche statt, wurden aber insgesamt aufgrund der hohen Nachfrage erweitert. Insgesamt
nahmen 168 Klient*innen auch an verschiedenen Gruppensitzungen teil.

An dem monatlich stattfindenden PSB Friihstiick nahmen durchschnittlich 10 Personen pro

Termin teil.
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6. Die Angebote der Fachstelle fir Suchtvorbeugung - Zahlen und
Fakten 2024

Im Jahr 2024 setzte die Fachstelle fur Suchtvorbeugung Wuppertal ihre erfolgreiche Arbeit
fort, indem sie Uber 4.000 Schiuler*innen, Eltern, Lehrkrafte und sozialpddagogische
Fachkréafte erreichte. Das Verhaltnis der erreichten Personengruppen verschob sich entspre-
chend der konzeptionellen Neuausrichtung zugunsten der Multiplikatorinnen und Multiplikato-

ren.

= Die Zahl der in angebotenen Schulungen erreichten Lehr- und padagogischen Fach-
krafte konnte auf Giber 400 Personen verdreifacht werden.

= Uber 1.500 Jugendliche konnte die Fachstelle erneut am Aktionstag ,Gesundheit be-
wegt Schule” informieren.

= Die Fachstelle erreichte mit ihnren angebotenen Elternabenden und Multiplikator*innen-
Schulungen bei acht Elternabenden in Kindertagesstatten 121 Eltern, die Uber Medi-
ensucht aufgeklart und zum Dialog angeregt wurden.

= Bei Parcourseinséatzen zu den Praventionsthemen Alkohol und Nikotin wurden insge-
samt vier Einsatze mit 350 Schuler*innen durchgefuhrt.

= Insgesamt konnten in der Elternberatung mit 44 Eltern im Rahmen von 27 Einzelge-
sprachen zum Thema Suchtvorbeugung/Beratung in Bezug auf ihre minderjéhrigen
Kinder erreicht werden.

= Angesichts der gestiegenen Nachfrage nach Praventionsprogrammen in Schulen, wur-
den maf3geschneiderte, themenlibergreifende Praventionsmaflinahmen implementiert.
Diese Angebote erreichten 260 zusatzliche Schiler*innen, die Gber die Gefahren von
Tabak, Alkohol, Cannabis und den Umgang mit digitalen Medien aufgeklart wurden.

= Durch das erweiterte Netzwerk der Fachstelle nahmen u.a. 65 Multiplikator*innen aus
Wauppertaler Institutionen die Dienste der Fachstelle in Anspruch, um in verschiedenen
Formaten — von individuellen Einzel- bis hin zu Gruppenangeboten — zu den zentralen
Themen der Suchtpravention geschult zu werden.

= 67 Multiplikator*innen wurden in 10 Methodenkoffer-Schulungen zu den Themen Ta-
bak, Alkohol, Nikotin und Cannabis geschult.

» |nsgesamt wurden Uber 100 Veranstaltungen durchgefiihrt, in denen Multiplikator*in-

nen zum Thema Suchtpravention geschult wurden.
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6. Projekte und Veranstaltungen 2024

Zusatzlich zu den standardisierten Angeboten der Beratungsstelle wurden auch in 2024 ver-
schiedene Projekte und Veranstaltungen durchgefihrt. Sowohl Kooperationen als auch finan-
Zielle Unterstitzungen unterschiedlichster Art erlaubten der Beratungsstelle die Durchfuihrung
und Teilnahme an diesen Angeboten und bieten Méglichkeiten zur Erweiterung und Weiter-

entwicklung des eigenen Angebotes.

7.1. Projekte
Projekt: ,,Stark gegen Sucht*
Das Projekt ,Stark gegen Sucht® wurde 2023 im Rahmen des FitKids-Coachingprozesses ins
Leben gerufen, um Kinder aus suchtbelasteten Familien gezielt zu unterstiitzen. Aufbauend
auf diesen Strukturen konnte das Projekt seitdem stetig weiterentwickelt werden. Wahrend
im Grundungsjahr der Aufbau im Vordergrund stand, lag der Fokus 2024 auf dem Wachstum
der Gruppe, der Vertiefung von Vertrauensverhaltnissen sowie der kreativen Erweiterung der
Methoden, etwa durch ein Marchenzelt.
Im Jahr 2024 ist die Kindergruppe deutlich gewachsen. Die regelméaRige Teilnahme neuer
Kinder zeigt den zunehmenden Bedarf und die hohe Relevanz des Angebots. Die Gruppen-
struktur wurde dabei behutsam angepasst, um weiterhin individuelle Begleitung und kindge-
rechte Forderung zu gewahrleisten. Besonders hervorzuheben ist, dass es gelungen ist, eine
stabile Gruppendynamik zu entwickeln, in der sich die Kinder sicher, zugehdrig und ange-
nommen fihlen — ein zentraler Faktor fur die Zielerreichung des Projekts.
Ein wesentlicher Erfolg des Jahres 2024 liegt in der vertieften Vertrauensbasis zwischen den
Kindern und den padagogischen Fachkraften. Dieses Vertrauen bildet die Grundlage dafiir,
dass sich die Kinder 6ffnen, ihre Sorgen teilen und sich auf neue Erfahrungen einlassen. Die
padagogische Arbeit zeigt: Erst mit Vertrauen kénnen echte Entwicklungsschritte gelingen.
Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war die Anschaffung eines Marchenzelts, das nicht
nur die raumliche Gestaltung bereichert, sondern vor allem padagogisch wertvolle Impulse
setzt. Das Zelt dient als Riickzugsort, Erzahlraum und kreatives Element in der Gruppenar-
beit. Die Kinder nutzen es, um zur Ruhe zu kommen, in Fantasiewelten einzutauchen oder
Geschichten zu horen und zu erzéhlen. Es schafft eine Atmosphéare der Geborgenheit und
eroffnet einen spielerischen Zugang zu schwierigen Themen wie Angst, Familie und Veran-
derung. 2024 war fur ,Stark gegen Sucht” ein Jahr der Festigung und des Wachstums. Die
zunehmende Gruppengrof3e, das gestéarkte Vertrauen und die kreative Weiterentwicklung
sind Ausdruck einer erfolgreichen Projektarbeit. Das Team blickt mit Zuversicht auf das kom-
mende Jahr und wird weiterhin mit Engagement daran arbeiten, Kindern aus suchtbelasteten
Familien einen sicheren, starkenden Ort zu bieten.
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7.2. Veranstaltungen

Aktionstag ,,Gesundheit bewegt Schule®“ — SV Bayer Wuppertal e.V.

Auch beim 12. Aktionstag vom SV Bayer am 22.05.2024 war die Fachstelle fir Suchtvorbeu-
gung mit dabei und wurde zum ersten Mal durch unsere neue Mitarbeiterin, Marlene Speidel
unterstutzt. Wir konnten im Laufe des Tages mit den ca. 1500 beteiligten Schilerinnen und
Schulern ins Gesprach kommen und Uber die Themen Sucht und Vorbeugung sprechen.
Auch dieses Jahr hatten wir die, wie immer sehr beliebten, Rauschbrillen dabei, mit denen

die Schilerinnen und Schiiler einen Parcours meistern konnten.

Infos, Beratung
Schulungen !

und Fortbildungen g}
« sensibilisieren 4

. fir die Ursachen
von Suchten

Intstahung

rdern
2 'b, von Genuss: und
" grlebnlsfihigke!

Drogentotengedenktag

Am 21. Juli 2024 wurde zum 27. Mal der internationale Gedenktag fur verstorbene Drogen-
gebraucher*innen begangen. In Zusammenarbeit mit der Elterninitiative flr akzeptierende
Drogenarbeit und humane Drogenpolitik sowie dem Freundes- und Forderkreis Suchtkran-
kenhilfe e.V. fand ein bedachtiger Gedenkgottesdienst in der Elberfelder Innenstadt am
Willy-Brandt-Platz statt. Der Gottesdienst wurde durch die Teilnahme verschiedener Akteu-
rinnen und Akteure sowie musikalische Begleitung bereichert.

Erganzend dazu organisierten die genannten Suchthilfetrager Informationsstande, die Raum
fir Austausch boten. Hier konnten Gespréache sowohl mit Betroffenen als auch mit Interes-
sierten gefiihrt werden, die sich fur die Arbeit der Suchthilfe engagieren oder informieren

wollten.
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Medimobil — Testaktion

Am 29.08.2024 wurde die erste kostenlose HIV- und Hepatitis-Testaktion in Zusammenarbeit
mit dem Medimobil der Wuppertaler Tafel und der Allgemeinmedizinerin Frau Sabine
Mauruschat durchgefihrt. Im Rahmen der Tour des Medimobils, welches 5 verschiedene
Standorte in Wuppertal anfahrt, wurde den Wuppertaler Burgerlnnen das niedrigschwellige
und aufsuchende Angebot unterbreitet, sich mit Schnelltests auf HIV und/oder Hepatitis tes-
ten zu lassen. Dartber hinaus entstanden intensive Gesprache, die der Aufklarung dienten.
Die Drogenberatungsstelle konnte tber ihre Arbeit informieren und erste Kontakte zu Konsu-
mentinnen illegaler Substanzen herstellen, die bisher nicht an suchtbezogene Hilfsangebote
in Wuppertal angebunden waren. Da das Testangebot sehr gut angenommen wurde und da-
mit ein wichtiger Beitrag zur Pravention geleistet wurde, fand am 05.12.2024 eine weitere
Medimobil-Testaktion statt, die ebenfalls sehr erfolgreich verlief. Aufgrund dieser Erfolge wird
die Aktion weiterhin regelmafig stattfinden.

Schulung fur Praventionsbeauftragte von Cannabisanbauvereinigungen

Am 11.,12. und 15. November fand die erste Schulung fir Praventionsbeauftragte in Can-
nabisanbauvereinigungen in den neuen Veranstaltungsrdumlichkeiten der Beratungsstelle
statt. Ziel der Veranstaltung war es, die Teilnehmenden umfassend auf ihre Aufgaben im
Rahmen des am 1. April bzw. 1. Juli 2024 in Kraft getretenen Konsumcannabisgesetzes
(KCanG) vorzubereiten. Die Schulung behandelte zentrale Themen wie rechtliche Rahmen-
bedingungen, Suchtpréavention, Jugendschutz, sowie den verantwortungsvollen Umgang mit

Cannabis.
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Daruber hinaus wurden Methoden zur Aufklarung und Beratung von Mitgliedern vermittelt,
um einen risikoarmen Konsum zu férdern und problematischem Konsum friihzeitig entgegen-
zuwirken. Besonderes Augenmerk lag auf der Rolle des Praventionsbeauftragten als Schnitt-
stelle zwischen Vereinsfuhrung, Mitgliedern und externen Stellen wie der Fachstelle fur
Suchtvorbeugung oder der Beratungsstelle flr Drogenprobleme. In interaktiven Workshops
und Fallbeispielen konnten die Teilnehmenden ihr Wissen praxisnah anwenden.

Die Schulung wurde von der Geschéftsfiihrerin Bianca Euteneuer sowie jeweils einer Fach-
kraft aus der Suchtpravention und der Jugend-/Suchtberatung durchgefiihrt und stiel3 auf viel
Resonanz. Die Teilnehmenden zeigten sich motiviert, ihre neue Verantwortung kompetent
und mit dem nétigen Bewusstsein fur die gesundheitlichen und gesellschaftlichen Aspekte zu

ubernehmen.

Welt-AIDS-Tag

Der Arbeitskreis ,Welt-AIDS-Tag“ Wuppertal fand auch in diesem Jahr wieder unter dem
Motto ,WAT is los im Tall?“ statt. In der Zeit vom 25.11.2024 — 06.12.2024 fanden verschie-
dene Aktionen rund um die Thematik HIV und AIDS statt. Am 29.11.2024 fand die traditio-
nelle Schwebebahn-Aktion zum Welt-Aids-Tag statt. Hier war die Drogenberatung vor Ort,
um Uber HIV und Aids zu informieren, Rosen und rote Schleifen zu verteilen und Spenden zu
sammeln. Auch die Medimobil-Testaktion fand im Rahmen des Welt-Aids-Tages statt.

In winterlicher Atmosphare wurde am 30.11.2025 ,Wat‘ n Fest“ veranstaltet.

Es wurde von den teilnehmenden Organisationen, wozu auch die Drogenberatung gehdrte,

zum Verweilen und gemeinsamen Austausch eingeladen.
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»MOVE"“-Schulung

Im Rahmen einer praxisnahen Fortbildung nahmen vom 27. - 29. November 13 Lehr- und
padagogische Fachkrafte an der Schulung MOVE — Motivierende Kurzintervention bei kon-
sumierenden Jugendlichen teil. Ziel der Veranstaltung war es, die Teilnehmenden darin zu
schulen, Jugendliche mit riskantem Konsumverhalten friihzeitig und niedrigschwellig anzu-
sprechen — ohne Druck, aber mit Haltung.

Durchgefiihrt wurde die Schulung von der Fachstelle fiir Suchtpravention in Kooperation mit
der Leiterin des Jugendzentrums Langerfeld (JuLa). Nachdem das tiber Jahre bewahrte ge-
meinsame Schulungsangebot 2020 leider aufgrund von Kontaktbeschréankungen abgesagt
werden musste, wurde es in diesem Jahr wieder aufgenommen — mit dem Ziel, Fachkréafte
praxisnah zu starken und ein tragfahiges Praventionsnetzwerk vor Ort weiter auszubauen.
MOVE versteht sich als Gesprachsangebot, das Jugendliche dazu motivieren soll, ihr Verhal-
ten zu reflektieren und gegebenenfalls zu verandern. Im Mittelpunkt steht die Frage: Wie
kann ich Jugendliche erreichen, die scheinbar gar kein Interesse daran haben, tber ihr Ver-
halten zu sprechen? Dabei ist Motivation nicht Voraussetzung, sondern das Ziel der Inter-
vention.

Die Schulung vermittelte theoretische Grundlagen und praxisorientierte Methoden, um in kur-
zen, aber wirkungsvollen Gesprachen Veranderungsprozesse anzustol3en. Fachkréfte lern-
ten, wie wichtig eine zugewandte, wertschatzende Haltung ist — gerade in der Kommunika-
tion mit Jugendlichen, die sich selbst oft nicht als gefahrdet wahrnehmen und keine klassi-
sche Hilfe in Anspruch nehmen wurden.

Neben dem Thema Substanzkonsum, z. B. Alkohol, Cannabis, Nikotin, Ecstasy, wurde auch
der problematische Umgang mit digitalen Medien wie Social Media oder Online-Spielen the-
matisiert. MOVE unterstitzt Fachkrafte dabei, riskantes Verhalten zu erkennen, konstruktive
Gesprache auf Augenhéhe zu fiihren und Jugendliche in ihrer Lebenswelt zu erreichen —
ohne zu moralisieren oder zu stigmatisieren.

Die Teilnehmenden zeigten sich am Ende der Schulung deutlich sicherer und fihlten sich
gestarkt in ihrer Rolle. Die praxisorientierte Herangehensweise von MOVE wurde durchweg

positiv bewertet und als wertvolles Instrument fir den padagogischen Alltag empfunden.

Bildungsborse Medienkompetenz

Auch bei der regionalen Bildungsbdrse am 03.12.2024 war die Fachstelle fir Suchtvorbeu-
gung vertreten und hat einen Workshop mit dem Titel ,Was tun bei missbrauchlichem Medi-
enkonsum?“ gestaltet. Mit einer Gruppe an interessierten Fachkraften, wurde in dem Work-
shop das Thema ,.Sucht und Medien® verbunden und sind auf unterschiedliche Methoden

eingegangen, wie man Medienkompetenz férdern kann.
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Hier wurde unter anderem mit dem Methodenkoffer ,What's on“ gearbeitet.

Kinopremiere — Lachen bis zur Bewusstlosigkeit
Am 03.12.2024 feierte im Cinema Wuppertal (Berliner Str. 88) die dokumentarische Film-
reihe Uber den Konsum von Lachgas bei Jugendlichen ihre Premiere. Die Filme wurden vom
Medienprojekt Wuppertal produziert und in enger Zusammenarbeit mit jungen Menschen re-
alisiert, die selbst Lachgas konsumieren oder konsumiert haben. Unterstitzt wurde das Pro-
jekt von der Fachstelle fir Suchtvorbeugung Wuppertal, die sich inhaltlich beratend ein-
brachte.
In eindrucksvollen Bildern und persénlichen Interviews geben die Filme Einblick in individu-
elle Konsumerfahrungen, Beweggriinde und die teilweise gravierenden gesundheitlichen und
sozialen Folgen. Im Zentrum steht die Frage: Wie und warum nutzen Jugendliche Lachgas?
Was auf den ersten Blick wie ein harmloser Spald wirkt, kann zu erheblichen psychischen
und koérperlichen Beeintrachtigungen fiihren. Die Filmreihe verfolgt das Ziel, Jugendliche zur
Reflexion ihres eigenen Verhaltens anzuregen, Gber Risiken aufzuklaren und dabei Alternati-
ven wie risikoarmen Konsum, Konsumpausen oder Verzicht in den Blick zu nehmen.
Die Filme im Uberblick:
- 300 Luftballons: Valerij (22 J.) berichtet offen von seiner Abhangigkeit, seinen Erfah-
rungen und gibt Safer-Use-Tipps.
- 30 Sekunden Freiheit: Jugendliche schildern ihre Erfahrungen mit Lachgas, sozialen
Druck und die Rolle von Social Media.
- Lachen bis zum Absturz: Kélner Jugendliche berichten von gefahrlichen Nebenwir-
kungen und fordern starkeren Jugendschutz.
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- Lachen mit Risiko: In einem Workshop klart Praventionsfachkraft Jan Botzen Uber die

Wirkungen und Gefahren von Lachgas auf.

Erganzt wird die Filmreihe durch zwei Interviews mit Fachpersonen:
- Jan Botzen (Fachstelle fur Suchtvorbeugung Wuppertal) erlautert die Wirkweise von
Lachgas, Risiken und haufige Fehleinschatzungen.
- Bianca Euteneuer (Beratungsstelle fir Drogenprobleme Wuppertal e.V.) spricht Uber

die Herausforderungen im Jugendschutz und den Verkauf an Minderjahrige.

Mit einer Laufzeit von 58 Minuten und einer Altersfreigabe ab 0 Jahren richtet sich die Film-
reihe an Jugendliche, Eltern, padagogische Fachkrafte und Interessierte. Die Premiere war
ein wichtiger Beitrag zur Drogenpravention und ein eindrucksvolles Beispiel dafir, wie junge
Menschen mediengestitzt zur Auseinandersetzung mit eigenen (Konsum-)Erfahrungen an-

geregt werden kbénnen.

7. Ausblick und Planung fur 2025

Die Angebote fur Kinder aus suchtbelasteten Familien, die seit 2023 eingefihrt wurden,
laufen nach wie vor gut und werden auch im kommenden Jahr neuen Kindern zur Verfligung
stehen. Diese Netzwerkarbeit mit anderen Tragern soll auch in 2025 weiter verfestigt und
ausgebaut werden.

Aus der Gruppe fur Angehdrige soll in 2025 eine Selbsthilfegruppe parallel zu dem beste-
henden Angehdrigengruppenangebot installiert werden.

Fur 2025 ist zudem der Ausbau der Soziotherapie geplant, indem die Kooperation mit ortli-

chen Psychotherapeut*innen und Arzt*innen intensiviert werden soll.

Die signifikante Anzahl an Beratungskontakten und der Beratungsdauer im Jahr 2024 unter-
streicht das Erfordernis, dass auch weiterhin in 2025 der erweiterte Personalstamm zur Ver-
fligung stehen muss, um den gestiegenen und sich weiter differenzierenden Bedarfen gerecht
zu werden und eine resiliente Gesellschaft zu fordern.

Ende Marz 2025 lauft die Finanzierung fur das Suchtfallmanagement aus. Aus diesem Grund
rechnet die Drogenberatungsstelle im Jahr 2025 mit einem weiteren Anstieg der Zuweisungen

durch das Jobcenter.

Aufgrund des gestiegenen Drogenkonsums und der Tatsache, dass Safer Use nicht immer
Beachtung findet, werden im Jahr 2025 die Aktionen zur Aufsuchenden Arbeit mit der MAg-
lichkeit der Testung auf HIV und HCV ausgeweitet werden. Dazu soll eine Férdermittelantrag

dienen, der den Ausbau personell und mit Erhalt von Sachkosten fir diese Arbeit ermdglicht.
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Durch die neuen Raumlichkeiten in der ZollstraRe 7 kbnnen auch im Jahr 2025 noch mehr

Gruppenangebote stattfinden.

Die Fachstelle fur Suchtvorbeugung plant fr 2025 neue Raumlichkeiten im 1. OG der Zoll-
stralRe 4 zu beziehen. Durch die intensive Praventionsarbeit ist es erforderlich, dass gré3ere
und besser erreichbare Raume zur Verfligung stehen.

Von der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung ist fiir 2025 zum einen die kontinuierliche Erweiterung
der Schulungen fir Multiplikator*innen geplant, zum anderen eine Verstatigung der neuen
Schulungsangebote, wie beispielsweise die Schulung fur Préaventionsbeauftragte von Can-
nabisanbauvereinigungen. Die in den letzten Jahren regelmaf3ig angebotenen und gut ange-
nommenen Methodenkoffer-Schulungen sollen um die Themen Medikamentennutzung und
Einfluss von Social-Media auf Kérperbilder erweitert werden.

Ebenfalls ist 2025 geplant, das Thema des achtsamen Umgangs mit digitalen Medien, u.a.
bezlglich Mediennutzungszeiten, riskanten Verhaltensweisen, manipulativen Inhalten und
Strukturen sowie Konsumtrends, auf Social-Media Plattformen in den Fokus zu nehmen. In
diesem Zusammenhang ist geplant die Aktionstage 2025 mit dem Titel ,mindful online —
peaceful offline” (dt. ,achtsam online — friedvoll offline*) durchzufihren. Auch die 2024 wieder
angelaufene MOVE-Schulung (Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendli-
chen) soll erneut Ende des Jahres stattfinden und um die Zielgruppe 60+ mit der Schulung
MoKuSen (Motivierende Kurzintervention mit Seniorinnen und Senioren) ausgebaut werden.
Ebenso wie im Jahr 2024, in welchem eine Verdreifachung der erreichten Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren erreicht werden konnte, soll auch im Jahr 2025 der Fokus auf der Schulung
von Fachkraften liegen, um das Suchtpraventionsnetzwerk in Wuppertal weiter voranzubrin-
gen.

Im folgenden Abschnitt finden Sie noch aktuelle Informationen Uber Erreichbarkeiten der Mit-
arbeiter*sinnen, Kontaktinformationen und Sprechstundenangebote.

Besuchen Sie uns fiir aktuelle Informationen und Angebote auch gerne auf unserer Home-
page:

www.drobs-wtal.de

(Imagefilm zu sehen unter www.drobs-wtal.de oder https://youtu.be/MYRCc5]3fM98).

Oder auf Instagram:

Bleiben Sie gesund!

Das Team der Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. in Wuppertal
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8. Erreichbarkeit, Kontakt und Sprechstunden

Sie erreichen die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e. V.:

Adresse: Zollstral3e 4, 42103 Wuppertal

FAX: 0202 /69 75 81-21

E-Mail: info@drogenberatung-wuppertal.de

Telefon: 0202/ 69 75 81-0 (Zentrale)
Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 12:00 und 14:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 08:30 bis 14:00 Uhr

Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden.

Geschaftsfuhrung Telefon: 697581-11

Bianca Euteneuer b.euteneuer@drogenberatung-wuppertal.de

Kontaktdaten der Mitarbeiter*innen

Assistenz der Geschaftsfihrung Telefon: 697581-0

Renate Teipel r.teipel@drogenberatung-wuppertal.de

Verwaltung Telefon: 697581-0

Rena Koroll r.koroll@drogenberatung-wuppertal.de

Beratung und Therapie info@drogenberatung-wuppertal.de

Azadeh Atam Telefon: 697581-17
a.atam@drogenberatung-wuppertal.de

Thiemo Maihofer Telefon: 697581-16
t.maihoefer@drogenberatung-wuppertal.de

Antje Jendrzejewski Telefon: 697581-20

a.jendrzejewski@drogenberatung-wuppertal.de
Mareike Gerhards Telefon: 697581-14

m.gerhards@drogenberatung-wuppertal.de
Patrick Busch Telefon: 697581-19

p.busch@drogenberatung-wuppertal.de

Ambulante Nachsorge
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Iris Sefouh

Telefon: 697581-22

i.sefouh@drogenberatung-wuppertal.de

Beratung-Jobcenter/Wiedereingliederung

Iris Sefouh

Mareike Gerhards

wiedereingliederung@drogenberatung-
wuppertal.de

Telefon: 697581-22
i.sefouh@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-14

m.qgerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Psychosoziale Betreuung (PSB)

Patrick Busch

Thiemo Maihofer

Christine Faust

Antje Jendrzejewski

Susanne Maal}

Mareike Gerhards

Stephanie Szczepanek

psb@drogenberatung-wuppertal.de

Telefon: 697581-19
p.busch@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-16
t.maihoefer@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-18
c.faust@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-20

a.jendrzejewski@drogenberatung-wuppertal.de

Telefon: 697581-25
s.maass@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-14

m.qgerhards@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-12

s.szczepanek@drogenberatung-wuppertal.de

Fachstelle fir Suchtvorbeugung

Marlene Speidel

Thomas Rehbein

Jan Botzen

info@ffs-wuppertal.de

Telefon: 697581-12
m.speidel@ffs-wuppertal.de
Telefon: 697581-13
t.rehbein@ffs-wuppertal.de
Telefon: 697581-24
jf.botzen@ffs-wuppertal.de
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Jugend(sucht)Beratung

Thomas Rehbein

Patrick Busch

Marlene Speidel

Mareike Gerhards

info@jugendsuchtberatung-wuppertal.de

Telefon: 697581-13
t.rehbein@ffs-wuppertal.de

Telefon: 697581-19
p.busch@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-12
m.speidel@drogenberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-14

m.qgerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Suchtberatung im Justizvollzug

JVA Wuppertal-Vohwinkel
Gesine Dyck

JVA Remscheid
Stephanie Szczepanek

JVA Wuppertal-Ronsdorf
Jan Botzen

Susanne Maal3

Telefon: 0202- 9732-411

gesine.dyck@jva-wuppertal-vohwinkel.nrw.de

Telefon: 02191-595-621

Stephanie.Szczepanek @jva-remscheid.nrw.de

Telefon: 0202 - 49636137

janfrederik.botzen@jva-wuppertal-

ronsdorf.nrw.de

susanne.maass@jva-wuppertal-ronsdorf.nrw.de
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Die Offenen Sprechstunden finden zu folgenden Zeiten statt:

Fur Wann Um Wo
_ ) ) 15.00- Zollstr. 4
Klient*innen und Angehdrige Montag
18.00 Uhr 42103 Wuppertal
IX — offenes Angebot zum Thema 17.00- Zollstr. 4
. Montag
Medienkonsum 18.00 Uhr 42103 Wuppertal
- Olbergpraxis
Substituierte (PSB) _ 10.00-
_ _ _ Mittwoch Kuferstr. 10
in der Praxis Stein und BlaBhofer 11.00 Uhr
42105 Wuppertal
_ _ 15:00-16:00 Zollstr. 4
Kindersprechstunde Mittwoch
uUhr 42103 Wuppertal
_ 15.00- Zollstr. 4
Jugend(sucht)Beratung Mittwoch
17.00 Uhr 42103 Wuppertal
12.00- Zollstr. 4
Jobcenter-Kundinnen Donnerstag
13.00 Uhr 42103 Wuppertal
o Kring-Nuhlen
Substituierte (PSB) ) 10.30-
_ _ _ Freitag Uellendahlerstr. 27
in der Praxis Frau Dr. Kring-Nuhlen 12.30 Uhr
42107 Wuppertal
Beratung fiir Eltern von (drogen-) montags- nach Zollstr. 4
konsumierenden Jugendlichen donnerstags |Absprache 42103 Wuppertal
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