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Vorwort der Geschaftsfuhrerin

1. Leitbild

Die Beratungsstelle fur Drogenprobleme wurde 1971 gegrindet und ist ein eingetragener Ver-
ein in Tragerschaft der Ratsfraktionen der Stadt Wuppertal und der freien Wohlfahrtsverbande.
Dachverband ist der Paritatische Wohlfahrtsverband.

Ein qualifiziertes Team von Fachkréften leistet kompetente Hilfe zu den Themen Suchtvorbeu-

gung, Suchtmittelkonsum und der Erkrankung Sucht.

Die Angebote richten sich insbesondere an drogenkonsumierende und drogenabh&ngige
Menschen sowie deren Angehdrige. Klient*innen haben hier die Moglichkeit, sich zu informie-
ren und sich mit fur sie wichtigen Themen auseinanderzusetzen, um ihre aktuelle Lebenssitu-
ation zu reflektieren oder diese aktiv zu verandern. Dartber hinaus gehoéren, insbesondere in
der Suchtvorbeugung, Kinder und Jugendliche, Fachkrafte, soziale Institutionen und Betriebe
zur Zielgruppe der Angebote der Beratungsstelle.

Durch die kunden- und bedarfsorientierten Hilfestellungen nimmt die Beratungsstelle ihren
Auftrag zur Integration und Resozialisierung von gefahrdeten und abhangigen Menschen
wahr. Grundlage dafir bieten unter anderem die Ressourcen und Fahigkeiten ihrer Klient-
Innen.

Mit der Uberzeugung, dass jeder Mensch das Streben und die Fahigkeit zur Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens und der konstruktiven Weiterentwicklung in sich tragt, wird allen
Menschen unvoreingenommen mit Respekt und Wertschatzung begegnet, und das unabhan-
gig von Herkunft, religiéser Ausrichtung oder Lebensform. Klient*innen sollen in ihrer Eigen-
verantwortung gestarkt und zu Veranderungsprozessen motiviert werden. Neue Strategien zur
Bewaltigung von problematischen Lebenssituationen werden ebenfalls gemeinsam erarbeitet.
Auch die Kinder der Klientlinnen werden durch die Berater*innen in den Blick genommen, um
sich fir ihr Wonhl, ihren Schutz und ihre positive kindliche Entwicklung einzusetzen. Dies kann
u.a. durch Resilienzforderung und Erleben von Selbstwirksamkeitserfahrungen des Kindes,
aber auch durch Unterstiitzung der Eltern in der Steigerung ihrer Erziehungskompetenz ge-
schehen.

Fur eine qualifizierte Arbeit der Mitarbeiter*innen ist deren Zufriedenheit die Basis. Durch Kom-
petenzzuschreibung, Forderung von eigenverantwortlichem Arbeiten und gegenseitiger Wert-
schatzung kann dies gelingen. Das Team arbeitet dazu mit seinen Erfahrungen und fachlichem
Knowhow gemeinsam mit der Geschéftsfuhrung an der stetigen Weiterentwicklung und Pro-

zessoptimierung der Beratungsstelle. Es orientiert sich dabei an der jeweils aktuell geltenden



Gesetzgebung, der strategischen Ausrichtung der Stadt Wuppertal und insbesondere an den
Bedurfnissen der Klient*innen.

So kann nicht nur eine positive Selbstwirksamkeitserfahrung gemacht werden, sondern es fin-
det auch eine hohe Identifikation mit der Beratungsstelle statt.

Dies und die Angebote von Supervisionen, kollegialen Fallberatungen, Fort- und Weiterbildun-
gen sind elementare Bausteine fur die psychische Gesunderhaltung der Mitarbeiter*innen.
Durch die fachlichen Standards und die Umsetzung des Qualitatsmanagements entwickelt die
Beratungsstelle ihr Leistungsangebot kontinuierlich weiter und sorgt flr Transparenz innerhalb

und auBBerhalb der Beratungsstelle.

Die Beratungsstelle arbeitet zudem aktiv in der ,Arbeitsgemeinschaft Qualitatssicherung in der
Suchtkranken- und Eingliederungshilfe“ (AG QSE) in regelmafigen Uberregionalen Treffen an
dem Thema Qualitatssicherung und -optimierung.

2. Der Vorstand - Die Geschaftsfiihrung - Das Team

Der Vorstand der Beratungsstelle setzt sich mit seinem ehrenamtlichen Engagement fiir den
Erhalt und die Weiterentwicklung der Beratungsstelle fur Drogenprobleme e.V. ein. Durch die
Vorstandswahlen gab es einen Wechsel im Vorsitz und es konnten neue Vorstandsmitglieder
dazu gewonnen werden. Der Vorstand trifft Grundsatzentscheidungen und untersttitz die Ge-
schaftsfihrung kompetent und zuverlassig. Einmal jahrlich findet, geman der Satzung des Ver-
eins, eine Vorstandssitzung mit anschlieRender Mitgliederversammlung statt. Ein regelmani-

ger Austausch zwischen Vorstand und Geschaftsflihrung ist obligatorisch.

Das Team der Beratungsstelle umfasst mit der Geschéftsfiihrerin und der Verwaltung mittler-
weile insgesamt 15 Mitarbeiter*innen.

Die zwolf qualifizierten Berater*innen in der Beratungsstelle, in der Suchtvorbeugung mit der
Jugend(sucht)Beratung und in den Justizvollzugsanstalten haben in der Regel eine sozialpa-
dagogische Grundausbildung mit verschiedensten Weiterbildungen und Qualifikationen
(Suchtberater*in, Suchttherapeut*in (integrativ und verhaltenstherapeutisch orientiert), Syste-
mische Berater*in, Therapeut*in). Die Geschéftsfiihrerin hat die Verantwortung fur den fachli-
chen und den kaufmannischen Bereich. Sie hat sowohl eine sozialpadagogische als auch eine
kaufmannische Ausbildung und mehrjahrige Erfahrung in der Leitung sozialer Einrichtungen.
Sie wird durch die kaufménnische Assistentin und zusétzlich durch eine Verwaltungskraft un-

terstitzt.
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3. Die Angebote der Beratungsstelle - Inhalt und Konzeption

Die Drogenberatungsstelle ist eine Anlaufstelle fur alle, die Fragen zu oder Probleme im Um-
gang mit Drogen haben. So bietet sie neben der Drogen-/ Suchtberatung und der ambulanten
Drogentherapie auch die Suchtberatung in der JVA, die Suchtberatung zur Wiedereingliede-
rung in die Erwerbstatigkeit und die Psychosoziale Betreuung ihrer Klient*innen an.

An die Beratungsstelle ist die Fachstelle flr Suchtvorbeugung angegliedert, die sich mit 52
weiteren Landesfachstellen als Teil der Sucht- und Drogenpolitik Nordrhein-Westfalens ver-
steht. Nach den Vorgaben des Landeskonzeptes gegen Sucht ist sie als Koordinierungsstelle
beauftragt, die notwendigen strukturellen und fachinhaltlichen Weiterentwicklungen unter Be-
rucksichtigung der aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse auf kommunaler Ebene anzu-
stof3en und den Umsetzungsprozess zu steuern. Die Suchtpravention stellt in der Landschaft
der Sucht- und Drogenhilfe Nordrhein-Westfalens einen eigenstandigen Fachbereich dar und
ist Anlaufstelle fur Multiplikator*innen im Bereich Suchtpravention und Intervention. Die Ju-
gend(sucht)Beratung gehort organisatorisch teils zur Fachstelle und teils zur Drogenberatung.
Die Beratungsstelle insgesamt entwickelt ihr Angebotsspektrum aufgrund von gesetzlichen
Vorgaben, strategischen Zielen der Suchtberatung und den individuellen Bedarfen ihrer
Klient*innen stetig weiter. Dabei steht sie im standigen Austausch und enger Vernetzung mit
anderen Tragern der Suchthilfe, der Jugendhilfe und anderen Tragern in Wuppertal, sowie mit

regionalen und Uberregionalen Suchthilfegremien.

Suchtberatung
und Therapie

Fachstelle fur

Suchtvorbeugung

Gruppenangebote




3.1. Beratung und Therapie

Die Mitarbeiter*sinnen informieren, beraten, behandeln und vermitteln in weiterfUhrende ada-
gquate Angebote, wie z. B. in stationdre MalRhahmen, psychologische oder arztliche Behand-
lung und Entgiftungsbehandlungen in Einzelgesprachen. Auch die sekundéaren Folgewirkun-
gen einer Abhangigkeit werden hier aufgegriffen. Dazu zahlen beispielsweise finanzielle Prob-
leme, Hilfen bei Antragen, der Wohnraumbeschaffung oder einer fehlenden Krankenversiche-
rung. Neben der Beratungstatigkeit, der ambulanten Drogentherapie, der Therapievermittlung
und der Nachsorge in Einzelgesprachen werden in der Beratungsstelle fir Drogenprobleme

e.V. auch Gruppenangebote vorgehalten (siehe 3.6.).

3.1.1. Beratung

Die Beratung basiert auf einer Haltung mit motivierender Wertschéatzung, Akzeptanz und Zu-
wendung gegentber den ratsuchenden Menschen. Ein zentraler Aspekt ist die Entwicklung
einer vertrauensvollen Atmosphére und Arbeitsbeziehung, um die Klient*innen in ihren Veran-
derungsprozessen zu unterstiitzen und zu motivieren. Grundlage der Beratung und Begleitung
sind die Akzeptanz des jeweiligen Lebenswelt- und Kulturbezuges sowie die spezifischen An-
liegen der Klient*innen. Im Hinblick auf die oft multiplen Problemlagen und briichigen Biogra-
phien von suchtkranken Menschen gehoéren die Einbeziehung professioneller Netzwerke und
die Vermittlung in weiterfihrende Hilfen mit zum Angebot der Beratung.

Die Angebote richten sich an Konsument*innen aller Altersgruppen, Angehdérige und Multipli-
kator*innen, deren erster personlicher Kontakt in der Regel im Rahmen einer offenen Sprech-
stunde stattfindet. Hier wird der Beratungsauftrag geklart und weitere Kontakte vereinbart.
Auch telefonisch kénnen jederzeit Termine vereinbart werden.

Anliegen, die lediglich einen Einmalkontakt bengtigen, werden auch in einem einmaligen Be-
ratungsgesprach geklart. Anonyme Beratungen sind ebenfalls mdglich.

Die klassische Beratungsarbeit ist nach wie vor Zentrum der Téatigkeit, die durch viele ergan-

zende zielgruppenspezifische Angebote sténdig weiterentwickelt wird.

Das Jahr 2023

Die Beratungsgesprache erfolgten 2023 weiterhin tUberwiegend im ,Face-to-Face-Kontakt®,

wobei ein Austausch Uber ,Red-connect* mdglich war, jedoch seltener von den Klient*innen
genutzt wurde.
Auffallig war, dass der Umfang der Problemlagen der Klient*innen in Bezug auf innerpsychi-
sche und soziale Angelegenheiten zugenommen hat und daher auch eine Beratung in Prasenz
vorrangig gewinscht wurde.
Zu Beginn einer ersten Kontaktaufnahme wurden auch auf telefonische Beratungsgesprache,
Mailkontakte und die neue Installation ,WhatsApp* zurlickgegriffen.
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3.1.2. Ambulante Drogentherapie

In der ,Ambulanten Therapie“ geht es um das Verstandnis der Suchtentstehung und die Bear-
beitung der Suchterkrankung sowie deren Auswirkungen. Im Gegensatz zur stationaren The-
rapie bietet die ambulante Therapie Menschen mit einer Suchtproblematik die Mdglichkeit, in
ihren bestehenden Sozial- und Berufskontexten zu verbleiben, welche als reale Lernfelder in
der Therapie genutzt werden kbénnen.

Voraussetzung fur eine ambulante Therapie ist die Veranderungsbereitschaft der Klient*innen,
die Abstinenz vom Suchtmittel sowie moglichst eine bestehende berufliche Integration. Auf
Basis verschiedener psychotherapeutischer Methoden und sozialtherapeutischer Zugéange
wird eine emotionale und kognitive Verarbeitung der lebensgeschichtlichen Erfahrungen sowie
die Entwicklung und Erprobung neuer Handlungsmdoglichkeiten und Bewaéltigungsstrategien
ermoglicht.

Die Therapie kann sowohl freiwillig als auch nach gerichtlicher Auflage erfolgen. Die Gespra-
che finden in der Regel einmal in der Woche statt. Eine ambulante Therapie wird fir 25 Sit-
zungen geplant, kann aber im Einzelfall verkirzt oder verlangert werden. Dabei werden die
Klient*innen durch speziell ausgebildete und erfahrene Therapeut*innen betreut.

Die angebotene Rickfallprophylaxegruppe kann ebenfalls Bestandteil der ambulanten Thera-

pie sein.

Das Jahr 2023

Die therapeutische Rickfallprophylaxegruppe konnte nach den, durch die Nachwirkungen der

Coronazeit bedingten, Startschwierigkeiten in 2022 im Jahr 2023 wieder mit stabilenTeilneh-
mer*innenzahlen durchgefiihrt werden.

Es konnte jedoch im Laufe des Jahres eine neue Entwicklung festgestellt werden. Die Teil-
nahme ist durch den Aufbau der Gruppe reguladr in 14 Wochenmodulen auf 14 Wochen be-
grenzt. In diesem Jahr entschied sich tber die Halfte der Teilnehmer*innen dazu, auch tber
diese 14 Wochen hinaus langerfristig an der Gruppe teilzunehmen. Als Begriindung fir den
Waunsch, langer in der Gruppe zu verbleiben, wurde vor allem genannt, dass die Gruppe als
wichtiges stabilisierende Element gegen den Ruckfall erlebt wird. Die Gruppenleitung passte
das Gruppen-Programm an die neue Situation an, sodass sowohl neue als auch langfristige

Teilnehmer*innen die Gruppe mit Gewinn besuchen kénnen.



3.1.3. Therapievermittlung

In der Therapievermittlung werden Menschen unterstitzt, die bereits mit dem konkreten
Waunsch, in eine Entwéhnungsbehandlung vermittelt zu werden, in die Beratungsstelle kom-
men oder die durch die Beratung zu einer Veranderung ihres Suchtverhaltens motiviert wur-
den.

Die Therapievermittlung beinhaltet folgende Schwerpunkte:

= Auswahl der Therapieform und Unterstiitzung bei der Antragstellung

= Motivationsarbeit und Erstellung eines Sozialberichtes, was gleichzeitig auch die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Abhangigkeit bedeutet

= Ermittlung des Kostentragers und Unterstiitzung bei der Kostenbeantragung

= Kooperation mit anderen Institutionen und Behdrden

= Organisation der stationaren Entgiftung

= Fahrtin die Therapie (bei Bedarf)

= Beratung von Angehdrigen und Bezugspersonen

Das Jahr 2023

Die Vermittlung in stationare Therapie wurden auch im Jahr 2023 weiterhin angeboten. Auffal-

lig war ein deutlicher Anstieg der stationédren Therapievermittiungen gegeniiber dem Vorjahr,
der auch auf die vorrangegangene Pandemie und dem erschwerten Zugang der Klient*innen

zu den Kliniken zurtickzufiihren war.

3.1.4. Ambulante Nachsorge

Die Nachsorge ist ein wichtiges Instrument zur Sicherung der Nachhaltigkeit medizinischer
Rehabilitation. Im Anschluss an eine abgeschlossene stationdre oder ganztagig ambulante
Entwdhnungsbehandlung folgt die ambulante Nachsorge. Diese stellt eine wichtige Ergénzung
zu der stationdren Rehabilitation der Sucht dar, um das dort Erlernte zu festigen und in den
Alltag zu Ubertragen. Die Nachsorge dient der Sicherung einer stabilen Abstinenz und unter-
stiitzt Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung beim Transfer alternativer Coping-Strate-
gien und Verhaltensweisen in den Alltag. Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. ist bei
der Deutschen Rentenversicherung Rheinland sowie der Deutschen Rentenversicherung

Bund fur die Durchfiihrung der ambulanten Nachsorge anerkannt.

Das Jahr 2023

Die Nachsorgeleistung umfasst i.d.R. einen Zeitraum von sechs Monaten. 2023 wurde sie

ausschlielich in Einzelsitzungen angeboten, da die Bedarfe zu unterschiedlich fur ein Grup-

penangebot waren.



3.1.5. Soziotherapie

Bereits im Jahr 2022 wurden Antragsverfahren zur Begutachtung und Aufnahme der sozial-
therapeutisch geschulten Mitarbeiter*innen durch den Soziotherapeutenverband vorbereitet.
Im Jahr 2023 erhielten drei Sozialpddagoginnen der Einrichtung die Anerkennung. Der Fach-
bereich ,Soziotherapie Sucht” ist neu entstanden, da es als wichtige Ergdnzung zur Beratung
und ambulanten Therapie gesehen wird. Die Soziotherapie bietet eine lebenspraktische An-
leitung zur Eingliederung in die Gesellschatft fir Klient*innen, die eine schwere chronische
psychische Erkrankung haben. Durch die Therapie sollen sie lernen, ihren Alltag zu bewalti-
gen und in Selbstverantwortung medizinische Behandlungen zu nutzen und auch zu akzep-

tieren, Arzttermine wahrzunehmen oder soziale Angebote zu nutzen.

3.2. Psychosoziale Betreuung

Die Psychosoziale Betreuung (PSB) ist ein Oberbegriff fur eine Vielzahl lebenspraktischer Hil-
fen wahrend einer medikamentengestiitzten Behandlung. Diese Form der Betreuung wird fr
Menschen in Substitutionsbehandlung angeboten.

Im Oktober 2017 wurden neue Regelungen im ,BtmVV* und in den ,Richtlinien der Bundes-
arztekammer zur Durchfiihrung der substitutionsgestlitzten Behandlung Opioidabhéngiger”
der Bundeséarztekammer verabschiedet.

Diese sehen vor, dass die Psychosoziale Betreuung vom Arzt ,regelhaft empfohlen [...] *
(siehe Richtlinien der Bundesarztekammer, S.10) wird. Dies bedeutet, dass die Verantwortung
fur die Koordinierung beim behandelnden Arzt liegt.

Die Zeitschrift ,Drogenkurier”, herausgegeben vom JES-Bundesverband, beschreibt dies im
November 2017 als eine positive Entwicklung, welche Patientenrechte starkt und den Men-
schen, die auf eine Psychosoziale Betreuung angewiesen sind, mehr Zeit und Mdglichkeiten
einrAumen wirde.

Die Beratungsstelle fur Drogenprobleme e.V. hat durch die Anderung der Richtlinien hinsicht-
lich der Freiwilligkeit der PSB keine negativen Erfahrungen gemacht. Klient*innen sowie ko-
operierende Arztpraxen sehen die Psychosoziale Betreuung zum grofRen Teil als sinnvoll und
hilfreich an. Durch die wegfallende Verpflichtung aller Klient*innen eine PSB wahrzunehmen,
kann die Zeit mehr fur die Menschen mit akutem Hilfebedarf genutzt werden.

Durch regelmaRige Uberlegungen und Anpassung von Konzeptionen versuchen die Mitarbei-
ter*innen der Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. die Psychosoziale Betreuung attraktiv
zu halten und weitere Angebote fiir Klient*innen und Klienten zu schaffen.

Die PSB wird zum Teil durch pauschale 6ffentliche Férderung und zum Teil durch Eingliede-

rungshilfeleistungen gem. SGB XIlI (Sozialgesetzbuch, Zwélftes Buch) finanziert.



Damit die PSB in der Beratungsstelle durchgefuhrt werden kann, missen sich Klient*innen mit

folgenden Bedingungen einverstanden erklaren:

= Klient*in und Betreuer*in erértern gemeinsam die Rahmenbedingungen der psychoso-
Zialen Betreuung und legen Ziele und Handlungsvorgaben der Zusammenarbeit fest.

= Termine finden nach Vereinbarung, in der Regel einmal im Monat, statt.

= Die Klient*innen verpflichten sich zur Einhaltung der festgelegten Termine. Im Falle
einer Verhinderung ist ein Termin so frih wie mdglich abzusagen. Bei mehrmaligem
unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt eine Benachrichtigung an den behandelnden
Arzt oder die behandelnde Arztin.

= Die Klient*innen verpflichten sich zur aktiven Mitarbeit.

= Die Klient*innen verpflichten sich, einen Rickfall sowie den Beigebrauch von legalen
und illegalen Drogen offen zu legen.

= Die Betreuer*innen sind an die Schweigepflicht gemaf den gesetzlichen Vorgaben ge-
bunden. Gegeniiber dem substituierenden Arzt bzw. der Arztin entbinden Klient*innen
die Betreuer*innen von der Schweigepflicht und sind somit mit der Weitergabe behand-
lungsrelevanter Daten einverstanden.

= Die Betreuung endet bei Abstinenz oder Antritt einer Abstinenztherapie. Aul3erdem
wird die Betreuung durch die Drogenberatung bei fortwahrendem unentschuldigtem

Fernbleiben der Klient*innen beendet.
Die lebenspraktischen Hilfen umfassen zudem:

= Vermittlung zu einer substituierenden Praxis

= Sicherung der existenziellen Grundlage / Verbesserung des Gesundheitszustandes

= Unterstlitzung bei einer mdglichst von Beikonsum freien Substitution

=  Entwicklung einer forderlichen Tagesstruktur und Vermittlung in Beschaftigungspro-
jekte.

= Vermittlung in andere Institutionen (Notschlafstelle, Entgiftung, usw.)

» entlastende Gespréche in Krisensituationen und Begleitung zu Behdrden

Das Jahr 2023

Seit vier Jahren ist die suchtmedizinische Praxis der Arztin Frau Mauruschat in den Raumlich-

keiten der Beratungsstelle flr Drogenprobleme e.V. fir Menschen mit suchtmedizinischen und

allgemeinmedizinischen Anliegen gedffnet.
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Auch weiterhin gestaltet sich die Zusammenarbeit fiir alle Beteiligten als sehr positiv:

= Die Patient*innen der Praxis haben die Méglichkeit, den Besuch der Praxis mit dem
Gesprachstermin bei ihren Betreuer*innen der Beratungsstelle zu verbinden, um Kri-
sen und Problemlagen schnell bearbeiten zu kénnen. Menschen in Substitution haben
oftmals Schwierigkeiten, mehrere Termine an unterschiedlichen Standorten wahrzu-
nehmen. Durch die raumliche Nahe ist eine gesteigerte Zuverlassigkeit bei der Termin-
wahrnehmung festzustellen.

= Die Praxis von Frau Mauruschat kann eine schnelle Weitervermittlung an die Mitarbei-
ter*innen der PSB sicherstellen, um eine stabilere Substitution zu gewéhrleisten.
Der direkte und unkomplizierte Austausch ermdglicht es, schnell téatig zu werden, falls
ein Patient oder eine Patientin z.B. nicht mehr krankenversichert ist.

e Auch 2023 konnten die Betreuungszahlen auf einem konstanten Level gehalten wer-

den.

Die genauen Betreuungszahlen sind unter ,5.2. Zahlen und Fakten” zu finden, welche auch im
Einzelnen die durch Frau Mauruschats Praxis betreute Klient*innen darstellen.

Die Sprechstundentermine in der Praxis Kring-Nuthlen und der Olbergpraxis (Dr. med. Achim
Stein, Dr. med. Johannes Stein, Matthias Korn) fanden in 2023 wie gewohnt statt.

Frau Kring-Nuhlen hat ihre Praxis wie angekiindigt wiedererdffnet und die Kooperation konnte
fortgesetzt werden.

Durch die Prasenz der PSB Mitarbeiter*innen in den Praxen wird die Hemmschwelle zur PSB

gesenkt und eine unkompliziertere Kommunikation mit den Klient*innen erméglicht.

Das 2017 ins Leben gerufene Angebot ,Friihstiick fiir Substituierte” richtet sich an Klient*in-
nen, die im Rahmen der Psychosozialen Betreuung in der Beratungsstelle beraten bzw. be-
treut werden.

Das Frihstick findet an jedem letzten Mittwoch des Monats von 10:00 bis 12:00 Uhr in dem
Gruppenraum der Beratungsstelle statt. Es bietet die Moglichkeit der kostenlosen, gesunden
Verpflegung sowie der Wahrnehmung von Beratung und Informationsaustausch im geschutz-
ten Rahmen.

Bei dem Angebot handelt es sich um ein niedrigschwelliges Angebot, welches ohne grol3en
Aufwand wahrgenommen werden kann. Die hier betreuten Menschen werden so besser an
die Beratungsstelle angebunden und die Berater*innen als feste Ansprechpartner*innen bei
personlichen Krisen betrachtet. Das Angebot fordert das Gemeinschaftsgefiihl auRerhalb der

regelhaften PSB in Einzelsettings.
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Jahresbericht 2023 Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V.

Im Jahr 2023 gab es, wie bereits in den vergangenen Jahren, eine Weihnachtsaktion fur die
PSB Klient*innen. Um den Kontakt zu den Klient*innen aufrechtzuerhalten und ihnen eine
Freude zu bereiten, wurden Weihnachtstiiten mit SuRigkeiten und Giveaways gepackt und

anschlieRend verteilt.

Zudem wurde am 13.12.2023 mit einigen Klient*innen der Beratungsstelle eine Weihnachts-
feier abgehalten, bei der Herbert Scholl als Seelsorger und Unterstutzer in den Ruhestand

verabschiedet wurde.

3.3. Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen"

Dieses Beratungsangebot besteht seit 2005 und wird von der Stadt Wuppertal (Jobcenter) im
Rahmen des 816 Abs.2 SGB Il (Eingliederungshilfe fir Suchtkranke) gefordert. Es richtet sich
an Frauen und Manner, die Arbeitslosengeld Il beziehen und aufgrund ihrer Suchtgefahrdung/
-erkrankung zurzeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nicht vermittelbar sind.

Ziele sind:

Vermeidung bzw. Reduktion von psychischem, physischem und sozialem Leid sowie
Schadensreduzierung im Zusammenhang mit dem Drogengebrauch

= Starkung der Veranderungsmotivation

= Aktivierung vorhandener Ressourcen

= Erarbeiten von Entwicklungsperspektiven

= Aufzeigen von Ausstiegsmdglichkeiten und Vermittlung in weiterfihrende Mal3nahmen.
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Um das Beratungsangebot wahrnehmen zu kdnnen, bedarf es einer Eingliederungsvereinba-
rung mit der Integrationsfachkraft des zustandigen Jobcenters. Interessierte haben die Mog-
lichkeit, vorab ein unverbindliches Informationsgesprach dazu in der Beratungsstelle wahrzu-
nehmen. Nach Abschluss der Eingliederungsvereinbarung werden die Klient*innen entspre-
chend der Kooperationsvereinbarung mit dem Jobcenter durch die Integrationsfachkraft oder
die externen Sucht-Fallmanager*innen an die Beratungsstelle vermittelt.

Die Klient*innen haben i.d.R. erstmalig Kontakt zur Suchthilfe und damit verbunden oft ent-

sprechende Vorbehalte.

Neben der Information Uber das Angebot und die Méglichkeiten der Suchtberatung / -behand-
lung kommt deshalb dem Aufbau einer tragfahigen, vertrauensvollen Arbeitsbeziehung und
der Motivationsarbeit hier eine besondere Bedeutung zu.

Die Gespréache finden im regelmafligen Rhythmus alle zwei Wochen statt und dartiber hinaus
bei Bedarf und in Krisensituationen auch auRerplanmafig. Aul3erdem wird jede Woche eine
Sprechstunde flr Menschen, die sich im Leistungsbezug des Jobcenters befinden, angeboten.
Zusatzlich bieten die Suchtberatungsstellen seit 2017 auch Sprechstunden in den Geschafts-
stellen des Jobcenters direkt an, die Beratungsstelle fir Drogenprobleme in Absprache mit
den anderen Wuppertaler Suchtberatungsstellen in der ,Geschéftsstelle 3“ des Jobcenters.

Zur Qualitatssicherung wird die Arbeit stetig dokumentiert und evaluiert. Des Weiteren findet
in dem Arbeitskreis ,Abbau von Vermittlungshemmnissen® in regelmafigen Abstanden ein

Austausch zwischen Mitarbeiter*innen des Jobcenters und den Suchtberatungsstellen statt.

Das Jahr 2023

Auch in diesem Jahr wurden wieder Klient*innen mit Eingliederungsvereinbarung neu zuge-

wiesen. Der Arbeitskreis ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen® fand regelmaRig statt, woraus
ein intensiver Austausch zwischen den Leistungserbringer*innen resultierte. Die Sprechstun-
den in den Geschaftsstellen des Jobcenters fanden, nach coronabedingter Pause, wieder mo-
natlich statt. Fur die Integrationsfachkrafte des Jobcenters wurden Schulungen zum Thema
Sucht, Suchtberatung und Sucht-Fallmanagement angeboten. Fir das kommende Jahr wird
angedacht, Schulungen auch fir Kund*innen des Jobcenters, im Rahmen interner Projekte,

anzubieten.

13



3.4. Jugend(sucht)Beratung

Die Jugend(sucht)Beratung hat sich immer mehr als Anlaufstelle fir Jugendliche und konsum-
erfahrene junge Erwachsene in hochstem Mal3e etabliert und ist unverzichtbar geworden. Mit
Parteilichkeit und der akzeptierenden Arbeit der Mitarbeiter*sinnen der Jugend(sucht)Beratung
werden dabei je nach Bedarf das Lebensumfeld der Betroffenen bzw. die personliche Ge-
schichte im Umgang mit Substanzen integriert. Die Beratung starkt die individuellen Fahigkei-
ten der jungen Menschen mit Krisen umgehen zu kénnen und motiviert damit Betroffene zu

einer Verhaltensanderung, damit eine gesellschaftliche Teilhabe besser gelingen kann.

Die Arbeit mit dem Schwerpunkt ,Exzessiver Medienkonsum® ist in den letzten Jahren immer
wichtiger geworden. Mit den drei Standbeinen Beratung, Pravention und Transfer wendet sich
das Angebot zielgerichtet an mogliche Adressat*innen. Es soll eine Sensibilisierung der Of-
fentlichkeit erreicht und die professionelle fachspezifische Beratungslandschaft in diesem Be-
reich erweitert werden. Das systemische Beratungs- und Praventionsangebot flr exzessiv me-
dienkonsumierende Kinder und Jugendliche und deren Angehoérige, sowie Multiplikator*innen
in Wuppertal wird in Kooperation mit dem Café Okay des ,Freundes- und Férderkreises e.V.*”
durchgefihrt.

Auch die Pravention von Online- und Mediensucht mit fachspezifischer Weiterbildung fur Leh-
rerfsinnen und Schulsozialarbeiter*innen, sowie Schulungen mit den Methodenkoffern ,smart
kiddies" und ,What’s on* gewinnt immer gréf3ere Bedeutung und wird durch die Mitarbeiter*in-
nen der Fachstelle fir Suchtvorbeugung regelmafiig durchgefihrt.

Sucht hat auch weiterhin immer eine Geschichte und die beginnt meist nicht mit der Einnahme
von Drogen und hdrt auch nicht mit deren Absetzen auf. Gerade fir die langfristige Entstehung
einer Sucht spielt das familiare, soziale und gesellschaftliche Umfeld, in dem Kinder aufwach-
sen, eine entscheidende Rolle.

Deshalb setzt die Jugend(sucht)Beratung auch weiterhin auf den Trend wirksamer und vor
allem friihzeitiger und ganzheitlicher Informationsarbeit sowie auf Malinahmen der Friuhinter-
vention bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Durch die Jugend(sucht)Beratung werden
ebenfalls kontinuierlich Veranstaltungen fiir die stationére Jugendhilfe durchgefiihrt, vor allem
um den unterschiedlichsten Zielgruppen, den Zugang zu qualifizierter Beratung zu erleichtern
und erste Kontakte zu kntipfen. Ein zentrales Thema in der Jugend(sucht)Beratung, welches
die Medien, die Politik und somit auch die jingeren Klient*innen nachhaltig beschétftigt, ist die
maoglichen Legalisierung von Cannabis. Schon immer war Cannabis die am haufigsten konsu-
mierte illegale Droge. Heute liegt der Anteil der Deutschen mit Konsumerfahrung zwischen 18
und 25 Lebensjahren bei deutlich tGber 30%. Dieser Wert gibt Auskunft dariiber, wie viele Men-

schen dieser Altersgruppe Uberhaupt jemals Cannabis konsumiert haben.
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Das Jahr 2023

Bei den meisten jungen Menschen, die die Jugend(sucht)Beratung in Anspruch nahmen, ging

es auch wie bisher um Multiproblemlagen mit der Kompensation durch die unterschiedlichsten
Suchtmittel, zu denen auch digitale Medien gezahlt werden missen. Auch im Jahr 2023 konn-
ten wir einen veranderten Umgang mit legalen, und illegalen Suchtmitteln beobachten. Augen-
scheinlich sind es in allen Bereichen die zunehmenden individuellen Anforderungen in Schule,
Beruf und privatem Umfeld, durch die es vermehrt zu einem Gebrauch von Benzodiazepinen,
Neuroleptika, Opioiden, Alkohol und insbesondere auch Cannabis kommt. Diese Konsummit-
tel waren nach wie vor am haufigsten Thema, wenn die Klient*innen die Jugend(sucht)Bera-
tung aufsuchten. Der problematische Medienkonsum und der Konsum andere Suchtmittel tra-
ten dabei oft erst im Laufe der Beratung in den Vordergrund und konnten so mit einem gelin-
genden Beziehungsaufbau erfolgreich in das Beratungskonzept integriert werden.

Im Jahr 2023 konnte zudem durch die Fortfilhrung des unterstiitzenden Angebotes der
Trauma- und Bindungstherapeutin weiterhin vielen Jugendlichen geholfen werden, ihre psy-
chische Belastung zu erkennen, ihr Konsumverhalten zu hinterfragen und einer Suchtentwick-
lung vorzubeugen.

Die offenen Sprechstunden der Jugend(sucht)Beratung wurden auch in diesem Jahr sehr ge-
fragt und waren immer ofter gepragt von teilweise intensiver systemischer Beratungsarbeit in
Einzelterminen.

Um den Jugendlichen eine unkomplizierte Kontaktaufnahme zu ermdéglichen, nutzt die Bera-
tungsstelle in der Jugend(sucht)Beratung einen WhatsApp Business Account. Erfahrungsge-
maf entspricht diese Form der Kommunikation mehr der Lebensrealitat junger Menschen, als
das Telefonieren oder das Verfassen von Malils. Dies hat sich in 2023 bestatigt.

Uber eine Visitenkarte mit dazugehorigem QR-Code kann der Kontakt ganz einfach hergestellt
werden. Uber 30 Menschen haben 2023 den Erstkontakt tiber WhatsApp mit uns gesucht und
Gesprachstermine vereinbart.

Viele der Jugendlichen halten den Kontakt (iber WhatsApp und nutzen den Messenger weiter-

hin fur Terminvereinbarungen.

= s —
= - —
— —— ——

Drogenberatung Wuppertal

Jugend(sucht)Beratung
jugendberatung@drogenberatung-wuppertal.de

Beratungsstelle E
fir Drogenprobleme e.V. E -'I'I_E
ZollstraBe 4 [
42103 Wuppertal -

Tel. 0202 697581-0 E

Fax 0202 697581-21

Visitenkarte der Jugend(sucht)Beratung mit QR-Code
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Die Angehdrigenberatung, insbesondere die Elternberatung wurde in diesem Jahr weiterhin
sehr intensiv wahrgenommen. Haufig kommen die Eltern mit den Kindern und Jugendlichen in
die Beratungsstelle und werden dann nach dem Erstgespréach gesondert durch die Fachstelle
fur Suchtvorbeugung beraten. So kann der junge Mensch flr sich an der Problematik arbeiten
und die Eltern erfahren ebenso eine Unterstiitzung, wie sie mit dem Konsum ihres Kindes
umgehen und ihm dabei helfen kénnen, eine Veranderungsabsicht zu entwickeln und diese im
besten Fall auch umzusetzen. Seit 2023 nimmt das Team der Jugend(sucht)Beratung wieder
am halbjahrlich stattfindenden Arbeitskreis JuSuBe (Jugend(sucht)Beratung) teil und richtete
diesen am 19.10.2023 in der Beratungsstelle in der Zollstral3e Wuppertal aus.

Im Arbeitskreis treffen sich die Mitarbeiter*innen verschiedener Jugendeinrichtungen aus
NRW und besprechen aktuelle Entwicklungen bzgl. Drogen- und Medienkonsum junger Men-
schen.

3.5.Suchtberatung im Justizvollzug

Die Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e. V. ist in den Justizvollzugsanstalten Wuppertal-
Vohwinkel, Wuppertal-Ronsdorf und Remscheid seit vielen Jahren tétig. Die Schwerpunkte
dieser Arbeit sind die Pravention, die Beratung, die Vermittlung in eine stationare oder ambu-
lante Therapie, die Psychosoziale Betreuung (PSB) und die Gruppenarbeit.

Eine vertiefende Reflexion im Umgang mit den Suchtmitteln, die Forderung einer kognitiven
und emotionalen Krankheitseinsicht, die Suche nach Wegen in die Abstinenz und die Starkung

der eigenen Krafte (Empowerment) kdnnen zentrale Themen sein.
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Der (be-)schiitzende abstinente Rahmen innerhalb der JVA schafft die Mdglichkeit, konstruk-
tive Bewaltigungsstrategien im Umgang mit konsumauslésenden Situationen zu entwickeln.
Die Ausgestaltung der Suchtberatung beinhaltet sowohl Einzelgesprache als auch Gruppen-
arbeit mit unterschiedlichen Zielsetzungen und ist auf die jeweiligen Bedarfe und Strukturen

der JVAen zugeschnitten.

Das Jahr 2023

Die Arbeit in den JVAen hat sich wieder normalisiert. Corona wurde auch in den Haftalltag

integriert und beeintrachtigte nicht mehr die Arbeitsablaufe. Die Ergebnissicherung in den je-
weiligen Abschlussgesprachen am Jahresende wurde vorgenommen und die Arbeit der Bera-

tungsstelle in den JVAen durchweg positiv bestéatigt.

JVA Wuppertal-Vohwinkel

Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. ist seit fast 30 Jahren in der JVA Vohwinkel tatig.
Mit einer festangestellten und einer freiberuflich tatigen Mitarbeiterin wird das externe Bera-
tungsangebot in der JVA durchgefihrt. Die JVA Wuppertal-Vohwinkel hat ihre Zustandigkeit

in der Untersuchungshaft und Strafhaft fiir erstinhaftierte Manner und auch fir Kurzstrafen.

Dadurch herrscht ein reges Kommen und Gehen, denn diejenigen Gefangenen, die nicht in
diese Zustandigkeit ,passen®, werden in andere Justizvollzugsanstalten verlegt.

Das Beratungsangebot steht jedem inhaftierten Drogenkonsumenten zur Verfligung.

Dabei ist es nicht ausschlaggebend, mit welcher Therapiemotivation und Zielvorstellung der
Klient in die Beratung kommt. Ebenso wenig spielen fir diesen Prozess die Hohe der zu ver-
blRenden Freiheitsstrafe oder die Hohe der Straferwartung eine Rolle.

Drogenabhédngige Gefangene, die eine Beratung, eine Nachsorge oder eine Vermittlung in
eine stationdre oder ambulante Therapie wiinschen, nehmen in der Regel per Antrag Kontakt
zur Drogenberatung auf. Das erste Gespréach dient zunachst dem Kennenlernen und dem In-
formationsaustausch. Es ist wichtig herauszufinden, mit welchen Erwartungen bzw. Wiinschen
die Klienten in die Beratung kommen. Viele Klienten streben in der Regel eine stationére The-
rapie im Rahmen des § 35 BtMG an. Einige Gruppen Suchtkranker (Alkoholiker, pathologische
Spieler, etc.) haben nicht die Moglichkeit, ihre Haftzeit durch eine Therapie ,zu verkirzen®, da
der 8§ 35 BtMG auf sie nicht anwendbar ist. Fir sie ist es oft wichtig, sich tber Hilfsangebote
wahrend und/oder nach der Haft zu informieren. Klienten, die gemaf § 64 StGB in eine Unter-
bringung kommen, méchten Informationen tber die Maldregel erhalten. Zudem gibt es die
Gruppe abhéangiger Klienten, die sich nicht sicher sind, ob/was sie gegen ihre Suchterkrankung
unternehmen wollen/kdnnen. Beratungsgesprache kénnen den Klienten helfen, sich Klarheit
Uber ihre Situation zu verschaffen, mdglicherweise eine Krankheitseinsicht zu entwickeln und

eine Entscheidung bzgl. einer weitergehenden Beratung oder spateren Behandlung zu treffen.
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Das Jahr 2023

Transgender hinter Gittern

,Guten Morgen, meine Damen und Herren! Es gibt Frihstlick...“ Wenn vor 30 Jahren eine
solche Durchsage in einer reinen Manneranstalt, wie es die JVA Vohwinkel ist, aus den Laut-
sprechern ertdnte, dann wussten die Gefangenen, dass unter ihnen eine Transperson, z.B.
jemand, der formal betrachtet noch ein Mann mit entsprechenden Geschlechtsmerkmalen
ist, sich aber langst als Frau fuhlt, ist. Heute, im Jahr 2023, erlaubt sich natirlich kein Beam-
ter mehr solche Ansagen.

Im Gegenteil: Die Justiz versucht es mit Diskretion. Fir den Gefangenen, der behérdlicher-
seits noch ein Mann ist, bedeutet das Einzelduschen, Einzelzelle usw. Mit anderen Worten —
die anderen Haftlinge wissen zwar, dass mit dem ,Knacki-Kollegen® etwas ,nicht stimmt®,
aber sie haben keine Ahnung, was fur diese Sonderbehandlung ausschlaggebend ist. Will-
kommen in der Geruchtekiche, kbnnte man sagen...

2023 war ein Fall in der JVA Vohwinkel allerdings anders gelagert. Der Haftling war bereits
offiziell ein Mann, die Geschlechtsangleichung aber noch nicht abgeschlossen. Das bedeu-
tete auch in diesem Fall die oben beschriebene Sonderbehandlung.

Angesichts der mutmallich steigenden Zahl solcher Falle beschéftigt sich nun auch das
nordrhein-westfalische Justizministerium mit dem Thema Transgender hinter Gittern.

Zwar seien im Jahr 2022 im Land nur neun Transpersonen in Haft gewesen, aber man gehe
eben wegen der Reform des Personenstandsgesetzes davon aus, dass die ,Problemlage”
vermehrt in den Fokus des Justizvollzuges gerat. Regelungsbediirftig, heil3t es in einem
Rundschreiben des Ministeriums weiter, dirften insbesondere Falle sein, in denen méannliche
Straftater nach vollzogenem Personenstandswechsel den Versuch unternehmen, im Frauen-
vollzug unterzukommen.

Noch, und daran lasst das Ministerium keinen Zweifel, fihrt das bei den Bediensteten zu Un-
sicherheiten. Gearbeitet werde deshalb nun an einem Handlungsleitfaden, der sich unter an-
derem mit den Themen Unterbringung, Durchsuchung und Zugang zu Beratungsangeboten
beschaftigt. Und das ist dann sicher nicht nur fir die betroffenen Gefangenen, sondern auch

fur die Personen, die mit Inhaftierten arbeiten, eine gute Perspektive.

JVA Remscheid
Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. arbeitet seit 2014 als externe Suchtberatung in
der JVA Remscheid. Die JVA Remscheid hat ihre Zustandigkeit in der Strafhatft fir erstinhaf-

tierte Manner. Die Betreuungs- und Behandlungsarbeit der JVA Remscheid zielt darauf ab, die
betroffenen Gefangenen maglichst frih mit ihrer Suchterkrankung und ihrem Suchtmittelkon-
sum zu konfrontieren und diese zur Wahrnehmung der bestehenden Behandlungsangebote

ZU motivieren.
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Durch gezielte Steigerung der Motivation sowie durch Reflexion und Unterstutzung sollen neue
adaquate Lebensstrategien geschaffen werden. Zur Zielerreichung bietet die Suchtberatung

der JVA Remscheid diese HilfemaRnahmen an:

Therapievorbereitungsabteilung E1

Auf der Behandlungswohngruppe soll durch raumliche Nahe ein enger Kontakt zu den anderen
Mitbewohnern und dem Team geschaffen werden, sodass - soweit dies unter den Rahmenbe-
dingungen des geschlossenen Vollzuges maoglich ist - Eigenaktivitéat und Selbstverantwortlich-
keit gefordert werden kénnen. Die kontinuierliche Behandlung hat die Aufgabe, diesen Prozess
individuell und gezielt zu begleiten und dies besonders im Hinblick auf die Persdnlichkeit des
Klienten. Die Gruppe soll hier ein soziales Lernfeld erdffnen, in dem soziale Verantwortung
und Kontrolle, z.B. durch eine offene Reflektion von Selbst- und Fremdwahrnehmung und die
Auseinandersetzung mit der Suchtproblematik gefordert wird. Durch einen weitgehend festge-
schriebenen Tagesrhythmus sollen die in der Subkultur wenig beachteten Werte wie Tages-
struktur, Verantwortungsubernahme, soziales Miteinander und sinnvolle Freizeitgestaltung
wiedergefunden und gelibt werden. Die Raume sind so gestaltet, dass sie den Kommunikati-
ons-, Freizeit- und Versorgungsbedurfnissen einer Behandlungsabteilung entsprechen.

Durch einen verlangerten Aufschluss von funf Stunden taglich (zwischen 16 und 21 Uhr), ha-
ben die Inhaftierten die Méglichkeit, sich gegenseitig in den HaftrAumen zu besuchen, gemein-
sam zu spielen oder in der Abteilungskiiche in kleinen Gruppen zu kochen. In der Abteilung
befinden sich regelhaft 16 Inhaftierte, die nach § 35 BtMG eine Vermittlung in stationare The-
rapie oder eine Verlegung in den offenen Vollzug anstreben. Um eine optimale Vorbereitung
auf eine Therapie zu gewabhrleisten, finden wochentliche Gruppen- und Einzelsitzungen statt.
Die Gruppensitzungen bestehen aus zwei Kleingruppen mit je acht und einer GroRgruppe mit

allen Teilnehmern.

Gruppenangebote fur suchtgefahrdete Gefangene

Fur suchtmittelkonsumierende Gefangene, die aufgrund ihrer Straftat nicht die Mdglichkeit ha-
ben, sich nach 8§ 35 BtMG in Therapie vermitteln zu lassen oder nicht in den Offenen Vollzug
verlegt werden kdnnen, sich aber trotzdem mit ihrer Sucht auseinandersetzten mdchten, bietet
die Suchtberatung eine Motivationsgruppe fur suchtgeféahrdete Gefangene (MSG-Gruppe) und
eine Glicksspiel- und Onlinespielsucht-Gruppe (SpiSu-Gruppe) an.

Die Gruppen sind geschlossene Gruppen mit acht Teilnehmern und umfassen 14 Einheiten in
wochentlichem Turnus (insg. 17,5 Std). Die Inhalte der SpiSu-Gruppe sind konzeptionell auf
die Inhalte der MSG-Gruppe aufgebaut, legen jedoch dabei den Fokus auf die Besonderheiten

der Gliicksspiel- und Onlinespielsucht.
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Zentrale Punkte beider Gruppen sind:

Psychoedukation zur Suchtentstehung und zum Suchtverlauf
= Hilfen zur Abstinenzerlangung und Ruickfallprophylaxe

» Auseinandersetzung mit der eigenen Suchtgeschichte

= Erarbeitung personlicher Ziele

= Strategien zum Aktivitatsaufbau und zur Konfliktbewaltigung

Psychosoziale Betreuung (PSB)

Alle Inhaftierten, die sich in Substitution befinden, kénnen die Angebote der PSB in Anspruch

nehmen. Ziele der PSB sind:

= Unterstitzende Entlastungsgesprache nach Bedarf
= Entlassungsvorbereitung
= Vermittlung in stationdre Entwéhnungsbehandlungen gemanR § 35 BtMG.

Das Jahr 2023

Auf der Therapievorbereitungsabteilung war das Jahr 2023 gepragt von mehreren positiven

Drogenscreenings und den damit verbundenen disziplinarischen Entlassungen aus der Ab-
teilung. Das Konzept der Behandlungsabteilung sieht regelmaRige Drogenscreenings nach
dem Zufallsprinzip in Form von Kappilarblutproben vor (eine geringe Menge Blut aus der Fin-
gerkuppe), die in einem externen Labor auf illegale Substanzen untersucht werden. Sollte
das Ergebnis der Blutprobe eine illegale Substanz positiv anzeigen, wird in der Regel von ei-
nem Konsum der Droge ausgegangen, was eine Niederlegung der Vermittlung in Therapie
sowie eine Rickverlegung in das Hafthaus zur Folge hat. Die Betroffenen haben allerdings
die Mdglichkeit nach zwei Monaten erneut in die Abteilung aufgenommen zu werden, wenn
zwei zwischenzeitlich erfolgte Drogenscreenings im Ergebnis negativ sein sollten.

Um immer wieder auftretende Fehlerquellen bei der Auswertung des Labors entgegenzuwir-
ken, wird zeitgleich mit der Blutprobe eine B-Probe in Form von Urin eingefroren, um bei ei-
nem maoglichen positiven Ergebnis eine Kontrollmoglichkeit zu haben. Dies ist fur die Be-
troffenen eine Sicherheit, nicht ungerechtfertigt von der Abteilung gehen zu muissen.

Die bedriickende Situation der Inhaftierung, sowie die Anspannung einer anstehenden Ent-
lassung in Therapie und die damit verbundene Lebensveradnderung ist fur suchtkranke Men-
schen eine enorme Belastung und fuhrt unweigerlich zu dem Verlangen, wieder Drogen zu
konsumieren. Die Angst dabei erwischt zu werden ist grof3 und somit liegt die Hoffnung auf
einer Droge, die im Screening nicht nachweisbar ist. Hierbei handelt es sich um sogenannte
,Neue psychoaktive Substanzen“ (NPS), synthetisch hergestellten Designerdrogen, die in ih-

rer psychoaktiven Wirkung anderen illegalen Drogen ahneln.
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Die Hersteller achten sehr genau darauf, dass die einzelnen Inhaltsstoffe nicht ausdricklich
verboten sind. Immer wenn der Gesetzgeber weitere Stoffe unter Strafe stellt, reagiert der
Markt sofort mit Rezepturanderungen, was zur Folge hat, dass NPS bei Drogenscreenings
nur schwer nachweisbar sind. In Deutschland wurden synthetische Drogen erst ab ca. 2008
relevant — mit dem Aufkommen von ,Spice®, einer Mischung aus getrockneten Krautern und
synthetischen Cannabinoiden. Synthetische Cannabinoide imitieren die Wirkung des Canna-
bis-Inhaltsstoffs THC, haben aber ein viel stéarkeres Wirkspektrum und eine weitaus héhere
Potenz, was ihre Wirkung sehr unvorhersehbar macht. Gerade im Setting des Strafvollzuges
ist ,Spice” eine beliebte Droge, nicht nur wegen der erschwerten Nachweisbarkeit, sondern
auch wegen des relativ einfachen Schmuggels in die Haftanstalten. Hierbei werden die syn-
thetischen Cannabinoide nicht auf Krautermischungen aufgespriiht, sondern auf jedes belie-
bige Briefpapier, welches dann nach Erhalt in der eingehenden Post von dem Empfanger in
kleine, ca. 1x1 cm groRRe Kastchen zerschnitten und unter den Mitgefangenen verkauft wird.
Das Kastchenpapier wird in eine Zigarette eingedreht und geraucht.

Da das Besprihen des Papiers in den seltensten Fallen gleichmafig erfolgt, kommt es unter
Umstanden dazu, dass eine unberechenbar hohe Substanzdosis aufgenommen wird und es

besteht die Gefahr von potenziell tédlichen Uberdosierungen und Psychosen.

Das im Jahr 2022 eingefiihrte Gruppenangebot der Psychosozialen Betreuung (PSB) fur
substituierte Gefangene wurde auch im Jahr 2023 weitergefiihrt. Die offenen Gruppen mit
max. funf Teilnehmern pro Gruppe, finden abwechselnd im vierwdchigen Rhythmus statt. Die
Gruppen geben den substituierten Inhaftierten die Moglichkeit des gemeinsamen Austau-
sches sowie der Klarung von Fragen beziiglich ihrer Drogenabhangigkeit, der Substitution
und Weiterbehandlung nach der Entlassung. Im Jahr 2023 lasst sich jedoch ein leichter Ab-
fall von Inhaftierten verzeichnen, die regelmafig an der Gruppe teilnehmen.

Dies kbnnte zum einen an der gestiegenen Zahl der Teilnehmer liegen, die sich in der Haft
von ihrem Substitut abdosiert haben, zum anderen zeigt sich aber auch vermehrt, dass viele
Gefangene, die PSB nicht in einem Gruppenangebot wahrnehmen méchten. Die sprachliche
Hurde einiger Teilnehmer stellt im Gruppenkontext auch ein erhéhtes Problem dar, welches

im Einzelgesprach leichter zu adressieren waére.

Das 2022 eingefuhrte, zusatzliches Beratungsangebot im offenen Vollzug der Zweiganstalt
der JVA Remscheid, wurde auch 2023 weiterhin durchgehend angeboten.
Dort werden einmal wdchentlich Einzeltermine fir Gefangene des offenen Vollzugs verge-

ben, bei denen eine Suchtproblematik oder Abhéngigkeit vermutet wird bzw. bei denen
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Anzeichen hierfir in der Vergangenheit vorlagen. Die Gefangenen sollen in einer Suchtbera-
tungsstelle bis zu funf Gesprachstermine wahrnehmen.

Diese kdnnen sie entweder bei einer Beratungsstelle auRerhalb der Zweiganstalt wahrneh-
men oder unser Beratungsangebot vor Ort nutzen. Die mdglichen Freistunden, die ein Ge-
fangener erhalten kann, sind gestaffelt an der Wahrnehmung dieses Angebots gebunden.
Das Angebot der externen Suchtberatung vor Ort wurde zeitweise so stark in Anspruch ge-
nommen, dass es immer wieder zu Wartelisten gekommen ist. Dennoch haben Uber die
Halfte der Klienten die Beratung nicht regulér nach funf Terminen beendet. Viele wurden aus
dem offenen Vollzug abgeldst oder sind aus eigenem Antrieb nicht mehr erscheinen. Eben-
falls ein Achtel der Klienten wurde entlassen, bevor die Suchtberatung tiberhaupt beendet
werden konnte. Die zum Teil nur sehr kurzen Haftstrafen im offenen Vollzug, werfen neue
Uberlegungen zur Evaluation des Beratungsangebots in der Zweiganstalt der JVA Rem-
scheid auf.

JVA Wuppertal-Ronsdorf

Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. arbeitet seit 2012 mit der Justizvollzugsanstalt
Wauppertal-Ronsdorf zusammen. Externe Suchtberater*innen flhren hier Gruppenangebote,
Beratungsgesprache im Einzelsetting sowie Therapievermittiungen mit den inhaftierten mann-

lichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in U-Haft und Strafhaft durch.

Ein Vorteil des Einsatzes externer Mitarbeiter*innen ist deren Schweigepflicht, wodurch den
Jugendlichen grundsatzlich erméglicht wird, offen ihren Konsum zu thematisieren, ohne Kon-
sequenzen beflrchten zu missen. Die Angebote der externen Suchtberatung in der JVA
Ronsdorf werden gemeinsam mit dem Caritasverband Wuppertal/Solingen durchgefihrt. Sie

ergénzen die Kernbereiche der anstaltsinternen Suchtberatung:

Ruckfallprophylaxe

In der Ruckfallpravention werden suchtspezifische Behandlungs- und Trainingsangebote vor-
gehalten, die sowohl die Rickfallprophylaxe bei Drogenabhéngigkeit nach Klos und Gorgens
als auch die Ruckfallpravention mit Alkoholabhangigen von Korkel und Schindler beinhalten.
Ebenso wird eine Spielergruppe flir Gllickspielstichtige angeboten. Die Beratungsstelle fr
Drogenprobleme e.V. befasst sich primar mit der Riickfallprophylaxe bei Drogenabhéangigkeit.
Dieses Angebot richtet sich vorrangig an Untersuchungs- und Strafgefangene, die den Ent-
schluss zur Abstinenz gefasst haben und sich nicht in Substitution befinden. Neben der Ver-
mittlung von zentralen Theorien, Modellen und Forschungsergebnissen zum Rickfallgesche-
hen wird ebenfalls Raum fur die gemeinschaftliche Erarbeitung der jeweils persénlichen As-

pekte (eigene Risikoprofile, Bewaltigungsstrategien, Ressourcen, usw.) gegeben.
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Das Ruckfallprophylaxe-Training (RPT) beinhaltet zwolf Module im Gruppensetting mit jeweils
75 Minuten. Hier geht es im Wesentlichen um haftbegleitende oder entlassungsvorbereitende
Mafnahmen (auch fiir konsumierende Inhaftierte wahrend der Untersuchungshaft, um die Be-
treuung Substituierter und die Erfassung und Auseinandersetzung mit emotionalen Inhalten
und Prozessen beziglich des Riickfallgeschehens. Abstinenzorientierte — und motivierende
Maflnahmen, Lernerfahrungen, Aufklarung und Wissensvermittlung, sowie Entwicklung von
notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten in der jeweiligen Realitdt der Teilnehmer sind
ebenso wichtige Elemente.

Die Erarbeitung eines personlichen Risiko- und Schutzprofils rundet die Prophylaxe ab. Die
Ziele der Rickfallprophylaxe bei Drogenabhéngigkeit sind die Vermeidung von Ruckfallen und
der ,angemessene“ Umgang mit Ruckfallen. Zudem sollen Drogenabhangige die Experten ih-

rer eigenen Erkrankung werden.

Praventive Angebote

Insbesondere in der Arbeit mit Jugendlichen hat die Pravention einen hohen Stellenwert.
Hierzu gehoren auch die Sexualaufklarung, die Infektionsprophylaxe sowie die Bearbeitung
von Themen wie z.B. Risiko- und Schutzfaktoren, Mannlichkeit, Bedurfniswahrnehmung, Um-
gang mit Konflikten und Stress sowie eine Kosten-Nutzen-Analyse bezogen auf das Drogen-
konsumverhalten. Die Themenbereiche, die in der praventiven Gruppenarbeit behandelt wer-
den, betreffen die subjektiven Lebensraume der Inhaftierten im Alltag.

Die Jugendlichen befinden sich in einem Prozess des rehabilitativen Erwerbs von objektiven
und subjektiven Kompetenzen und Fertigkeiten, die auf das Leben nach der Inhaftierung vor-
bereiten sollen. In diesem Kontext werden auf Basis von Grenzen und Ressourcen subjektive
Entwicklungsmoglichkeiten genutzt. Dieses Angebot wird auf Abruf durch die Suchtabteilung

der JVA fir die Gefangenen durchgefiihrt.

Informationsqruppe

In der U-Haft wird regelmafig, unter der Beriicksichtigung der dort vorherrschenden Gege-
benheiten, durch eine Kollegin die ,Informationsgruppe Sucht® durchgefuhrt. Die Gruppe ist
ein freiwilliges Angebot mit vier bis finf Terminen und bis zu sechs Teilnehmern konzipiert.
Fur die Informationsgruppe ist es nicht relevant, ob die Teilnehmer eine Reduktion des Kon-
sums oder die Abstinenz zum Ziel haben. Die Zuweisung in spezifische Gruppen erfolgt erst

Zu einem spateren Zeitpunkt in der Strafhaft (Orientierungsgruppe und RPT-Gruppe).
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Orientierungsgruppe

In der O-Gruppe liegen die Themenschwerpunkte auf der Bewusstmachung der Risiken von
Suchtmittelkonsum und -missbrauch sowie der persdnlichen Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Konsumverhalten in der Vergangenheit und dem Aufzeigen mdglicher Interdependenz
mit delinquentem Verhalten. Inhaltlich erfolgt eine Auseinandersetzung mit verschiedenen
Suchtmitteln sowie deren Wirkungsweisen und Risiken.

Im geschitzten Rahmen der Gruppe besteht somit fur jeden Teilnehmer die Mdglichkeit, ei-
gene Konflikte und Probleme, die u.U. durch den Konsum legaler oder illegaler Drogen in der
Vergangenheit verstarkt wurden, naher zu erortern.

Neben der Wissensvermittlung werden mdogliche Strategien (Erkennen von eigenen Schutz-
und Risikofaktoren) und alternativen Handlungsweisen (Skills) zum Konsum erarbeitet. Die O-
Gruppe besteht aus finf Modulen mit sechs bis acht Teilnehmern.

Haftbegleitende oder entlassungsvorbereitende MalRnahmen

Sowohl in Einzelarbeit als auch in Gruppenangeboten werden fir diese suchtspezifischen
MaRnahmen die Inhaftierten auf die Haftentlassung oder die Unterbringung im MaRregelvoll-
zug vorbereitet.

Auch Gefangene, die die Eignungsvoraussetzungen fir eine Therapie nicht erfullen oder diese
nicht antreten kénnen, werden in Form von haftbegleitenden Maflinahmen unterstitzt.

Ziele sind insgesamt, u.a. die Inhaftierten zu starken und sie zu einer Behandlung zu motivie-
ren. Im Rahmen eines konzipierten Orientierungs- und Motivationstrainings haben die Teilneh-
mer die Gelegenheit, Informationen iber weitere MalBhahmen/Angebote der Suchtberatung/-
vermittlung in der JVA zu erhalten.

Durch psychoedukative Interventionen und Informationen soll die Klarung des eigenen Kon-
sumverhaltens und der individuellen Motivation reflektiert werden und auch das Erkennen von
Risiko- bzw. Schutzfaktoren spielt eine Rolle. Die Anbindung an professionelle Unterstit-
zungsangebote auRerhalb der JVA und die Koordination entsprechender Termine sind im Rah-

men dieser Mal3nahme zentral.

Betreuung Substituierter

Bei der Substitution geht es nicht allein um die Behandlung der Opiatabhangigkeit, vielmehr
gilt es, auch physische und psychosoziale Aspekte einzubeziehen.

Oft erfordert die Uberwindung der Sucht eine erhebliche korperliche und seelische Umstellung
und eine grundlegende Veranderung der Lebensweise, was sich in der Regel in einem lang-
wierigen Prozess vollzieht. Eine PSB, die bei der Auseinandersetzung mit psychischen, medi-
zinischen und sozialen Problemen unterstiitzt, wird deshalb auch im Justizvollzug als eine

sinnvolle Erganzung der medizinischen Substitution angesehen.
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Motivierung und Stabilisierung sind hier die allgemeinen Ziele.
Eine Anschlusssubstitution ist sicherzustellen und auch eine Betreuung im Anschluss an die
Inhaftierung sollte vorbereitet werden. Es ist wichtig, ein nachhaltiges Angebot zu schaffen und

die Opioidabhangigen auch nach der Haft gut betreut zu wissen.

Abstinenzorientierte MaRnahmen

Bei diesen MaRnahmen werden suchtspezifische Angebote in Form von Einzel- und Gruppen-
angeboten umgesetzt. Die Teilnehmer dieser Angebote werden auf der gesetzlichen Grund-
lage von § 35 BtMG (Therapie statt Strafe) in eine stationare Entwéhnungsbehandlung vermit-
telt. An der Gruppe nehmen Personen teil, bei denen eine Suchterkrankung diagnostiziert
wurde und die in eine (stationare) Therapie vermittelt wurden. In der Gruppe sollen sie darauf

vorbereitet werden.

Das Jahr 2023
Alle Angebote konnten tber das Jahr hinweg durchgehend stattfinden und in der zweiten Jah-

reshalfte durch eine Clearing Gruppe fur Gliicksspiel gefahrdete Jugendliche ergénzt werden.
Dieses Gruppenangebot wurde erfolgreich angenommen und soll im nachsten Jahr wiederholt
werden.

Die Zusammenarbeit zwischen den externen und internen Suchtberater*innen wurde durch
regelmafige Treffen weiter intensiviert. Auch gab es ein Arbeitsessen der externen Suchtbe-
rater*innen. Ein gemeinsames Weihnachtsessen mit internen und externen Suchtberater*in-

nen ist im Januar 2024 geplant.

3.6. Gruppenangebote

Neben der Beratungstatigkeit in Einzelgesprachen bietet die Beratungsstelle auch Gruppen-

angebote zu verschieden Themen an.

Meditationsgruppe

In der Meditationsgruppe geht es um das Erlernen eines besseren Zugangs zu sich selbst, zu
innerem Erleben und den eigenen Geisteszustanden. Eine genaue Wahrnehmung eigener
Emotionen, Impulse und Gedanken kann einen hilfreichen Umgang hiermit bewirken.
Verschiedene Ubungen aus dem Yoga sowie unterschiedliche Achtsamkeits- und Meditations-

Uibungen helfen dabei, eine innere Balance und Ausgeglichenheit zu erlangen.
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Ruckfallprophylaxegruppe

Die Ruckfallprophylaxegruppe (RPT) wird fortlaufend angeboten und ist fester Bestandteil der
Angebote der Beratungsstelle. Es handelt sich um ein therapeutisches Angebot fur Abhangige
von illegalen Drogen, die vor Gruppenbeginn mindestens vier Wochen abstinent gelebt haben.
Eine eindeutige Motivation zur Abstinenz ist Voraussetzung fur die Aufnahme in die Gruppe.
Substituierte ohne Beigebrauch und mit stabiler Dosierung kénnen ebenfalls an der Rickfall-
prophylaxegruppe teilnehmen.

Ziele sind u. a. zu lernen, Ruckfallgefahren effektiv begegnen zu kénnen, Craving zu bewalti-
gen, sowie Sicherheit und Selbstvertrauen zu entwickeln. Seitens der Gerichte und Bewéh-
rungshilfen wird die therapeutische Gruppe in der Regel als ambulante Therapie oder ambu-

lante Nachsorge nach stationarer Therapie anerkannt.

Nachsorgegruppe
Die Nachsorgegruppe beinhaltet die Nachsorgeleistung in Gruppensitzungen. Bei der Zu-
gangsform handelt es sich um eine offene Gruppe, die den nahtlosen Ubergang in die Nach-

sorge gewahrleisten soll.

»Mannersache® — Gruppenangebot fiir Manner in der Drogenberatung

Im Dezember 2022 konnte das erste Gruppenangebot fiir konsumierende Manner gestartet
werden. Mannlichkeit, jedenfalls wenn sie im traditionellen Sinne verstanden und gelebt wird,
kann krank machen. Mannlichkeit ist dabei gesellschaftlich definiert als ,Ausliibung von Macht
und Kontrolle, Starke, Fihrung, Dominanz, Erfolg, Ehrgeiz, Konkurrenz und Unterdriickung
der Gefuhle*.

Wer diesen Anforderungen an Mannlichkeit nicht gerecht werden kann, greift unter Umstanden
zu einer Droge. Aber auch das gilt erstmal noch ebenfalls als ,mannlich“. Drogenkonsum ist
somit nach wie vor primar ein Mannerphanomen.

In dem neuen Gruppenangebot werden in elf Modulen Kernbereiche der mannlichen Identitéat
bertihrt (u.a. Gesundheit, Partnerschaft, Sexualitat, Vaterschaft, Spiritualitat, Mannerfreund-
schaft).

Der suchtkranke Mann kann sich mit Unterstitzung der Gruppe und einem mannlichen Leiter
mit seiner Mannerrolle auseinandersetzen und seine Selbstwahrnehmung und Selbstrefle-
xion verbessern. Sie ist ein Angebot zur ,Neukonstruktion“ von Mannlichkeit, tragt zur Auf-
rechterhaltung der Abstinenz bzw. zu vermehrter Kontrolle tiber den Suchtmittelgebrauch
bei. Es ergibt sich so eine adaquatere Bewaltigung zentraler ménnlicher Lebensbereiche so-
wie einer besseren Ausbalancierung einseitiger Geschlechtsrollenvorgaben.

Die Inhalte basieren auf dem Manual des Handbuches ,Mannlichkeiten und Sucht®, welches

von der LWL Koordinationsstelle Sucht herausgegeben wurde.
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Gleichzeitig ist das Gruppenangebot ,Mannersache” ein Baustein unserer, im Rahmen des
,FitKids-Coaching® (siehe Kap.7.1.) entwickelten Angebote, fur konsumierende Eltern. In die-
sem Kontext ermdglicht die Teilnahme an der Gruppe konsumierenden Vatern, mit ihrem
Bild von Mannlichkeit auch die eigene Vorstellung von Vaterschaft zu reflektieren und weiter

zu entwickeln.

Gruppenangebot flr Kinder aus suchtbelasteten Familien

Durch die groRzlugige Forderung der Aktion Mensch war es im Sommer 2023 mdglich das
Gruppenangebot ,Stark gegen Sucht” fur Kinder aus suchtbelasteten Familien ins Leben zu
rufen (siehe 7.1). Das neu geschaffene Angebot richtet sich an Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren, deren Eltern illegale Substanzen konsumieren, und hat das Ziel die Lebenssitu-
ation und -perspektive der Kinder zu verbessern. Da Kinder aus suchtbelasteten Familien ein
signifikant hoheres Risiko aufweisen selbst eine Suchterkrankung zu entwickeln, fallt dieses
Angebot in den Bereich der selektiven Pravention. Urspriinglich angeregt wurde das Projekt
durch die Uberlegungen im Zusammenhang mit der FitKids-Zertifizierung der Beratungsstelle.
Um die Kinder der Klientinnen und Klienten mehr in den Fokus zu nehmen, wurde ein Angebot
geschaffen, von welchem sowohl die Eltern als auch die Kinder profitieren. Wahrend die Eltern
entweder im Einzelberatungsgesprach oder im Elterncafé Beratung und Austausch in An-
spruch nehmen koénnen, werden die Kinder im Gruppenangebot gestarkt.

Gruppenangebot fir Angehdrige
Ab Mitte 2023 wurde mit dem Aufbau einer Angehdrigengruppe begonnen. Langfristiges Ziel
ist die Installierung einer festen Gruppe zur Entlastung der Angehorigen. Die bisherigen
Ruckmeldungen der Betreffenden zur Gruppe waren positiv, so dass eine weitere Vertiefung
der Thematik ab 2024 angedacht ist.

Gruppenangebot fir Inhaftierte aus dem offenen Vollzug Remscheid
Seit Juni 2023 wird einmal wdchentlich eine Gesprachsgruppe fir Inhaftierte aus der JVA
Remscheid Zweiganstalt angeboten. Die suchtgeféahrdeten Gefangenen missen an mindes-
tens finf Gruppensitzungen teilnehmen, um wéchentlich 20 Stunden Ausgang zur freien Ver-

figung zu erhalten.

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen finden ebenfalls in der Beratungsstelle statt, hier werden lediglich die
Raume zur Verfligung gestellt. So fuhrt der Ortsverein Wuppertal des Blauen Kreuzes
Deutschland e.V. wochentlich eine Selbsthilfegruppe durch und die Elterninitiative trifft sich im

zweiwo6chigen Rhythmus zu einer Elternselbsthilfegruppe.
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Das Jahr 2023

Die Gruppenangebote fanden in 2023 regelméaRig statt und wurden sehr gut angenommen.

Das zusatzliche Gruppenangebot fur Manner konnte nach dem Start im Jahr 2022 auch in
2023 fortgefuhrt werden, ein neuer Gruppenstart ist fur 2024 geplant. Auch die Selbsthilfe-
gruppe der Elterninitiative sowie die Gruppe des Blauen Kreuz Deutschland e.V fanden regel-
mafig statt. Das neu geschaffene Angebot ,Stark gegen Sucht wurde zur zweiten Jahres-
halfte begonnen und startete mit einer Auftaktveranstaltung fur Eltern und deren Kinder in an-
genehmer Atmosphére. Obwohl die Not vieler Kinder suchtkranker Eltern grof3 ist und der Be-
darf an Angeboten zweifelsfrei besteht, stellt sich die Akquise der Kinder durch das fur viele
noch mit Scham und Stigmatisierung behaftete Thema der Sucht als aufwandig dar.

Um die spezifische Zielgruppe der Kinder deren Eltern illegale Substanzen konsumieren im-
mer besser erreichen zu kdnnen, wurden Kooperationsnetzwerke reaktiviert und neu geschaf-
fen. Diese Netzwerkarbeit soll auch im Jahr 2024 verfestigt und ausgebaut werden. Dazu ist
unter anderem geplant ein gemeinsames Informationsblatt mit allen Angeboten der Koopera-
tionspartner fir Kinder sucht- / psychisch kranker Eltern zu verdffentlichen und sich gemein-
sam am Aktionstag Alkohol am 12. Juni 2024 zu beteiligen.

4. Die Angebote der Fachstelle fur Suchtvorbeugung - Inhalt und
Konzeption

Die Fachstelle fur Suchtvorbeugung, die der Landeskoordinierungsstelle Ginko-Stiftung zuge-
ordnet ist, gehort zu der Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. .Zu Aufgaben der Fachstelle
gehoren unter anderem die Entwicklung von PraventionsmalRnahmen auf der Grundlage des
aktuellen Forschungsstandes, die Koordination der damit einhergehenden Malinahmen auf
regionaler Ebene, die Aufklarung und Information Uber die Risiken des Suchtmittelkonsums
sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit fur einen verantwortungsvollen Umgang mit lega-
len Suchtmitteln und die fachliche Beratung und Fortbildung von Multiplikator*innen und EI-

tern. Die Jugend(sucht)Beratung gehort ebenfalls organisatorisch zur Fachstelle.

Durch eine kontinuierliche Qualitatssicherung wird die suchtpraventive Arbeit stédndig ange-
passt und stetig auf Kriterien der Nachhaltigkeit und Wirksamkeit Uberprift. Die Fachstelle
orientiert sich bei der Umsetzung an den Vorgaben des Ministeriums fir Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes NRW. Oberstes Ziel der Fachstelle fir Suchtvorbeugung ist es, die

Chancen auf ein suchtmittelfreies Leben nachhaltig zu verbessern.
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Als Gemeinschaftsinitiative vieler Akteur*innen und aller am Bildungsprozess Beteiligten wer-
den fur die unterschiedlichen Zielgruppen sowohl verhéltnis- als auch verhaltenspraventive
Maflinahmen in Wuppertal angeboten. Eine entscheidende Rolle bei der inhaltlichen Ausrich-
tung spielt das Alter der jeweiligen Zielgruppe.

Grundsatzlich gilt, je jinger, desto substanzunspezifischer (Férderung allgemeiner Lebens-
kompetenzen), je alter, desto mehr steht eine substanzspezifische Pravention im Vordergrund.
Suchtvorbeugung versteht sich als Gemeinschaftaufgabe aller am Erziehungsprozess Betei-
ligter mit dem Ziel, die Chancen fir alle Blrger*innen auf ein unabhangiges (suchtmittelfreies)

Leben nachhaltig zu verbessern.

Die Fachstelle nimmt zur Vernetzung, Kooperation und zum Austausch an verschiedenen re-
gionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen teil, so z.B. an der AG Pravention NRW, AG
Schule NRW, Fachgruppe Sucht Wuppertal und AG COA-Aktionswoche ,Kinder suchtkranker
Eltern®.

In enger Austauscharbeit mit dem Arbeitskreis des Welt-AIDS-Tages in Wuppertal hat es sich
zur Aufgabe gemacht, jedes Jahr rund um den 1. Dezember ein vielfaltiges Programm zusam-
menzustellen. Der Veranstalterkreis besteht aus ortsansassigen Vereinen und Organisatio-

nen.

Das Jahr 2023

Der gesamte Berichtszeitraum stand einmal mehr im Zeichen der Vertiefung und Weiterent-

wicklung. Besonders hervorzuheben sind dabei die Projekte, die die Schaffung und Erhaltung
einer praventiv wirksamen medialen Balance, im Sinne einer bewussten und gesunden Nut-
zung digitaler Medien abzielen.

Mit Workshops, Diskussionsrunden und interaktiven Sitzungen konnte das Spektrum fir ein
Bewusstsein fir die Risiken exzessiven Medienkonsums kontinuierlich bearbeiten und erwei-
tert werden.

Dabei konnte die Zusammenarbeit mit den Schulen in Wuppertal weiter ausgebaut werden. In
dieser Zusammenarbeit ging es nicht nur um die Vermittlung von Wissen, sondern auch um
die Starkung von Kompetenzen im Umgang mit Suchtmitteln und Medien. Die Idee der medi-
enspezifischen Achtsamkeit weist in eine Richtung, die gerade von Schiiler*innen der Sekun-
darstufen in der Verwendung des What's On-Methodenkoffers besonders positiv aufgenom-
men wird.

Die Bedeutung personlicher Begegnungen in der Praventionsarbeit spiegelte sich in besonde-
rem Mal3e an der hohen Beteiligung am Wuppertaler Jugendhilfetag wider.

Die durch die Fachstelle angebotenen Elternabende und Multiplikator*innen-Schulungen er-

fuhren in dem hohen Interesse unterschiedlicher Zielgruppen eine deutliche Steigerung.
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Besonders beeindruckend war die hohe Beteiligung und das Engagement der Eltern, die sich
intensiv mit den Herausforderungen der digitalen Erziehung auseinandersetzten.

Ein besonderes Novum stellte die Vorstellung der Weiterbildung ,Motivierende Kurzinterven-
tion in Betrieben“ im Rahmen eines Arbeitskreises mittelstandischer Unternehmen im bergi-
schen Stadtedreieck dar. So konnte Uber Mdglichkeiten der Veranderung durch Motivation im
Hinblick auf problematisches Konsumverhalten mit Fliihrungskréaften aus verschiedenen Wup-
pertaler Betrieben gesprochen und ihnen wichtige Kompetenzen im Bereich der Suchtpraven-
tion vermittelt werden. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich 2023 der Trend zu In-
novation und zur weiteren Etablierung suchtpraventiver Kompetenzen in Wuppertal fur die

Fachstelle fortsetzen lieRR.

4.1. Suchtpraventionsprogramme

Die Hauptverantwortung der Fachstelle flir Suchtvorbeugung liegt in der regionalen Koordina-
tion und dem Ausbau von Programmen zur Suchtpravention. Hauptziel ist die kontinuierliche
Erweiterung und Vernetzung unserer Malinahmen und Initiativen in Schliisselbereichen wie
Gesundheit, Kinder- und Jugendférderung, Familie, Bildung, Beruf und Seniorenarbeit (60+),
um ein umfangliches "Praventionsnetzwerk" zu schaffen. Zuséatzlich ist es das Anliegen, die
Birger*innen fur die tiefer liegenden Ursachen von Suchterkrankungen und die Wichtigkeit
praventiver Mal3nahmen zu sensibilisieren. Dabei deckt die Suchtpravention in Wuppertal eine
breite Palette von Aufgaben ab, wobei der Schwerpunkt nicht nur auf Offentlichkeitsarbeit liegt,
sondern auch auf der Aus- und Weiterbildung von Multiplikator*innen (einschlief3lich Eltern),
um deren Kompetenzen im Umgang mit Suchtmitteln und anderen problematischen Verhal-

tensweisen zu verbessern und praventive Schutzfaktoren zu férdern.

Das Jahr 2023

Nachdem im Vorjahr des Berichtszeitraums noch zahlreiche Veranstaltungen digital durchge-

fuhrt wurden, stieg die Nachfrage nach Préasenzveranstaltungen 2023 merklich an. Insheson-
dere Informationsveranstaltungen zu Methoden der Suchtpravention, die sich auf die Nutzung
digitaler Medien konzentrierten, erfuhren erneut eine deutliche Steigerung zum Vorjahr.

Das Interesse von Lehr- und Fachkraften im padagogischen Bereich an digitalen Medien war
stark ausgepragt, was sich in einer hohen Nachfrage nach Schulungen zu diesem Thema wi-
derspiegelte. Diese Schulungen fanden auch als Inhouse-Weiterbildungen in Raumlichkeiten
kooperierender Institutionen. Besonders bemerkenswert war die erkennbare Erleichterung von
Teilnehmer*innen der Informationsveranstaltungen, die zum ersten Mal offen tber ihre tagli-
chen Herausforderungen im Umgang mit Themen der Suchtpravention sprechen und sich ber

die Mdglichkeit, einen Ansprechpartner zu haben, freuen konnten.
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4.2. LOQ-und ALK-Parcours

Der ALK-Parcours ist Bestandteil der Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte®
und ermoglicht Schuler*innen eine interaktive Auseinandersetzung mit dem Themenbereich
»Alkoholkonsum und Alkoholmissbrauch im Jugendalter. An den einzelnen Stationen lernen
die Schulerinnen spielerisch Wissenswertes tber Alkohol und seine Wirkungen. Sie kdnnen
sich aktiv beteiligen und erfahren etwas tber die Gefahren des friihen und des Gbermafiigen
Alkoholkonsums. Aus Mitteln der Landesinitiative ,Leben ohne Qualm*wird der LoQ-Parcours
finanziert und regt teilnehmende Schiler*innen ebenfalls an, sich auf spielerische Art und
Weise mit dem Thema ,Rauchen® auseinanderzusetzen. Das Motto ist ,Gesundheit soll Spafl3
machen“ und Neues erfahren, staunen, lachen, mit Wissen glanzen oder am Herzfrequenz-

messer zeigen, dass man die/der ,Coolste ist, stehen im Mittelpunkt.

Das Jahr 2023
Auch im Jahr 2023 waren Parcourseinsatze zu den Praventionsthemen Alkohol und Nikotin

sehr gefragt und wurden vielféltig an verschiedenen Einsatzorten durchgefihrt.

4.3. Elternberatung

Die Beratungsstunden unserer Fachstelle bieten eine wichtige Anlaufstelle fir Eltern und Sor-
geberechtigte von Minderjahrigen, die Unterstiitzung suchen. Diese Dienstleistung zielt darauf
ab, die Erziehungsfahigkeiten der Eltern zu stérken, besonders im Hinblick auf den Umgang
ihrer Kinder mit dem Konsum sowohl legaler als auch illegaler Substanzen.

Die Beratung ist parteilich gestaltet, um die Ratsuchenden in ihrem individuell angemessenen
Erziehungsstil zu bestarken. Bei Anzeichen einer mdglichen Suchterkrankung bei den Kindern

erfolgt eine gezielte Weiterleitung an interne oder externe Unterstiitzungssysteme.

Das Jahr 2023

Im Verlauf des Jahres 2023 wurde das Beratungsangebot von Eltern drogenkonsumierender

Kinder verstarkt in Anspruch genommen, mit einer bemerkenswerten Zunahme im Vergleich
zum Vorjahr. Die Beratungsgesprache waren intensiv und erstreckten sich haufig tber das
gesamte Jahr. Auch das Angebot der anonymen Telefonberatung erfreute sich weiterhin gro-
Ber Beliebtheit. Bei der Bereitstellung weiterfihrender Unterstiitzung oder der Beratung der
betroffenen Kinder in der Jugend(sucht)Beratung wurde, wie in der Vergangenheit, auch zeit-
gleich mit Eltern und Kindern gearbeitet, jeweils mit eigenen Beraterinnen und Beratern. Das

Thema Cannabis und die geplante Legalisierung war immer wieder Thema.
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4.4. Institutionsspezifische SuchtpraventionsmalRnahmen

Angesichts der gestiegenen Nachfrage nach Praventionsprogrammen in Schulen, wurden
maldgeschneiderte, themenibergreifende Praventionsmalinahmen implementiert. Diese An-
geboteinformierte tUber die Gefahren von Tabak, Alkohol, Cannabis und den Umgang mit digi-
talen Medien.

Unter der Leitung der Fachstelle formierte sich auch in diesem Jahr ein starkes Netzwerk be-
stehend aus Wuppertaler Suchthilfetrdgern, dem Blauen Kreuz, der Caritas und Selbsthilfe-
gruppen zur Vorbereitung der DHS-Aktionswoche Alkohol ,Weniger ist besser!“. Der Aktions-
tag an der Nordbahntrasse im Bereich des Mirker Bahnhofs prasentiert einem breiten Publi-
kum das umfangreiche Hilfs- und Praventionsangebot in Wuppertal. So werden auch weiterhin
erfolgreiche Kooperationen Synergieeffekte im Bereich der Suchtpréavention schaffen kénnen,
die in der taglichen Arbeit der Fachstelle praktische Anwendung finden. Ebenfalls wurde in der
Beratung und Weiterbildung von Multiplikator*innen in Schulen und der Jugendarbeit ein deut-
lich gestiegenes Interesse an den Themen und Angeboten der Fachstelle flir Suchtpravention

festgestellt.

5. Die Angebote der Beratungsstelle - Zahlen und Fakten 2023

Die folgenden Zahlen ergeben sich aus der Datenauswertung des ISD-Hamburg, die durch
die PATFAK Dokumentation der Einrichtung generiert wird und die freie Auswertung im Pro-
gramm. Geringe Abweichungen kdnnen durch spezifische Filterungen entstehen.

= |nsgesamt haben 930 Betreuungen von Klient*innen und Personen aus dem sozi-
alen Umfeld in der Bratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. stattgefunden.

= Hiervon entfielen insgesamt 43 Betreuungen auf Angehorige.

= 887 Betreuungen fielen auf Klient*innen (95 %), die das Beratungsangebot aufgrund
einer eigenen Problematik in Anspruch nahmen (weitere Auswertungen beziehen sich
lediglich auf Klient*innen mit eigener Problematik).

= Ca. 65 % der Klient*innen begannen die Betreuung im Jahr 2023, 35% sind schon
langer Klient*innen der Beratungsstelle.

= Die Beratungsstelle wurde von 281 Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 25
Jahren besucht, davon suchten 143 gezielt die Jugend(sucht)Beratung auf.

= Durch die Kooperation mit dem offenen Vollzug der JVA Remscheid sind 56 Klient*in-

nen zu Gesprachen in die Beratungsstelle gekommen.
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Die Verteilung der Betreuungen (Klient*innen) nach der vorrangigen Ma3nahme, die in der

Beratungsstelle mit dem/der Klient:in durchgefuhrt wurde, stellt sich wie folgt dar:

Klient*innen nach HauptmaRBnahme in %

B Suchtberatung, Therapie und
Nachsorge (553)

B Pravention und Frihintervention
(143)

H Psychosoziale Betreuung
Substituierter (116)

Suchtberatung in der JVA
Wupperta-Vohwinkel (74)

Im Justizvollzug konnte zusatzlich in Wuppertal-Vohwinkel (PSB) sowie in Wuppertal-Ronsdorf
und Remscheid (Beratung, Therapie und PSB) mit insgesamt 375 Gefangenen gearbeitet
werden.

82,4 % der Klient*innen der Beratungsstelle sind mannlich, 17,4 %weiblich und 0,2% diver-
sen Geschlechts. Die Anzahl der mannlichen Klienten ist zum Vorjahr leicht gestiegen.
Insgesamt sind 66 % der Klient*innen im Alter zwischen 20 und 45 Jahren alt. Der grof3te
Teil dieser Klient*innen ist im Alter zwischen 30 und 40 Jahren (28 %).

16 % Prozent der Klient*innen sind Jugendliche und junge Erwachsene bis 20 Jahren und

18 % sind alter als 45 Jahre.

Altersstruktur der Klient*innen

UBER 60 JAHRE

VON 50 BIS UNTER 60 JAHREN

VON 40 BIS UNTER 50 JAHREN 19,00%

VON 30 BIS UNTER 40 JAHREN 28,00%
VON 20 BIS UNTER 30 JAHREN 27,00%
UNTER 20 JAHREN 16,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
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Die Haufigkeit der Beratungskontakte, die Klient*innen bendétigen und in Anspruch nehmen,
variiert von einmaligen Besuchen bis hin zu Uber 30 Kontakten. Einmalkontakte beziehen
sich in der Regel auf verpflichtende Kontakte, wie z.B. gerichtliche Auflagen, Direktvermitt-
lungen in Entgiftung oder Infogesprache. Insgesamt fanden 13.308 Beratungskontakte statt
30% weniger Einzelkontakte dafiir fast 30% mehr Mehrfachkontakte (11 bis 29 Kontakte).

Beratungskontakte in %

B Einmalkontakt

H 2 bis 5 Kontakte
6 bis 10 Kontakte
11 bis 29 Kontakte

H 30 und mehr Kontakte

5.1. Beratung und Therapie

In 2023 nutzten von 887 verschiedenen Klient*innen in unserer Beratungsstelle 553 vorran-
gig die Angebote Beratung und Therapie. Zu dem Bereich ,Beratung und Therapie“ zahlen die
Suchtberatung allgemein, die Ambulante Therapie, die Stationare Therapievermittlung, die Be-
ratung von Gefangenen aul3erhalb der JVA, der Abbau von Vermittlungshemmnissen und die
Nachsorge. In Zahlen lasst sich dies wie folgt darstellen:

» Suchtberatung allgemein haben 292 Klient*innen in Anspruch genommen

= Das Angebot der Ambulanten Therapie wurde von 57 Klient*innen wahrgenommen.

» 116 Klient*innen nahmen die stationare Therapievermittlung in Anspruch.

» 55 Personen der JVA Remscheid nahmen Suchtberatung in der Beratungsstelle wabhr.

= Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen“ nahmen 19 Klient*in-
nen in Anspruch® (Naheres dazu siehe 5.3.)

= |m Jahr 2023 haben 14 der Beratungs- und Therapieklient*innen eine Nachsorgeleis-

tung in unserer Einrichtung in Anspruch genommen.
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Beratung und Therapie

B Suchtberatung allgemein

® Ambulante Therapie

m Stationdre Therapievermittlung
Beratung Gefangener aufRerhalb

der JVA

B Abbau von
Vermittlungshemmnissen

B Nachsorge

Die Kontakte haben sich im Jahr 2023 im Vergleich zum Vorjahr deutlich erhéht. Es fanden
insgesamt 6457 Kontakte im Rahmen des Beratungsauftrages statt. Hiervon wurden 3868 Ein-
zelgesprache in Prasenz, 1147 Telefonberatungen und 470 Gespréache in Gruppensitzungen
gefuhrt. Hinzu kamen 367 Klarungs- und Vermittlungsgesprache mit Dritten und zusétzlich 517
Kontakte mit Einrichtungen und Diensten. Auch wurden 17 Hausbesuche und 15 Begleitungen
zu Amtern durchgefiihrt.

Eine Auswertung der von den Klient*innen genannten Problembereichen zeigt, dass eine
Suchterkrankung regelmaRig mit einer grof3en Bandbreite von Einschrankungen und multiplen
Problemlagen einhergeht. Im Vergleich zum Vorjahr haben die die prozentualen Angaben im
Schnitt um 10% erhoht.

Problembereiche von Klient*innen

GEWALTAUSUBUNG
GEWALTERFAHRUNGEN
FAHREIGNUNG

RECHTLICHE SITUATION
WOHNSITUATION
FINANZIELLE SITUATION
TAGESSTRUKTUR
FREIZEITBEREICH
BESCHAFTIGUNGSSITUATION
WEITERES SOZIALES UMFELD
FAMILIARE SITUATION
PSYCHISCHE GESUNDHEIT
KORPERLICHE GESUNDHEIT UND BEFINDEN

0%

22%
37%
24%
50%
48%
54%
59%

61% :

| | | | |

|
54%
10%  20%
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5.2. Psychosoziale Betreuung

Im Jahr 2023 haben insgesamt 126 Psychosoziale Betreuungen in der Beratungsstelle statt-
gefunden. Von den 116 verschiedenen Klient*innen waren 84% maéannlich und 16% weiblich.

74 % der Klient*innen kommen aus Deutschland, 26 % der Klient*innen haben Migrations-
hintergrund (4 % Iran, 3 % Italien, 7 %Turkei, 4 % Marokko, 2 % Nigeria, 2 % Polen, 4 % an-
dere (je unter 1%).

Die Klient*innen wurden in 3079 Einzelgesprachen in Prasenz und 651 Telefonberatungen
betreut. 205 Kontakte wurden in Gruppensitzungen abgehalten. Es wurden zudem 22 Haus-
besuche fur Menschen, die den Besuch in die Beratungsstelle nicht schaffen, durchgefihrt. In
375 Telefonaten und Kontakten mit anderen Einrichtungen und Diensten wurden Fragen der
Klient*innen geklart. 17 Begleitungen zu Amtern wurden zudem durchgefiihrt.

Die Beratungsstelle profitiert auch weiterhin sehr von der Kooperation mit Frau Sabine

Mauruschat, was in folgendem Diagramm deutlich wird:

Anteil der PSB Klient*innen auf Wuppertaler
Substitutionspraxen verteilt

M Stein, Dr. A.
M Kring-Ndhlen, B.

® Mauruschat, S.
(1)

Weilbrenner, S. / Zieger Akin, Dr. E.

B Diamorphinambulanz Wuppertal

B Andere

Ca. 41% der von der Beratungsstelle betreuten Menschen wurde in den beiden Niederlas-
sungen von Frau Mauruschat substituiert. Davon hat die Praxis in unseren Rdumen einen
Anteil von 32 %, die Praxis in der Liegnitzer StralRe 9%.

In der Praxis von Frau Kring-Nuhlen waren es 15% und in der Praxis Dr. Stein 16%.

Die Praxen unserer bisherigen Kooperationspartner*innen machen somit einen Gesamtanteil
von 72% aus, was deutlich macht, wie wichtig die ausgelagerten Sprechstunden in den ein-
zelnen Praxen sind.
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Altersverteilung PSB

H Von 18 bis 29 Jahren

® Von 30 bis 39 Jahren
Von 40 bis 49 Jahren

m Uber 49 Jahre

Die Altersverteilung innerhalb der Psychosozialen Betreuung hat sich im Vergleich zu den
Jahren 2021 und 2022 nicht auffallend veréandert. Die Gruppen der 30- bis 39- Jahrigen und

40- bis 49- Jahrigen machen den Grofteil unserer Betreuungen aus.

mALG | (SGB Il)

M Birgergeld (SGB Il)

B Grundsicherung (SGB XII)
Rente

M Berufstatig

B Schuler / Student

Ca. 75 % der von uns im Rahmen der PSB betreuter Klient*innen leben von Arbeitslosengeld
Il. Die zweitgroRte Gruppe mit 12 % ist berufstatig. Meist handelt es sich dabei um bereits
langjahrig Substituierte, die wieder mehr Stabilitat in ihrem Leben erreicht haben.

Die Behandlung wird dann haufig mit den Substituten ,Subutex“ oder ,Substitol* durchgeflhrt,
da diese Praparate blol3 den Entzug hemmen, aber keinen aktiven Einfluss auf die Motorik
oder Wahrnehmung haben.
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Finanzierung der PSB durch
Eingliederungshilfe und Landesmittel

2020 2021 2022 2023

m PSB Stadt = PSB Land

Die PSB wird aus Mitteln der Eingliederungshilfe und aus Landesmitteln finanziert.

5.3.  Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen"

19 Klient*innen unserer Beratungsstelle sind Kund*innen des Jobcenters und bezogen Bir-
gergeld. Davon wurden 14 Kund*innen im Rahmen einer Eingliederungsvereinbarung zum

Abbau von Vermittlungshemmnissen von uns betreut.

Neu zugewiesen wurden im Jahr 2023 insgesamt 10 Klient*innen.

» 4 Klient*innen haben die MaRnahme regelhaft beendet davon wurde 1 Klient in eine
MaRnahme zur schulischen Weiterbildung vermittelt. 1 Klient hat die Mal3nhahme abge-
brochen 9 Klient*innen sind weiter auch tber den Jahreswechsel hinaus aktiv.

= 1 Klient wurde zugewiesen und ist nicht angekommen.

» Esfandeninsgesamt 567 Gesprache und Kontakte im Rahmen der Suchtberatung zum

Abbau von Vermittlungshemmnissen statt. Davon wurden 344 Einzelgesprache in Pra-

senz und 116 Telefonate mit Klient*innen geflhrt. Zudem gab es 45 Termine in Grup-

pensitzungen, 3 Kontakte mit Einrichtungen und Begleitung zu Amtern. Zusatzlich fan-

den 58 Telefonate mit Angehérigen und Amtern statt.

2023 war es nach langer Pause, aufgrund von Corona, wieder mdglich, auch Sprechstunden
vor Ort in den Geschéftsstellen des Jobcenters anzubieten. Darliber hinaus haben auch die
Schulungen fir die Mitarbeitenden des Jobcenters wieder stattgefunden und zur besseren
Vernetzung beigetragen. Im Hinblick darauf ist davon auszugehen, dass die Fallzahlen im Jahr
2024 wieder ansteigen werden.
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5.4. Jugend(sucht)Beratung

Neben der Beratung von Multiplikatorinnen aus Schule und Jugendhilfe beanspruchte die Ziel-
gruppe selbst in zunehmendem MalRe dieses parteiliche und akzeptierende Beratungsange-
bot, so dass in unserer Einrichtung von durchschnittlich 72 Kontakten pro Monat allein im
Rahmen der Jugend(sucht)Beratung ausgegangen werden kann. Im Jahr zuvor waren es
durchschnittlich 50 Kontakte. Im Berichtszeitraum des vergangenen Jahres besuchten wieder
annahernd 300 Klient*innen bis 25 Jahren unsere Einrichtung. 87 Klient*innen waren bei Auf-
nahme in die Beratung unter 18 Jahre jung, 12 davon sogar unter 15 Jahre.

Die aktuelle, an die Fachstelle angebundene, Jugend(sucht)Beratung in der Zollstral3e 4,
wurde 2023 von insgesamt 190 Jugendlichen bzw. Heranwachsenden im Rahmen der offenen
Sprechstunden und zu weiteren vereinbarten Terminen gezielt aufgesucht.

143 Jugendliche (117 mannlich, 25 weiblich) wurden durch die Mitarbeiter*innen der Ju-
gend(sucht)Beratung - Pravention und Frihintervention - und 47 durch die anderen Berater*in-
nen vor Ort betreut.

In insgesamt 778 Kontakten lie3en sich die Jugendlichen beraten und unterstitzen (45 Pro-

zent mehr als im vergangenen Jahr). Davon bildeten die 661 Einzelgesprache in Prasenz den

hochsten Anteil in der alltdglichen Arbeit mit der Klientel, gefolgt von 102 ausfihrlichen Tele-
fonberatungen. Bei den meisten der insgesamt 190 Ratsuchenden in der Jugend(sucht)Bera-
tung war vornehmlich die Eigenmotivation der Jugendlichen bzw. die Empfehlung der Schule
oder die Einwirkung der Eltern entscheidend fur die Kontaktaufnahme. 68 Klient*innen, also
etwa 35% der jugendlichen Besucher*innen begaben sich in die Jugendberatung nach voraus-
gegangener Zuweisung durch die Jugendgerichtshilfe bzw. Bewéhrungshilfe. Dies sind 20%

mehr als im Vorjahr.

5.5.  Suchtberatung im Justizvollzug

JVA Wuppertal-Vohwinkel
In der JVA Wuppertal-Vohwinkel wurden im Jahr 2023 73 Klienten (Manner) durch die Bera-

tungsstelle betreut, die auch in der internen Dokumentation der Beratungsstelle erfasst werden
(Landesstelle). Zuséatzlich wurden im Rahmen der Psychosozialen Betreuung 102 Klienten

aufgesucht.

= 14 Klienten wahrend der laufenden Betreuung in eine andere Anstalt verlegt.
= 12 Klienten verbuR3ten ihre Haftstrafe vollstandig.

= 6 Klienten bengtigten lediglich ein Informations-/ Beratungsgesprach.

= 1 Klient beendete die Betreuung aus eigenem Wunsch.

= 2 Klienten erhielten eine Bewahrungsstrafe und wurden aus der Haft entlassen.
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= 4 Klienten wurden aufgrund einer Aufhebung des Haftbefehls entlassen.
= 4 Klienten traten eine Mal3regel gem. 864 BtMG an.
= 9 Klienten wurden gem. 835 BtMG (Therapie statt Strafe) entlassen.

JVA Remscheid

In der JVA Remscheid wurden im Jahr 2023 insgesamt 166 Klienten betreut.

= 34 Klienten wurden auf der Therapievorbereitungsabteilung betreut. Davon wurden

gemal § 35 BtMG 10 in eine stationare Entwohnungsbehandlung und 4 in den offe-
nen Vollzug entlassen. 9 Klienten wurden disziplinarisch von der Abteilung entlassen,
da sie Drogen konsumiert hatten. 10 Klienten sind weiterhin auf der Abteilung und
werden im néchsten Jahr entlassen.

= 32 Klienten nahmen an insgesamt vier MSG-Gruppen teil

= 9 Klienten nahmen an der Spielsucht-Gruppe teil.

= 45 Klienten wurden im Rahmen der PSB betreut. Von den PSB-Klienten wurden 12
regular entlassen, 4 in andere Haftanstalten verlegt, 8 vom Substitut abdosiert und 2
in stationdre Therapie entlassen.

= 46 Klienten wurden In der Beratung im offenen Vollzug der Zweiganstalt der JVA
Remscheid betreut

o Davon haben 20 das Angebot regulér nach den 5 vereinbarten Terminen be-
endet.

o 7 Klienten wurden aus dem offenen Vollzug abgeldst und in den geschlosse-
nen Vollzug verlegt.

o Weitere 7 wurden vor Beendigung der Suchtberatung regulér entlassen.

o 6 Klienten sind mehrfach unentschuldigt nicht erschienen, wodurch die Sucht-
beratung vorzeitig beendet wurde.

o Bei 4 Klienten, wurde nach zwei Gesprachen, kein ausreichender Bedarf fir
eine Suchtberatung gesehen. 2 Klienten sind aus dem offenen Vollzug entwi-
chen, bevor die Suchtberatung beendet werden konnte.

o 3 Klienten setzen ihre Termine in der Suchtberatung im Jahr 2024 fort.

JVA Wuppertal-Ronsdorf
In der JVA Ronsdorf wurden im Jahr 2023 insgesamt 107 Klienten betreut.

= 80 Inhaftierte wurden gemeinsam mit der Caritas in insgesamt 10 Gruppen erreicht.
Das Gruppenangebot umfasste die Orientierungs- sowie die Rickfallprophylaxe-

Gruppe und eine Clearing-Gruppe Gliicksspiel.
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= Zusétzlich wurden 205 Einzelgesprache mit 27 Inhaftierten zur Therapievermittlung,
Entlass-Vorbereitung und Abklarung der Therapiemotivation gefthrt.

= 5 Klienten wurden im Rahmen der PSB betreut.

5.6. Gruppenangebote

Die Gruppenangebote wurden in 2023 gut angenommen. Sie finden in der Regel einmal die
Woche statt. Insgesamt nahmen 122 Klient*innen auch an Gruppensitzungen teil

Die Meditationsgruppe wurde von einem recht festen Klienten*innenstamm mit insgesamt 15
unterschiedlichen Personen regelmafRig wahrgenommen.

RPT Gruppe wurde ebenfalls gut angenommen und von 13 Personen besucht.

Die modulare Manner-/Vatergruppen wurde jeweils von 5 Personen besucht.

Die im September neueingerichtete JVA Gruppe wurde bereits von 27 Inhaftierten in der
Beratungsstelle wahrgenommen.

An dem monatlich stattfindenden PSB Frihstiick nahmen durchschnittlich 10 Personen teil.

6. Die Angebote der Fachstelle flir Suchtvorbeugung - Zahlen und
Fakten 2023

Im Jahr 2023 setzte die Fachstelle fur Suchtvorbeugung Wuppertal ihre erfolgreiche Arbeit
fort, indem sie fast 4.000 Schuler*innen, Eltern, Lehrkréfte und sozialpadagogische Fach-
krafte erreichte. Dabei konnte der Fokus erneut auf Pradsenzveranstaltungen gelegt werden.
Die meisten der Veranstaltungen fanden in direktem Kontakt mit den Zielgruppen statt.

Eine Uberaus hohe Beteiligung von fast 1.000 Fachkraften einer unserer wichtigsten
Zielgruppen, ermdglichte der Fachstelle und der Jugend(sucht)Beratung, die Angebote
einer breiten Offentlichkeit an dem Jugendhilfetag zu prasentieren.

= Uber 1.500 Jugendliche erreichte die Fachstelle am Aktionstag ,Gesundheit bewegt
Schule”

= Die Fachstelle erreichte mit ihren angebotenen Elternabenden und Multiplikator*innen-
Schulungen bei vier Elternabenden in Kindertagesstatten 61 Eltern, die tber Medi-
ensucht aufgeklart und zum Dialog angeregt wurden.

» Bei dem ,Motivierende Kurzintervention in Betrieben®, bei dem es um Maoglichkeiten
der Veradnderung durch Motivation im Hinblick auf problematisches Konsumverhalten
ging, wurden 19 Fuhrungskrafte aus verschiedenen Wuppertaler Betrieben erreicht.

= Bei Parcourseinséatzen zu den Praventionsthemen Alkohol und Nikotin wurden insge-

samt drei Einsatze mit 310 Schuiler*innen durchgefihrt.
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= |nsgesamt konnten in der Elternberatung mit 40 Eltern im Rahmen von 25 Einzelge-
sprachen zum Thema Suchtvorbeugung/Beratung in Bezug auf ihre minderjahrigen
Kinder erreicht werden.

= Angesichts der gestiegenen Nachfrage nach Praventionsprogrammen in Schulen, wur-
den maf3geschneiderte, themenibergreifende Praventionsmaflinahmen implementiert.
Diese Angebote erreichten 250 zusatzliche Schuler*innen, die Gber die Gefahren von
Tabak, Alkohol, Cannabis und den Umgang mit digitalen Medien aufgeklart wurden.

= Durch das erweiterte Netzwerk der Fachstelle nahmen u.a. 58 Multiplikator*innen aus
Wouppertaler Institutionen die Dienste der Fachstelle in Anspruch, um in verschiedenen
Formaten — von individuellen Einzel- bis hin zu Gruppenangeboten — zu den zentralen
Themen der Suchtpravention geschult zu werden.

= 58 Multiplikator*innen wurden in 8 Methodenkoffer-Schulungen zu den Themen Ta-
bak, Alkohol, Nikotin und Cannabis geschult.

» |nindividuellen schulischen Praventionsveranstaltungen konnten dartiber hinaus tber
250 weitere Schulerinnen fir die Themen Tabak, Alkohol, Cannabis und digitale

Medien sensibilisiert werden.

7. Projekte und Veranstaltungen 2023

Zusatzlich zu den standardisierten Angeboten der Beratungsstelle wurden auch in 2023 ver-
schiedene Projekte und Veranstaltungen durchgefiihrt. Sowohl Kooperationen als auch finan-
zZielle Unterstitzungen unterschiedlichster Art erlaubten der Beratungsstelle die Durchfuihrung
und Teilnahme an diesen Angeboten und bieten Méglichkeiten zur Erweiterung und Weiter-

entwicklung des eigenen Angebotes.

7.1. Projekte

Projekt: ,,Stark gegen Sucht”

Durch das Organisationsentwicklungsprogramm ,FitKids®, mit welchem interne und externe
Organisationsstrukturen fur die praktische Arbeit von Drogen-/Suchtberatungsstellen geschaf-
fen werden sollen, haben sich in 2023 auch Angebote fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
entwickelt. Ging es anfangs darum, das Team durch Coachingprozesse und Fortbildungen
daflr zu sensibilisieren, Kinder suchtbelasteter Mutter und Véater in den Blick zu nehmen und
standardisierte Datenerfassungen einzufihren, so ging es in einem zweiten Schritt um Ent-
wicklung von Kooperationsstrukturen und -vertragen zur Einbindung der Beratungsstelle in
das regionale Hilfesystem. Dazu wurde der Coachingprozess im Jahr 2023 gemeinsam mit

der Stadt Wuppertal (u.a. BSD-Bezirkssozialdienst) erfolgreich fortgefuhrt.
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Gemeinsam wurde an der Angebotsstruktur fur Kinder suchtkranker Eltern gearbeitet, und es
konnten weitere, konkrete, im Coachingprozess entwickelte Angebote fir Kinder und ihre
suchtkranken Eltern implementiert werden (Kindersprechstunde, Elterncafé). Das Gruppenan-
gebot fur Vater/Manner zum Thema ,Méannlichkeit und Sucht hat sich in 2023 nicht nur als
verlassliches Angebot etabliert, sondern wurde zusétzlich bei einer Schulung im ,FitKids-Ver-
bund“ als ,Best Practise” Angebot. vorgestellt.

Angeregt durch den ,FitKids-Coachingprozess“ wurde dann auch in 2023 das grof3e Ziel in
den Blick genommen, ein Angebot flr Kinder aus suchtbelasteten Familien ins Leben zu
rufen. Hierzu wurde das im Team erarbeitete Konzept ,,Stark gegen Sucht“ als Férdermit-
telantrag bei der Aktion Mensch eingereicht und fir einen Zeitraum von finf Jahren mit ei-
nem Stellenanteil von 30 Wochenstunden bewilligt.

Das Projekt ,,Stark gegen Sucht“ soll die Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen
insgesamt verbessern. Die auf funf Jahre ausgerichtete Arbeit richtet sich insbesondere an
die Kinder im Alter zwischen sechs und zwdlf Jahren, die durch die Suchtproblematik der El-
tern vor besonders schwierigen Herausforderungen stehen und dadurch héchstwahrschein-
lich mit personlichen und sozialen Schwierigkeiten behatftet sind.

Die wochentlich stattfindenden Gruppenangebote (siehe auch 3.7.) werden durch padagogi-
sches Fachpersonal konzeptioniert und durchgefuhrt. Andere Ma3nahmen wie Tagesaus-
flige und Wochenendangebote werden in regelmaRigen Rhythmen angeboten. Kooperatio-
nen und Vernetzung mit anderen Tragern der Sucht- und Jugendhilfe werden durch die Pro-
jektleitung auf- und ausgebaut.

Dieses Projekt zielt auf die Starkung der Resilienz, die Entwicklung von angemessenen Be-
waltigungsstrategien, den Aufbau einer positiven Lebenseinstellung und der Aufbau eines
Verstandnisses Uber die Sucht und/oder die psychische Krankheit bzw. die Suchterkrankung
der Eltern ab. Das Angebot soll einen Beitrag zur Unterbrechung der transgenerationalen

,Dauerschleife* Familie und Sucht leisten. Am 01.08.2023 startete das Projekt mit zwei Sozi-

alpadagogen und wird seit Gruppenstart erfolgreich durchgefihrt.
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Projekt: ,,Digitale Suchtberatung*

Die Beratungsstelle hat sich bereits Ende 2022 bei der SUCHT Kooperation NRW als Mo-
dellstandort fur die digitale Suchtberatung (DigiSucht) beworben und hat in 2023 den Zu-
schlag bekommen. Das DigiSucht Projekt soll kommunalen Suchtberatungsstellen die Um-
setzung digitaler Suchtberatung ermdéglichen. Mit einem lander- und tragerubergreifenden
Ansatz, dem Aufbau entsprechender organisatorischer Strukturen, der systematischen In-
tegration eines Qualitatsmanagements, der Bereitstellung digitaler Tools zur strukturierten

Unterstitzung von Verhaltensanderungen, soll das bislang existierende Angebot der digita-

len Suchtberatung via Mail und Chat substantiell erweitert werden® (https://suchtkoopera-

tion.nrw/themen/digitale-wege-in-der-suchthilfe-nrw/das-digisucht-projekt)

Fir Ratsuchende wird mit der Plattform www.suchtberatung.digital eine zentrale und nied-
rigschwellige Anlaufstelle geschaffen, Uber die qualitatsgesicherte Beratung von kommuna-
len bzw. kommunal beauftragten Suchtberatungsstellen in Anspruch genommen werden
kann. Mehrere Berater*innen haben bereits an Schulungen teilgenommen und kénnen Men-
schen mit Beratungsbedarf nun digital beraten, unabhangig vom Aufenthaltsort der potentiel-

len Klient*innen

Projekt: Reale Hilfe fiir Generation ,,Virtual Reality“
Dank einer grof3zlgigen Spende des Rotary-Clubs Wuppertal Haspel — Projektbegleitung
Peter Prange — von 5000€ war es der Beratungsstelle flir Drogenprobleme e.V. moglich, das

Projekt ,Reale Hilfe fir Generation ,Virtual Reality* zu realisieren. Das Projekt zielt darauf ab
vor allem jungen Menschen einen gesunden Umgang mit digitalen Medien zu vermitteln und
das Beratungsangebot auf der digitalen Ebene zu erweitern. Als Angebot der Ju-
gend(sucht)Beratung lasst es sich sowohl in den Bereich der praventiven Intervention — also
die Suchtvorbeugung — als auch in den Bereich der Suchtberatung einordnen. Bisher fand
das Angebot vor allem in der selektiven Pravention Anwendung — also der Arbeit mit Men-
schen die Aufgrund ihrer Lebensumstande ein signifikant héheres Risiko aufweisen, eine
Suchterkrankung zu entwickeln. Unter Einsatz der zwei neu angeschafften Virtual-Reality-
Brillen (VR) werden die jungen Menschen beispielweise durch achtsamkeitsbasierte Ubun-
gen zu einem bewussten Umgang mit digitalen Medien angeregt. Es werden Unterschiede
und Gemeinsamkeiten, sowie Vor- und Nachteile der digitalen und analogen Welt themati-
siert und auf Augenhthe besprochen.

Daruber hinaus wurden die Brillen bereits bei Schulungen und Veranstaltungen auf Multipli-
kator*sinnen-Ebene eingesetzt. Um eine gute Praventionsarbeit im Bereich der digitalen Me-
dien fur junge Menschen leisten zu kdénnen, ist ein Verstandnis von den Lebenswelten jener

Personen unerlasslich.

44


https://suchtkooperation.nrw/themen/digitale-wege-in-der-suchthilfe-nrw/das-digisucht-projekt
https://suchtkooperation.nrw/themen/digitale-wege-in-der-suchthilfe-nrw/das-digisucht-projekt
http://www.suchtberatung.digital/

Daher freuen wir uns mit dem neuen Equipment nahe an diese Lebenswelten heranzukom-

men und eine ,Praventions-Briicke* zwischen analoger und digitaler Realitat zu bilden.

»otarkungspakt” — Unterstitzung fur Klient*innen

Das Land stellte mit dem ,Starkungspakt NRW* den Stadten und Kreisen finanzielle Unter-
stutzung in Hohe von insgesamt 150 Millionen Euro zur Verfugung.

Durch die zusétzliche finanzielle Unterstiitzung sollten zum einen Beratungsstellen und Ein-
richtungen der sozialen Infrastruktur ihre wertvolle und notwendige Arbeit weiterleisten und
sogar ausbauen kdnnen, zum anderen sollte durch Einzelfallhilfen oder Verfigungsfonds
Menschen in existenzieller Notsituation geholfen werden.

Mit dem Starkungspakt NRW wurden Einrichtungen der Sozial- und Schuldnerberatung, der
sozialen Infrastruktur und Programme und MalRnahmen fir Einzelfallhilfen in der Stadt unter-
stutzt.

Ziel war es, diese Einrichtungen zu erhalten und deren Handlungsfahigkeit auszubauen.

Die Beratungsstelle fuir Drogenprobleme e.V. konnte durch die unbiirokratische Hilfe z.B. Le-
bensmittelgutscheine an Bedurftige vergeben, ein wertvolles Gruppenangebote fortflihren,
und ein Essensangebot fiir Klient*innen fortfiihren.

Wir schlieRen uns dem Statement von Dr. Stefan Kiihn (Stadtdirektor und Sozialdezernent
der Stadt Wuppertal): ,Wir sind sehr dankbar fur diese Fordermittel. Wir und die Menschen in
unserer Stadt werden noch lange mit den Folgen von Corona und Ukraine-Krieg zu tun ha-
ben. Da ist eine Unterstiitzung gerade durch soziale Einrichtungen mindestens ebenso wich-

tig wie die finanzielle Hilfe in Notféllen.*
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7.2. Veranstaltungen

Jugendhilfetag in der Uni Wuppertal

Am 02.03.2023 nahmen die Kolleg*innen der Ju-
gend(sucht)Beratung am 6. Jugendhilfetag in
der Bergischen Universitat Wuppertal teil. Das
Oberthema lautete ,Kinder- und Jugendhilfe
heute: Perspektiven in Zeiten von Krisen.*

Mit einem Infostand, Flyern, Give-aways und
Rauschbrillen wurden viele der Teilnehmenden
erreicht und man kam in den gemeinsamen Aus-
tausch. Die Vernetzung mit der Wuppertaler Ju-
gendhilfelandschaft konnte an dem Tag deutlich

gestarkt werden.

Aktionstag ,,Gesundheit bewegt Schule“ — SV Bayer Wuppertal e.V.

Auch beim 11. Aktionstag vom SV Bayer am 31.05.2023 war die Fachstelle fir Suchtvorbeu-
gung mit dabei und konnte im Laufe des Tages mit den ca. 1500 beteiligten Schiilerinnen
und Schilern ins Gesprach kommen. Auf Augenhdhe wurde Wissen zum Thema Sucht und
Vorbeugung beispielweise durch den, wie immer sehr beliebten, Parcours mit den Rausch-
brillen vermittelt. Neben den zahlreichen Kindern, die an diesem besonderen Aktionstag er-
reicht werden konnten, wurden alte Kontakte zu anderen an dem Tag beteiligten Einrichtun-

gen wieder aufgefrischt und neue Kontakte geknapft.




50 Jahre Beratungsstelle fir Dogenprobleme Wuppertal e.V.

Die Beratungsstelle fur Drogenprobleme e.V. feierte 2023 ihr 50jahriges Jubilaum, nachdem
die Feierlichkeit, bedingt durch die Corona-Pandemie zwei Jahre zuvor nicht mdglich war.
Am 15. Juni 2023 konnte sich der Vorstand des Vereins sowie die Geschaftsfihrung und das
gesamte Team der Beratungsstelle Uber eine gelungene Feier mit iber 100 geladenen Gas-
ten in der ,Alten Feuerwache® freuen. Oberblrgermeister Dr. Uwe Schneidewind, der mit sei-
nem GruRBwort nicht nur Uber Meilensteine in der Geschichte der Beratungsstelle sprach,
sondern auch die langjahrige Arbeit der Drogenberatung wirdigte, bereicherte die Veranstal-
tung mit seiner Rede. Der Vorstand, in Person Frau llona Schéfer und Dr. Stefan Kihn, be-
richteten auf informative und unterhaltsame Weise in einem durch die Geschaftsfihrerin
Bianca Euteneuer gefuhrten Interview tber geschichtliche Aspekte und zielfihrende Entwick-
lungen der letzten 50 Jahre. Das Interview endete mit der Vorstellung der Beratungsstelle
und der dazugehorigen Fachstelle fur Suchtvorbeugung im Jahr 2023 mit einem eigens fur
das Jubilaum produzierten Imagefilm durch die Firma KINTOP aus Wuppertal.

Ein besonderer Gast konnte die Jubilaumsfeier zudem mit einem besonderen Vortrag berei-
chern, in dem er den Géasten einen Blick auf die Problemlagen von drogengebrauchenden-
und abhangigen Menschen aus der Sicht der Klient*innen erlaubte, mit denen die Suchtbera-
ter*innen und Suchttherapeut*innen der Beratungsstelle flr Drogenprobleme e.V. sowohl in
der ZollstraRe 4 als auch als externe Suchtberater in den Justizvollzugsanstalten taglich ar-

beiten.
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,Shore, Stein,

= o"

Aufkldarung ohne
moralischen Zeigefinger.

Andre Welter, alias $ick, berichtete aus seinem Leben, worltber er bereits ein Buch ,,Shore,

Stein, Papier” geschrieben und verdéffentlicht hat.

47



Die Gaste des Jubilaums waren beeindruckt und konnten sich anschlief3en, was bereits die
“ZEIT online“ beschrieben hat: ... (es) ist sowohl gute Unterhaltung als auch gute Aufkla-
rung*. Beeindruckende Geschichten aus dem Leben eines Junkies zwischen Heroin und
Haft. Die Lesung, bzw. die Lebensgeschichte von ,$ick“ war eine authentische Darstellung

von Wahn, Rausch, Beschaffungskriminalitidt, Knasterfahrungen...”

Nach dieser teils schweren Kost konnten die Géste in den Austausch gehen und sich an ei-
nem vielseitigen und geschmackvollen Buffet bedienen, welches PROVIEL extra fir diesen
Tag zubereitet hatte.

Der Nachmittag wurde dann den Klient*innen der Beratungsstelle gewidmet, die mit Inte-
resse der Geschichte von Andre Welter lauschten und im Anschluss in einen regen Aus-
tausch mit dem Redner gingen. Auch fiur die Klient*innen war fir das leibliche Wohl gesorgt.
Neben einem Imbiss durfte auch Eis aus dem extra bestellten Eiswagen genossen werden.

Der Vorstand, die Geschaftsfiihrung und das gesamte Team der Beratungsstelle freuten sich
Uber die Zusammenkunft verschiedenster Akteur*innen aus Wuppertal, wie z.B. Verantwortli-
che und Mitarbeiter*innen der Stadt Wuppertal, Suchthilfetrager, Jugendhilfetrdger und an-
dere Trager und Kooperationspartner*innen aus unterschiedlichsten sozialen Bereichen so-
wie Freunde und Forderer der Einrichtung.

Wir danken allen o.g. flr die verlassliche Unterstiitzung und dem Forderverein fiir die finanzi-
elle Unterstiitzung bzgl. des Imagefilms und der Feierlichkeiten. Wir danken auch der Eltern-
initiative fur die wertschatzenden Worte zum Jubil&dum.

Das Team der Beratungsstelle mit ihrer Geschaftsfiihrerin Bianca Euteneuer freut sich
ebenso wie der Vorstand auf die Weiterentwicklung der Beratungsstelle fir Drogenprobleme

e.V. und auf das nachste Jubilaum.

Drogentotengedenktag

Am 21. Juli 2023 fand zum 26. Mal der internationale Gedenktag fiir verstorbene Drogenge-
braucher*innen statt. Gemeinsam mit der Elterninitiative fr akzeptierende Drogenarbeit und
humane Drogenpolitik, dem Freundes- und Forderkreis Suchtkrankenhilfe e.V. und dem Wup-
pertaler Seelsorger Herbert Scholl wurde ein Gedenkgottesdienst mit unterschiedlichen Teil-
haber*innen und musikalischer Begleitung in der Elberfelder Innenstadt vor den City Arkaden
abgehalten.

Zusatzlich wurden unter anderem von oben genannten Suchthilfetragern Infostdnde aufge-
baut. Somit konnten sowohl Gesprache mit Betroffenen, als auch mit Menschen gefuhrt wer-

den, die an der Arbeit der Suchthilfe interessiert sind.
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Symposium in der Bergischen Volkshochschule Wuppertal

Am 07.und 08.09.2023 veranstaltete die Bergische VHS Wuppertal ein regionales Sympo-
sium zum Thema ,Doppeldiagnosen — Psychische Erkrankungen und Substanzabhéangig-
keit“. Neben Chef- und Oberéarzten verschiedener psychiatrischer Krankenhauser und Mitar-

beitenden der Drogenhilfe, fihrte auch die Drogenberatungsstelle einen Workshop durch.

Das anwesende Fachpersonal zahlreicher Trager*innen wurde durch den Beitrag der Dro-

genberatungsstelle umfassend zum Themenfeld ,Neue psychoaktive Substanzen® informiert.
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Bildungsbodrse Medienkompetenz

Auch bei der regionalen Bildungsbdrse am 08.11.2023 war die Fachstelle fir Suchtvorbeu-
gung vertreten. Das Angebot im Bereich Pravention von exzessiver Mediennutzung war sehr
gefragt. Ob in Kita, Grund- oder weiterfihrender Schule, in der Jugend(sucht)Beratung oder
dem allgemeinen Beratungsangebot der Beratungsstelle flr Drogenprobleme, das Thema
digitale Medien und ein gesunder Umgang mit diesen ist von grof3er Bedeutung und wurde

auch bei dieser Veranstaltung stark nachgefragt.

Welt-AIDS-Tag
Der Arbeitskreis ,Welt-AIDS-Tag"* Wuppertal hat sich in diesem Jahr das Motto ,WAT is los
im Tal!?“ entschieden. Vom 23.11.- 08.12.2023 fanden verschiedene Aktionen rund um die

Thematik HIV und AIDS statt. In der City Kirche wurde zum offenen Gospelsingen eingela-
den. Hier war die Drogenberatung vor Ort, um Spenden fir den WAT zu sammeln. Aul3er-
dem veranstaltete die Drogenberatung ein Friihstiick zum Welt-AIDS-Tag fur alle Interessier-
ten und organisierte ein kostenloses HIV- und Hepatitis Test- und Beratungsangebot, durch-
gefuihrt von Frau Mauruschat, in den Raumlichkeiten der Drogenberatungsstelle.
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8. Ausblick und Planung fir 2024

Die Angebote fur Kinder aus suchtbelasteten Familien, die Ende 2023 gestartet sind, sol-
len weiter ausgebaut werden, ebenso wie die damit verbundenen Kooperationen und Netz-
werke mit unterschiedlichen Akteur*innen. Dies ist auch ein wesentlicher Bestandteil in der
Arbeit als FitKids — Standort, fir den die Beratungsstelle flr Drogenprobleme e.V. nach ei-
nem zweijahrigen Coaching-Prozesses in 2024 die Zertifizierung erhalten wird. Das Grup-
penangebote flr Kinder im Alter zwischen 6-12 Jahren, die Manner-/Vatergruppe und das

Elterncafé wurden im Jahr 2023 aufgebaut und werden in 2024 fortgefihrt.

Fir 2024 ist zudem der Ausbau der Beratungsstelle, um den Fachbereich ,,Fachberatung fur
Psychotraumatologie und Sucht® geplant, der bereits in 2023 vorbereitet wurde. Mit einer
Fachberaterin fir Psychotraumatologie soll die Beratungsstelle friihzeitig Ansprechpartnerin
fur akut Traumatisierte sein. Sie soll Stabilisierungstechniken vermitteln und u.a. mit psycho-
edukativen Maflinahmen, der Anleitung zur Krisenintervention, der prognostischen Einschat-
zung und der Planung adaquater Beratungs- und Vermittlungsstrategien fiir die postexposito-
rische Zeit zur Verfugung stehen. Mit dem Wissen um traumatische Verlaufe, psychotrauma-
tische Folgestdrungen sowie Uber Trauma spezifisch modifizierte Mdglichkeiten und Techni-
ken der Beratung bietet der Fachbereich weitergehende Angebote zur Unterstiitzung fir die

Klient*innen der Beratungsstelle.

Ebenso ist auch eine raumliche Erweiterung der Beratungsstelle geplant, um eine Begeg-
nungsstatte fir Jugendliche zu schaffen und Schulungsangebote der Fachstelle flir Suchtvor-
beugung (s.u.) durchfiihren zu kénnen. Dazu wird ein Raum in der nahen Umgebung der Be-
ratungsstelle gesucht. Dies wirde das Konzept, das Angebotsspektrum sowie die raumlichen

Gegebenheiten der Beratungsstelle erweitern.

Von der Fachstelle fir Suchtvorbeugung ist fir 2024 eine substantielle Erweiterung der
Schulungen fir Multiplikator*innen geplant, die auf die verstarkte Nachfrage nach praventiven
MaRnahmen im Umgang mit Nikotin, Alkohol, Cannabis, Gliicksspiel und digitalen Medien re-
agiert. Die Methodenkoffer-Schulungen werden um innovative Ansétze und aktuelle For-
schungserkenntnisse bereichert, um den Teilnehmenden wirksame Instrumente der Suchtpra-
vention zur Verfigung zu stellen. Die tiefgreifenden Erfahrungen aus der Einzel-, Fall- und
Teamsupervision in den vorangegangenen Jahren werden auch 2024 genutzt, um die Ange-
bote in der schulischen und auf3erschulischen Suchtpréavention noch zielgerichteter und be-

darfsgerechter zu gestalten.
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Angesichts der anhaltenden krisenhaften Entwicklungen in Familien, verstarkt durch die Nach-
wirkungen der Corona-Pandemie, wird auch die Fachstelle ihre Beratungs- und Interventions-
strategien weiterentwickeln.

Fur die schon im letzten Jahr regelméRig angebotenen Methodenkoffer-Schulungen, bei de-
nen Lehr- und padagogische Fachkrafte eine Fille von Methoden der Suchtpravention zu
den Themenbereichen Nikotin, Alkohol, Cannabis, Gliicksspiel und exzessiver Medienkon-
sum erklart bekommen, ist auch dieses Jahr wieder eine ganze Reihe an Terminen geplant.
So sollen im Marz, April, Juni, August, September und November Schulungen in der Fach-
stelle durchgefuhrt werden. Nach Absolvierung der 2,5-stiindigen Methodenkoffer-Schulung
ist die Ausleihe von den Methodenkoffern zu allen genannten Themen kostenfrei moglich.
Ziel dieses weiter stark im Fokus liegenden Angebots ist der Ausbau von Praventionsveran-
staltungen, welche beispielsweise von Schulen oder Jugendzentren selbst durchfiihrt werden
kénnen. Den hohen Bedarf an Praventionsangeboten zu decken ist ohne das Mitwirken der

Einrichtungen nach wie vor nicht zu schaffen.

Die signifikante Anzahl an Beratungskontakten und der Beratungsdauer im Jahr 2023 unter-
streicht die Dringlichkeit einer Erweiterung der Schnittstellen, insbesondere im Bereich der
Jugend(sucht)Beratung. Der geplante Ausbau dieser Angebote wird maf3geblich dazu bei-
tragen, den gestiegenen und sich weiter differenzierenden Bedarfen gerecht zu werden und
eine resiliente Gesellschaft zu férdern. Dazu muss Personalstamm der Jugend(sucht)Bera-

tung aufgestockt werden.

Es ist zudem geplant, die Soziotherapie weiter auszubauen, um noch mehr Klient*innen die
Moglichkeit zu geben, dieses Angebot, welches durch Psycholog*innen und Arzt*innen ver-
schrieben werden kann, zu nutzen. Durch Kooperationen mit umliegenden Psycholog*innen

und Arzten soll dieses Netzwerk in 2024 noch mehr in den Fokus gelangen.

Im folgenden Abschnitt finden Sie noch aktuelle Informationen Uber Erreichbarkeiten der Mit-
arbeiter*innen, Kontaktinformationen und Sprechstundenangebote.

Besuchen Sie fur aktuelle Informationen und Angebote auch gerne unsere Homepage:
www.drobs-wtal.de

Bleiben Sie gesund!

Das Team der Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. in Wuppertal
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BUROPRAXIBALAGER
U VERMIETEN

WEITERE VIDEOS

Imagefilm zu sehen unter www.drobs-wtal.de oder https://youtu.be/MYRc5[3fM98.
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9. Erreichbarkeit, Kontakt und Sprechstunden

Sie erreichen die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e. V.:

Adresse: Zollstral3e 4, 42103 Wuppertal

FAX: 0202 /69 75 81-21

E-Mail: info@drogenberatung-wuppertal.de

Telefon: 0202/ 69 75 81-0 (Zentrale)
Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 12:00 und 14:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 08:30 bis 14:00 Uhr

Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden.

Kontaktdaten der Mitarbeiter*innen

Geschaftsfuhrung Telefon: 697581-11

Bianca Euteneuer b.euteneuer@drogenberatung-wuppertal.de

Assistenz der Geschaftsfiihrung Telefon: 697581-0

Renate Teipel r.teipel@drogenberatung-wuppertal.de

Verwaltung Telefon: 697581-0

Sigrid Frias-Gul3 s.frias-guss@drogenberatung-wuppertal.de

Beratung und Therapie info@drogenberatung-wuppertal.de

Azadeh Atam Telefon: 697581-17
a.atam@drogenberatung-wuppertal.de

Thiemo Maihofer Telefon: 697581-16
t.maihoefer@drogenberatung-wuppertal.de

Antje Jendrzejewski Telefon: 697581-20
a.jendrzejewski@drogenberatung-wuppertal.de

Mareike Gerhards Telefon: 697581-14
m.gerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Simone Waesenberg Telefon: 697581-12
s.waesenberg@ffs-wuppertal.de

Patrick Busch Telefon: 697581-19

p.busch@drogenberatung-wuppertal.de
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Ambulante Nachsorge
Iris Sefouh Telefon: 697581-22

i.sefouh@drogenberatung-wuppertal.de

Beratung-Jobcenter/Wiedereingliederung

wiedereingliederung@drogenberatung-

wuppertal.de
Iris Sefouh Telefon: 697581-22
i.sefouh@drogenberatung-wuppertal.de
Mareike Gerhards Telefon: 697581-14

m.qgerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Psychosoziale Betreuung (PSB) psb@drogenberatung-wuppertal.de

Patrick Busch Telefon: 697581-19
p.busch@drogenberatung-wuppertal.de
Thiemo Maihofer Telefon: 697581-16

t.maihoefer@drogenberatung-wuppertal.de
Christine Faust Telefon: 697581-18

c.faust@drogenberatung-wuppertal.de
Antje Jendrzejewski Telefon: 697581-20

a.jendrzejewski@drogenberatung-wuppertal.de
Susanne Maal} Telefon: 697581-25

s.maass@drogenberatung-wuppertal.de
Mareike Gerhards Telefon: 697581-14

m.gerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Fachstelle fir Suchtvorbeugung info@ffs-wuppertal.de

Simone Waesenberg Telefon: 697581-12
s.waesenberg@ffs-wuppertal.de

Thomas Rehbein Telefon: 697581-13

t.rehbein@ffs-wuppertal.de
Jan Botzen Telefon: 697581-24

if.botzen@ffs-wuppertal.de
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Jugend(sucht)Beratung

Thomas Rehbein

Patrick Busch

E-Mail:
info@jugendsuchtberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-13
t.rehbein@ffs-wuppertal.de

Telefon: 697581-19

p.busch@drogenberatung-wuppertal.de

Suchtberatung im Justizvollzug

JVA Wuppertal-Vohwinkel
Gesine Dyck

JVA Remscheid

Christine Faust

JVA Wuppertal-Ronsdorf
Jan Botzen

Susanne Maal3

Telefon: 0202- 9732-411

gesine.dyck@jva-wuppertal-vohwinkel.nrw.de

Telefon: 02191-595-621

christine.faust@jva-remscheid.nrw.de

Telefon: 0202 - 49636137

janfrederik.botzen@jva-wuppertal-

ronsdorf.nrw.de

susanne.maass@jva-wuppertal-ronsdorf.nrw.de
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Die Offenen Sprechstunden finden zu folgenden Zeiten statt:

Fur Wann Um Wo
_ ) ) 15.00- Zollstr. 4
Klient*innen und Angehdrige Montag
18.00 Uhr 42103 Wuppertal
IX — offenes Angebot zum Thema 17.00- Zollstr. 4
. Montag
Medienkonsum 18.00 Uhr 42103 Wuppertal
- Olbergpraxis
Substituierte (PSB) _ 10.00-
_ _ _ Mittwoch Kuferstr. 10
in der Praxis Stein und BlaRBhofer 11.00 Uhr
42105 Wuppertal
_ _ 15:00-16:00 Zollstr. 4
Kindersprechstunde Mittwoch
Uhr 42103 Wuppertal
_ 15.00- Zollstr. 4
Jugend(sucht)Beratung Mittwoch
17.00 Uhr 42103 Wuppertal
12.00- Zollstr. 4
Jobcenter-Kundinnen Donnerstag
13.00 Uhr 42103 Wuppertal
o Kring-Nuhlen
Substituierte (PSB) ) 10.30-
_ _ _ Freitag Uellendahlerstr. 27
in der Praxis Frau Dr. Kring-Nuhlen 12.30 Uhr
42107 Wuppertal
Beratung fir Eltern von (drogen-) montags- nach Zollstr. 4
konsumierenden Jugendlichen donnerstags |Absprache 42103 Wuppertal
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