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Vorwort der Geschaftsfuhrerin

Liebe Leserinnen und Leser,

der Verein ,Beratungsstelle flir Drogenprobleme e.V.* hat auch im Jahr 2022 seinen Auftrag
zur Integration und Resozialisierung von gefahrdeten und abhangigen Menschen verlass-
lich wahrgenommen.

Die psychischen Belastungen der Klientinnen und Klienten als Ursache und Folge ihrer
Suchterkrankung hatten auch in diesem Jahr einen hohen Stellenwert in der Beratungs-
arbeit. Lagen bereits im Jahr 2021 Themen wie Beziehungsabbriiche, Beschéaftigungsver-
luste und Belastungen in der Familie im Fokus, so kamen in 2022 deutliche finanzielle Prob-
leme durch die Folgen der Energiekrise und dem Krieg in der Ukraine hinzu. Auch hier sind
suchtkranke und/oder einkommensschwache Menschen, Familien, Kinder und Jugendliche
und Menschen, die in schwierigen Wohnverhéltnissen leben, wieder besonders betroffen.
Auch wenn die Coronapandemie nicht mehr so prasent zu sein scheint wie im vergangenen
Jahr, so wurde die Maskenpflicht und der Hygieneplan zum Schutz der Klient:innen nach
wie vor aufrechterhalten.

Angebote in Gruppen wurden in gewohntem Umfang angeboten und dankbar angenom-
men. Trotzdem ist der Beratungsbedarf in Einzelgesprachen weiter gestiegen.

Ich danke auch in diesem Jahr allen Mitarbeiter:innen fir ihren Einsatz, immer als kompe-
tente und vertrauensvolle Ansprechpartner:innen fir ihre Klient:innen auch in diesen Kri-
senzeiten zur Verfligung zu stehen und immer eng an den Bedarfen dieser zu agieren.

Mein personlicher Dank geht auch an den Vorstand des Vereins ,Beratungsstelle fur Dro-
genprobleme e.V.“, der mich als Geschéftsflhrerin weiterhin vertrauensvoll unterstitzt hat.
Im Namen des gesamten Teams bedanke ich mich bei der Stadt Wuppertal und allen Ko-
operationspartnern, Stiftungen, Einrichtungen und Personen, die unsere Arbeit kontinuier-

lich unterstitzen.

In dem vorliegenden Bericht erhalten Sie detaillierte Informationen zu Konzeptionen und
Inhalten sowie Zahlen, Fakten und statistische Auswertungen zu den Angeboten, Projekten
und Veranstaltungen der Beratungsstelle fur Drogenprobleme e.V. in Wuppertal.

Der Jahresbericht schlief3t mit einem Ausblick auf das Jahr 2023 ab.

lhre

BLanca Eutenéusr



1. Leitbild

Die Beratungsstelle fur Drogenprobleme wurde 1971 gegrindet und ist ein eingetragener Ver-
ein in Tragerschaft der Ratsfraktionen der Stadt Wuppertal und der freien Wohlfahrtsverbande.
Dachverband ist der Paritatische Wohlfahrtsverband.

Ein qualifiziertes Team von Fachkréften leistet kompetente Hilfe zu den Themen Suchtvorbeu-

gung, Suchtmittelkonsum und der Erkrankung Sucht.

Die Angebote richten sich insbesondere an drogenkonsumierende und drogenabhéngige
Menschen sowie deren Angehdérige. Die Klient:innen haben hier die Mdglichkeit, sich zu infor-
mieren und sich mit fir sie wichtigen Themen auseinanderzusetzen, um ihre aktuelle Lebens-
situation zu reflektieren oder diese aktiv zu verandern. Dartber hinaus gehoéren, insbesondere
in der Suchtvorbeugung, Kinder und Jugendliche, Fachkréfte, soziale Institutionen und Be-
triebe zur Zielgruppe der Angebote der Beratungsstelle.

Durch die kunden- und bedarfsorientierten Hilfestellungen nimmt die Beratungsstelle ihren
Auftrag zur Integration und Resozialisierung von gefahrdeten und abh&ngigen Menschen
wahr. Grundlage dafur bieten unter anderem die Ressourcen und F&higkeiten ihrer Klient:in-
nen.

Mit der Uberzeugung, dass jeder Mensch das Streben und die Fahigkeit zur Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens und der konstruktiven Weiterentwicklung in sich tragt, wird allen
Menschen unvoreingenommen mit Respekt und Wertschatzung begegnet, und das unabhan-
gig von Herkunft, religidser Ausrichtung oder Lebensform. Die Klient:innen sollen in ihrer Ei-
genverantwortung gestarkt und zu Veranderungsprozessen motiviert werden. Neue Strategien
zur Bewaltigung von problematischen Lebenssituationen werden ebenfalls gemeinsam erar-
beitet. Auch die Kinder der Klient:innen werden durch die Berater:innen in den Blick genom-
men, um sich fur ihr Wohl, ihren Schutz und ihre positive kindliche Entwicklung einzusetzen.
Dies kann u.a. durch Resilienzférderung und Erleben von Selbstwirksamkeitserfahrungen des
Kindes, aber auch durch Unterstlitzung der Eltern in der Steigerung ihrer Erziehungskompe-

tenz geschehen.

Fur eine qualifizierte Arbeit der Mitarbeiter:innen ist deren Zufriedenheit die Basis. Durch Kom-
petenzzuschreibung, Forderung von eigenverantwortlichem Arbeiten und gegenseitiger Wert-
schatzung kann dies gelingen. Das Team arbeitet dazu mit seinen Erfahrungen und fachlichem
Knowhow gemeinsam mit der Geschéftsfuhrung an der stetigen Weiterentwicklung und Pro-
zessoptimierung der Beratungsstelle. Es orientiert sich dabei an der jeweils aktuell geltenden
Gesetzgebung, der strategischen Ausrichtung der Stadt Wuppertal und insbesondere an den

Bedirfnissen der Klient:innen.



So kann nicht nur eine positive Selbstwirksamkeitserfahrung gemacht werden, sondern es fin-
det auch eine hohe Identifikation mit der Beratungsstelle statt.

Dies und die Angebote von Supervisionen, kollegialen Fallberatungen, Fort- und Weiterbildun-
gen sind elementare Bausteine fir die psychische Gesunderhaltung der Mitarbeiter:innen.
Durch die fachlichen Standards und die Umsetzung des Qualitatsmanagements entwickelt die
Beratungsstelle ihr Leistungsangebot kontinuierlich weiter und sorgt flr Transparenz innerhalb

und auBBerhalb der Beratungsstelle.

Die Beratungsstelle arbeitet zudem aktiv in der ,Arbeitsgemeinschaft Qualitatssicherung in der
Suchtkranken- und Eingliederungshilfe“ (AG QSE) in regelmafigen tUberregionalen Treffen an

dem Thema Qualitatssicherung und -optimierung.

2. Der Vorstand - Die Geschaftsfiihrung - Das Team

Der Vorstand der Beratungsstelle besteht aktuell aus sechs Personen, die sich mit ihrem
ehrenamtlichen Engagement fur den Erhalt und die Weiterentwicklung der Beratungsstelle fur
Drogenprobleme e.V. einsetzen. Dazu treffen sie Grundsatzentscheidungen und unterstiitzen
die Geschéftsfihrung kompetent und zuverlassig. Einmal jahrlich findet, gemaf der Satzung
des Vereins, eine Vorstandssitzung mit anschlie3ender Mitgliederversammlung statt. Ein re-
gelmaRiger Austausch zwischen Vorstand und Geschéftsfiihrung ist obligatorisch.

Das Team der Beratungsstelle umfasst mit der Geschaftsfihrerin und der Verwaltung insge-
samt 14 Mitarbeiter:innen.

Die elf qualifizierten Beraterinnen und Berater in der Beratungsstelle, in der Suchtvorbeugung
mit der Jugend(sucht)Beratung und in den Justizvollzugsanstalten haben in der Regel eine
sozialpadagogische Grundausbildung mit verschiedensten Weiterbildungen und Qualifikatio-
nen (Suchtberater:in, Suchttherapeut:in (integrativ und verhaltenstherapeutisch orientiert),
Systemische Berater:in, Therapeut:in und Gesundheitswissenschaftlerin). Die Geschéftsfiih-
rerin hat die Verantwortung fiir den fachlichen und den kaufménnischen Bereich. Sie hat so-
wohl eine sozialpddagogische als auch eine kaufmannische Ausbildung und mehrjahrige Er-
fahrung in der Leitung sozialer Einrichtungen. Sie wird durch die kaufménnische Assistentin

und zusatzlich durch eine Verwaltungskraft unterstutzt.
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3. Die Angebote der Beratungsstelle - Inhalt und Konzeption

Die Drogenberatungsstelle ist eine Anlaufstelle fur alle, die Fragen zu oder Probleme im Um-
gang mit Drogen haben. So bietet sie neben der Drogen-/ Suchtberatung und der ambulanten
Drogentherapie auch die Suchtberatung in der JVA, die Suchtberatung zur Wiedereingliede-
rung in die Erwerbstatigkeit und die Psychosoziale Betreuung ihrer Klient:innen an.

An die Beratungsstelle ist auch die Fachstelle fur Suchtvorbeugung angegliedert, die sich mit
52 weiteren Landesfachstellen als Teil der Sucht- und Drogenpolitik Nordrhein-Westfalens ver-
steht. Nach den Vorgaben des Landeskonzeptes gegen Sucht ist sie als Koordinierungsstelle
beauftragt, die notwendigen strukturellen und fachinhaltlichen Weiterentwicklungen unter Be-
ricksichtigung der aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse auf kommunaler Ebene anzu-
stof3en und den Umsetzungsprozess zu steuern. Die Suchtpravention stellt in der Landschaft
der Sucht- und Drogenhilfe Nordrhein-Westfalens einen eigenstandigen Fachbereich dar und
ist Anlaufstelle fur Multiplikator:innen im Bereich Suchtpravention und Intervention. Die Ju-
gend(sucht)Beratung gehort organisatorisch teils zur Fachstelle und teils zur Drogenberatung.
Die Beratungsstelle insgesamt entwickelt ihr Angebotsspektrum aufgrund von gesetzlichen
Vorgaben, strategischen Zielen der Suchtberatung und den individuellen Bedarfen ihrer
Klient:innen stetig weiter. Dabei steht sie im stdndigen Austausch und enger Vernetzung mit
anderen Tragern der Suchthilfe, der Jugendhilfe und anderen Tragern in Wuppertal, sowie mit

regionalen und Uberregionalen Suchthilfegremien.

Suchtberatung
und Therapie

Fachstelle fur

Suchtvorbeugung

Gruppenangebote




3.1. Beratung und Therapie

Die Mitarbeiter:innen informieren, beraten, behandeln und vermitteln in weiterfihrende ada-
gquate Angebote, wie z. B. in stationdre MalRhahmen, psychologische oder arztliche Behand-
lung und Entgiftungsbehandlungen in Einzelgesprachen. Auch die sekundéaren Folgewirkun-
gen einer Abhangigkeit werden hier aufgegriffen. Dazu zahlen beispielsweise finanzielle Prob-
leme, Hilfen bei Antragen, der Wohnraumbeschaffung oder einer fehlenden Krankenversiche-
rung. Neben der Beratungstatigkeit, der ambulanten Drogentherapie, der Therapievermittlung
und der Nachsorge in Einzelgesprachen werden in der Beratungsstelle fir Drogenprobleme

e.V. auch Gruppenangebote vorgehalten (siehe 3.6.).

3.1.1. Beratung

Die Beratung basiert auf einer Haltung mit motivierender Wertschatzung, Akzeptanz und Zu-
wendung gegentber den ratsuchenden Menschen. Ein zentraler Aspekt ist die Entwicklung
einer vertrauensvollen Atmosphare und Arbeitsbeziehung, um die Klient:innen in ihren Veran-
derungsprozessen zu unterstiitzen und zu motivieren.

Grundlage der Beratung und Begleitung sind die Akzeptanz des jeweiligen Lebenswelt- und
Kulturbezuges sowie die spezifischen Anliegen der Klient:innen. Im Hinblick auf die oft multip-
len Problemlagen und briichigen Biographien von suchtkranken Menschen gehéren die Ein-
beziehung professioneller Netzwerke und die Vermittlung in weiterfilhrende Hilfen mit zum An-

gebot der Beratung.

Die Angebote richten sich an Konsument:innen aller Altersgruppen, Angehérige und Multipli-
kator:innen, deren erster personlicher Kontakt in der Regel im Rahmen einer offenen Sprech-
stunde stattfindet. Hier wird der Beratungsauftrag geklart und weitere Kontakte vereinbart.

Auch telefonisch kénnen jederzeit Termine vereinbart werden.

Anliegen, die lediglich einen Einmalkontakt bendtigen, werden auch in einem einmaligen Be-
ratungsgesprach geklart. Anonyme Beratungen sind ebenfalls mdglich.

Die klassische Beratungsarbeit ist nach wie vor Zentrum der Tétigkeit, die durch viele ergan-
zende zielgruppenspezifische Angebote sténdig weiterentwickelt wird.

Das Jahr 2022

Im Jahr 2022 wurde das Beratungsangebot wie gewohnt wahrgenommen. Es hat sich jedoch

abgezeichnet, dass die Beratungskontakte immer intensiver und langfristiger genutzt werden.
Die Gesprache erfolgten Uberwiegend im ,Face-to-Face-Kontakt (unter Einbehaltung der ent-

sprechenden Hygieneregeln).



Angehdrigen- und Paargesprache bzw. Beratungen, zu denen mehr als eine Person kamen,
wurden in den Gruppenraumen durchgefihrt, um die Abstandsregeln einhalten zu kénnen.

Die Beratungsstelle ermdglicht es weiterhin, Klient:innen online tber ,Red-connect® in Kontakt
zu treten, jedoch wurde auf dieses Medium selten zurlickgegriffen, da Gberwiegend von den
Klient:innen eine Beratung in Prasenz gewlnscht war. Eine telefonische Beratung und der
Kontakt Uber die neue Installation ,WhatsApp*“ erfolgte vorwiegend zu Beginn einer ersten

Kontaktaufnahme zur Beratungsstelle und bei Verhinderung des Klienten/der Klientin.

3.1.2. Ambulante Drogentherapie

In der ,Ambulanten Therapie“ geht es um das Verstandnis der Suchtentstehung und die Bear-
beitung der Suchterkrankung sowie deren Auswirkungen. Im Gegensatz zur stationéaren The-
rapie bietet die ambulante Therapie Menschen mit einer Suchtproblematik die Mdglichkeit, in
ihren bestehenden Sozial- und Berufskontexten zu verbleiben, welche als reale Lernfelder in
der Therapie genutzt werden kbénnen.

Voraussetzung fur eine ambulante Therapie ist die Veranderungsbereitschaft der Klient:innen,
die Abstinenz vom Suchtmittel sowie mdoglichst eine bestehende berufliche Integration. Auf
Basis verschiedener psychotherapeutischer Methoden und sozialtherapeutischer Zugéange
wird eine emotionale und kognitive Verarbeitung der lebensgeschichtlichen Erfahrungen sowie
die Entwicklung und Erprobung neuer Handlungsmdglichkeiten und Bewaltigungsstrategien
ermoglicht.

Die Therapie kann sowohl freiwillig als auch nach gerichtlicher Auflage erfolgen. Die Gespra-
che finden in der Regel einmal in der Woche statt. Eine ambulante Therapie wird fir 25 Sit-
zungen geplant, kann aber im Einzelfall verkirzt oder verlangert werden. Dabei werden die
Klient:innen durch speziell ausgebildete und erfahrene Therapeut:innen betreut.

Die angebotene Rickfallprophylaxegruppe kann ebenfalls Bestandteil der ambulanten Thera-

pie sein.

Das Jahr 2022

Die therapeutische Riickfallprophylaxegruppe konnte nach der Corona bedingten Unterbre-

chung im Friihjahr 2022 neu starten. Es erwies sich zuerst als schwierig, nach der langen Zeit
wieder eine stabile Gruppe zu etablieren. Nach ein paar Monaten konnte hier jedoch wieder

eine ausreichende Anzahl regelmé&Rig teilnehmender Klienten fir die Gruppe motiviert werden.



3.1.3. Therapievermittlung

In der Therapievermittlung werden Menschen unterstitzt, die bereits mit dem konkreten
Wunsch, in eine Entwdéhnungsbehandlung vermittelt zu werden, in die Beratungsstelle kom-
men oder die durch die Beratung zu einer Veranderung ihres Suchtverhaltens motiviert wur-
den.

Die Therapievermittlung beinhaltet folgende Schwerpunkte:

= Auswahl der Therapieform und Unterstiitzung bei der Antragstellung

= Motivationsarbeit und Erstellung eines Sozialberichtes, was gleichzeitig auch die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Abhangigkeit bedeutet

= Ermittlung des Kostentragers und Unterstiitzung bei der Kostenbeantragung

= Kooperation mit anderen Institutionen und Behdrden

= Organisation der stationaren Entgiftung

= Fahrtin die Therapie (bei Bedarf)

= Beratung von Angehdrigen und Bezugspersonen

Das Jahr 2022

Die Vermittlung in stationare Therapie wurden auch im Jahr 2022 weiterhin angeboten. Auffal-

lig war ein deutlicher Anstieg der stationdaren Therapievermittiungen gegeniiber dem Vorjahr,
der auch auf die vorrangegangene Pandemie und dem erschwerten Zugang der Klient:innen

zu den Kliniken zurtickzufiihren war.

3.1.4. Ambulante Nachsorge

Die Nachsorge ist ein wichtiges Instrument zur Sicherung der Nachhaltigkeit medizinischer
Rehabilitation. Im Anschluss an eine abgeschlossene stationdre oder ganztagig ambulante
Entwdhnungsbehandlung folgt die ambulante Nachsorge. Diese stellt eine wichtige Ergénzung
zu der stationdren Rehabilitation der Sucht dar, um das dort Erlernte zu festigen und in den
Alltag zu Ubertragen. Die Nachsorge dient der Sicherung einer stabilen Abstinenz und unter-
stiitzt Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung beim Transfer alternativer Coping-Strate-
gien und Verhaltensweisen in den Alltag. Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. ist bei
der Deutschen Rentenversicherung Rheinland sowie der Deutschen Rentenversicherung

Bund fur die Durchfiihrung der ambulanten Nachsorge anerkannt.

Das Jahr 2022

Die Nachsorgeleistung wird i.d.R. Gber einen Zeitraum von sechs Monaten in der Beratungs-

stelle ambulant durchgefuhrt und derzeit ausschlie3lich in Einzelsitzungen angeboten, da die

Bedarfe zu unterschiedlich fir ein Gruppenangebot waren.
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3.2. Psychosoziale Betreuung

Die Psychosoziale Betreuung (PSB) ist ein Oberbegriff fir eine Vielzahl lebenspraktischer Hil-
fen wahrend einer medikamentengestitzten Behandlung. Diese Form der Betreuung wird fur
Menschen in Substitutionsbehandlung angeboten.

Im Oktober 2017 wurden neue Regelungen im ,BtmVV* und in den ,Richtlinien der Bundes-
adrztekammer zur Durchfiihrung der substitutionsgestiitzten Behandlung Opioidabhéngiger®
der Bundeséarztekammer verabschiedet.

Diese sehen vor, dass die Psychosoziale Betreuung vom Arzt ,regelhaft empfohlen [...] “
(siehe Richtlinien der Bundesarztekammer, S.10) wird. Dies bedeutet, dass die Verantwortung
fur die Koordinierung beim behandelnden Arzt liegt.

Die Zeitschrift ,Drogenkurier”, herausgegeben vom JES-Bundesverband, beschreibt dies im
November 2017 als eine positive Entwicklung, welche Patientenrechte starkt und den Men-
schen, die auf eine Psychosoziale Betreuung angewiesen sind, mehr Zeit und Mdglichkeiten
einrdumen wirde.

Die Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. hat durch die Anderung der Richtlinien hinsicht-
lich der Freiwilligkeit der PSB keine negativen Erfahrungen gemacht. Klient:innen sowie ko-
operierende Arztpraxen sehen die Psychosoziale Betreuung zum grofR3en Teil als sinnvoll und
hilfreich an. Durch die wegfallende Verpflichtung aller Klient:innen eine PSB wahrzunehmen,
kann die Zeit mehr fir die Menschen mit akutem Hilfebedarf genutzt werden.

Durch regelmaRige Uberlegungen und Anpassung von Konzeptionen versuchen die Mitarbei-
ter:innen der Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. die Psychosoziale Betreuung attraktiv
zu halten und weitere Angebote fir Klientinnen und Klienten zu schaffen.

Die PSB wird zum Teil durch pauschale 6ffentliche Férderung und zum Teil durch Eingliede-
rungshilfeleistungen gem. SGB Xll (Sozialgesetzbuch, Zwdlftes Buch) finanziert. Damit die
PSB in der Beratungsstelle durchgefiihrt werden kann, missen sich die Klient:innen mit fol-

genden Bedingungen einverstanden erklaren:

Klient:in und Betreuer:in erdrtern gemeinsam die Rahmenbedingungen der psychoso-

zialen Betreuung und legen Ziele und Handlungsvorgaben der Zusammenarbeit fest.

= Termine finden nach Vereinbarung, in der Regel einmal im Monat, statt.

= Die Klient:innen verpflichten sich zur Einhaltung der festgelegten Termine. Im Falle
einer Verhinderung ist ein Termin so frih wie mdglich abzusagen. Bei mehrmaligem
unentschuldigtem Fernbleiben erfolgt eine Benachrichtigung an den behandelnden
Arzt oder die behandelnde Arztin.

= Die Klient:innen verpflichten sich zur aktiven Mitarbeit.

= Die Klient:innen verpflichten sich, einen Rickfall sowie den Beigebrauch von legalen

und illegalen Drogen offen zu legen.
10



= Die Betreuer:innen sind an die Schweigepflicht gemal den gesetzlichen Vorgaben ge-
bunden. Gegeniiber dem substituierenden Arzt bzw. der Arztin entbinden die Klient:in-
nen die Betreuer:innen von der Schweigepflicht und sind somit mit der Weitergabe be-
handlungsrelevanter Daten einverstanden.

= Die Betreuung endet bei Abstinenz oder Antritt einer Abstinenztherapie. Aul3erdem
wird die Betreuung durch die Drogenberatung bei fortwahrendem unentschuldigtem

Fernbleiben der Klient:innen beendet.
Die lebenspraktischen Hilfen umfassen zudem:

= Vermittlung zu einer substituierenden Praxis

= Sicherung der existenziellen Grundlage / Verbesserung des Gesundheitszustandes

= Unterstltzung bei einer mdglichst von Beikonsum freien Substitution

=  Entwicklung einer forderlichen Tagesstruktur und Vermittlung in Beschaftigungspro-
jekte.

= Vermittlung in andere Institutionen (Notschlafstelle, Entgiftung, usw.)

= entlastende Gespréche in Krisensituationen und Begleitung zu Behdrden

Das Jahr 2022
Seit drei Jahren ist die suchtmedizinische Praxis von der Arztin Frau Mauruschat in den Raum-

lichkeiten der Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. fir Menschen mit suchtmedizinischen
und auch allgemeinmedizinischen Anliegen geéffnet.

Wie erhofft, hat sich die Zusammenarbeit fur alle Beteiligten als sehr positiv erwiesen:

= Die Patient:innen der Praxis haben die Mdglichkeit, den Besuch der Praxis mit dem
Gesprachstermin bei ihren Betreuer:innen der Beratungsstelle zu verbinden, um Krisen
und Problemlagen schnell bearbeiten zu kdnnen. Menschen in Substitution haben oft-
mals Schwierigkeiten, mehrere Termine an unterschiedlichen Standorten wahrzuneh-
men. Durch die rdumliche N&he ist eine gesteigerte Zuverlassigkeit bei der Termin-
wahrnehmung festzustellen.

= Die Praxis von Frau Mauruschat kann eine schnelle Weitervermittlung an die Mitarbei-
ter:innen der PSB sicherstellen, um eine stabilere Substitution zu gewahrleisten.
Der direkte und unkomplizierte Austausch erméglicht schnell tatig zu werden, falls ein
Patient oder eine Patientin z.B. nicht mehr krankenversichert ist.

e Auch 2022 konnten die Betreuungszahlen auf einem hohen Stand gehalten werden.
Durch eine Reduzierung der Substitutionsplatze bei Frau Mauruschat, gab es jedoch

Schwankungen in den Betreuungszahlen.
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Die genauen Betreuungszahlen sind unter ,5.2. Zahlen und Fakten®zu finden, welche auch im

Einzelnen die durch Frau Mauruschats Praxis betreuten Klient:innen darstellen.

Die Sprechstundentermine in der Praxis Kring-Nuhlen und der Gemeinschaftspraxis Dr. Stein/
Dr. BlaZhofer fanden in 2022 groRtenteils wie gewohnt statt. Ab Juli 2022 hatte die Praxis von
Frau Kring-Nuhlen bis Ende des Jahres geschlossen. Mit einer Wiedereroffnung ist im ersten
Quartal 2023 zu rechen.

Die Kooperation wurde durch telefonische bzw. schriftliche Kontaktaufnahme erganzt, damit
die Substituierten trotzdem erreicht werden konnten. Durch die Prasenz der PSB-Mitarbei-
ter:innen in den Praxen wird die Hemmschwelle zur PSB gesenkt und eine unkompliziertere

Kommunikation mit den Klient:innen ermoglicht.

Das 2017 ins Leben gerufene Angebot ,Friihstiick fiir Substituierte“richtet sich an Klient:innen,
die im Rahmen der Psychosozialen Betreuung in der Beratungsstelle beraten bzw. betreut
werden.

Das Fruhstick findet an jedem letzten Mittwoch des Monats von 10:00 bis 12:00 Uhr in dem
Gruppenraum der Beratungsstelle statt. Es bietet die Moglichkeit der kostenlosen, gesunden
Verpflegung sowie der Wahrnehmung von Beratung und Informationsaustausch im geschiitz-
ten Rahmen.

Bei dem Angebot handelt es sich um ein niedrigschwelliges Angebot, welches ohne gro3en
Aufwand wahrgenommen werden kann. Die hier betreuten Menschen werden so besser an
die Beratungsstelle angebunden und die Berater:innen als feste Ansprechpartner:innen bei
personlichen Krisen betrachtet. Das Angebot fordert das Gemeinschaftsgefihl auRerhalb der
regelhaften PSB in Einzelsettings.

2022 konnte das Frihstiicksangebot nach einer zweijahrigen coronabedingten Pause endlich
wieder stattfinden und wurde von einigen Klient:innen regelmaRig wahrgenommen. Fir 2023

rechnen wir mit weiteren Teilnehmer:innen.

Im Jahr 2022 gab es, wie bereits in den vergangenen Jahren, eine Weihnachtsaktion fir die
PSB-Klient:innen. Die Beratungsstelle flir Drogenprobleme e.V. erhielt wieder eine gro3zligige
Spende von dem ortsansassigen Unternehmen Akzenta. Um den Kontakt zu den Klient:innen
aufrechtzuerhalten und ihnen eine Freude zu bereiten, wurden Weihnachtsttiten mit St3igkei-

ten und Giveaways gepackt und anschlie3end verteilt (Foto, nachste Seite)
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Jahresbericht 2022 Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V.

el -

LN

Zudem wurde am 21.12.2022 gemeinsam mit einigen Klient:innen der Beratungsstelle eine
Weihnachtsfeier abgehalten. Neben einem reichhaltigen Buffet, veranstaltete der Wuppertaler
Seelsorger Herbert Scholl ein Weihnachtsquiz mit tollen Preisen. Da Herr Scholl nachstes Jahr
in seinen wohlverdienten Ruhestand geht, war es fir ihn die letzte Weihnachtsfeier bei uns.
Wir bedanken uns fir die tolle Zusammenarbeit der letzten Jahre und winschen ihm alles
Gute.
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3.3. Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen"

Dieses Beratungsangebot besteht seit 2005 und wird von der Stadt Wuppertal (Jobcenter) im
Rahmen des 816 Abs.2 SGB Il (Eingliederungshilfe fiir Suchtkranke) geférdert. Es richtet sich
an Frauen und Manner, die Arbeitslosengeld Il beziehen und aufgrund ihrer Suchtgeféahrdung/

-erkrankung zurzeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt nicht vermittelbar sind.

Ziele sind:

=  Vermeidung bzw. Reduktion von psychischem, physischem und sozialem Leid sowie
Schadensreduzierung im Zusammenhang mit dem Drogengebrauch

= Starkung der Veranderungsmotivation

= Aktivierung vorhandener Ressourcen

= Erarbeiten von Entwicklungsperspektiven

= Aufzeigen von Ausstiegsmoglichkeiten und ggf. Vermittlung in weiterfihrende Malf3-

nahmen.

Um das Beratungsangebot wahrnehmen zu kdnnen, bedarf es einer Eingliederungsvereinba-
rung mit der Integrationsfachkraft des zustandigen Jobcenters. Interessierte haben die Mog-
lichkeit, vorab ein unverbindliches Informationsgesprach dazu in der Beratungsstelle wahrzu-
nehmen. Nach Abschluss der Eingliederungsvereinbarung werden die Klient:innen entspre-
chend der Kooperationsvereinbarung mit dem Jobcenter durch die Integrationsfachkraft oder
die externen Sucht - Fallmanager:innen an die Beratungsstelle vermittelt.

Die Klient:innen haben i.d.R. erstmalig Kontakt zur Suchthilfe und damit verbunden oft ent-
sprechende Vorbehalte.

Neben der Information tiber das Angebot und die Méglichkeiten der Suchtberatung / -behand-
lung kommt deshalb dem Aufbau einer tragféhigen, vertrauensvollen Arbeitsbeziehung und
der Motivationsarbeit hier eine besondere Bedeutung zu.

Die Gesprache finden im regelmafRigen Rhythmus alle zwei Wochen statt und dartiber hinaus
bei Bedarf und in Krisensituationen auch auRerplanmafig. Aul3erdem wird jede Woche eine
Sprechstunde flr Menschen, die sich im Leistungsbezug des Jobcenters befinden, angeboten.
Zusatzlich bieten die Suchtberatungsstellen seit 2017 auch Sprechstunden in den Geschafts-
stellen des Jobcenters direkt an, die Beratungsstelle fir Drogenprobleme in Absprache mit
den anderen Wuppertaler Suchtberatungsstellen in der ,Geschéftsstelle 3“ des Jobcenters.
Zur Qualitatssicherung wird die Arbeit stetig dokumentiert und evaluiert. Des Weiteren findet
in dem Arbeitskreis ,Abbau von Vermittlungshemmnissen® in regelmafigen Abstanden ein

Austausch zwischen Mitarbeiter:innen des Jobcenters und den Suchtberatungsstellen statt.
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Das Jahr 2022

Im Jahr 2022 waren ca. 70 % der Klient: innen Kund:innen des Jobcenters Wuppertal, als im
ALG-II-Bezug. Auch in diesem Jahr wurden wieder Klient:innen mit Eingliederungsvereinba-
rung neu zugewiesen Der Arbeitskreis ,Abbau von Vermittlungshemmnissen® fand regelmalig
statt und der Austausch zwischen den Leistungserbringern hat sich in diesem Jahr wieder
intensiviert. Die Sprechstunden in den Geschéftsstellen werden im kommenden Jahr wieder

aufleben.

3.4. Jugend(sucht)Beratung

Die Jugend(sucht)Beratung hat sich mittlerweile als Anlaufstelle fur Jugendliche und konsum-
erfahrene junge Erwachsene in héchstem Mal3e etabliert und ist unverzichtbar geworden. Mit
Parteilichkeit und der akzeptierenden Arbeit der Mitarbeiter:innen der Jugend(sucht)Beratung
werden dabei je nach Bedarf das Lebensumfeld der Betroffenen bzw. die persdnliche Ge-
schichte im Umgang mit Substanzen integriert. Die Beratung starkt die individuellen Fahigkei-
ten der jungen Menschen mit Krisen umgehen zu kénnen und motiviert damit Betroffene zu

einer Verhaltensanderung, damit eine gesellschaftliche Teilhabe besser gelingen kann.

Die Arbeit mit dem Schwerpunkt ,Exzessiver Medienkonsum® ist in den letzten Jahren immer
wichtiger geworden. Entwickelt auf der Grundlage langjahriger Erfahrungen der
»~Jugend(sucht)Beratung Hamm" im Umgang mit exzessiv medienkonsumierenden Kindern
und Jugendlichen sowie deren (Herkunfts-) Systemen sieht das Projekt die Arbeit mit den drei
Standbeinen Beratung, Pravention und Transfer vor, sich zielgerichtet an mégliche Adres-
sat:innen zu wenden. So soll eine Sensibilisierung der Offentlichkeit erreicht und die professi-
onelle fachspezifische Beratungslandschaft in diesem Bereich erweitert werden.

Das systemische Beratungs- und Praventionsangebot flr exzessiv medienkonsumierende
Kinder und Jugendliche und deren Angehdrige, sowie Multiplikator:innen in Wuppertal wird in

Kooperation mit dem Café Okay des ,Freundes- und Férderkreises e.V.” durchgefihrt.

Auch die Pravention von Online- und Mediensucht mit fachspezifischer Weiterbildung fur Leh-
rer: innen und Schulsozialarbeiter:innen, sowie Schulungen mit den Methodenkoffern ,smart
kiddies und ,What’'s on“ gewinnt immer grof3ere Bedeutung und wird durch die Mitarbeiter:in-

nen der Fachstelle fir Suchtvorbeugung regelmafiig durchgefiihrt.

Sucht hat auch weiterhin immer eine Geschichte und die beginnt meist nicht mit der Einnahme
von Drogen und hort auch nicht mit deren Absetzen auf. Gerade fir die langfristige Entstehung
einer Sucht spielt das familiare, soziale und gesellschaftliche Umfeld, in dem Kinder aufwach-

sen, eine entscheidende Rolle.
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Deshalb setzt die Jugend(sucht)Beratung auch weiterhin auf den Trend wirksamer und vor
allem frihzeitiger und ganzheitlicher Informationsarbeit sowie auf Malinahmen der Frihinter-
vention bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Durch die Jugend(sucht)Beratung werden
ebenfalls kontinuierlich Veranstaltungen fir die stationére Jugendhilfe durchgefiihrt, vor allem
um den unterschiedlichsten Zielgruppen, den Zugang zu qualifizierter Beratung zu erleichtern
und erste Kontakte zu knlpfen.

Ein zentrales Thema in der Jugend(sucht)Beratung, welches Medien und Politik und somit
auch unsere jungeren Klient:innen nachhaltig beschéftigt, ist das Thema der méglichen Lega-
lisierung von Cannabis. Schon in den Anfangen unserer Arbeit war Cannabis die am haufigs-
ten konsumierte illegale Droge und heute liegt der Anteil der Deutschen mit Konsumerfahrung
zwischen 18 und 25 Lebensjahren bei deutlich tiber 30%. Dieser Wert gibt Auskunft dartber,
wie viele Menschen dieser Altersgruppe Uberhaupt jemals Cannabis konsumiert haben.

Das Jahr 2022
Bei den meisten jungen Menschen, die die Jugend(sucht)Beratung in Anspruch nahmen, ging

es auch wie bisher um Multiproblemlagen mit der Kompensation durch die unterschiedlichsten
Suchtmittel, zu denen auch digitale Medien gezahlt werden missen. Auch im Jahr 2022 konn-
ten wir einen verdnderten Umgang mit legalen, und illegalen Suchtmitteln beobachten. Augen-
scheinlich sind es in allen Bereichen die zunehmenden individuellen Anforderungen in Schule,
Beruf und privatem Umfeld, durch die es vermehrt zu einem Gebrauch von Benzodiazepinen,
Neuroleptika, Opioiden, Alkohol und insbesondere auch Cannabis kommt. Diese Konsummit-
tel war nach wie vor am haufigsten Thema, wenn die Klient:innen die Jugend(sucht)Beratung
aufsuchten. Der problematische Medienkonsum und der Konsum andere Suchtmittel traten
dabei oft erstim Laufe der Beratung in den Vordergrund und konnten so mit einem gelingenden
Beziehungsaufbau erfolgreich in das Beratungskonzept integriert werden.

Im Jahr 2022 konnte zudem durch die Einfihrung der Traumatherapie in den Jugendbereich
vielen Jugendlichen geholfen werden, ihre psychische Belastung zu erkennen, ihr Konsum-
verhalten zu hinterfragen und einer Suchtentwicklung vorzubeugen. Das bindungs- und
traumatherapeutische Angebot flr Jugendliche, welches durch das Programm ,Aufholen nach
Corona*“ finanziert wurde, hatte so einen guten Zulauf und wurde intensiv und auch langfristig

wahrgenommen.

Die offenen Sprechstunden der Jugend(sucht)Beratung wurden auch in diesem Jahr sehr ge-
fragt und waren immer Ofter gepréagt von teilweise intensiver systemischer Beratungsarbeit in
Einzelterminen. Aufgrund dessen wurden diese seit Anfang 2022 erweitert und finden nun
montags von 15:00 bis 18:00 und mittwochs zwischen 15:00 und 16:00 Uhr statt.
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Um den Jugendlichen eine unkomplizierte Kontaktaufnahme zu erméglichen, hat sich die Be-
ratungsstelle 2022 entschieden, einen WhatsApp Business Account einzurichten. Erfahrungs-
gemal entspricht diese Form der Kommunikation mehr der Lebensrealitat junger Menschen,
als das Telefonieren oder das Verfassen von Mails.

Uber eine Visitenkarte mit dazugehorigem QR-Code kann der Kontakt ganz einfach hergestellt
werden. Uber 20 Menschen haben seit Juli den Erstkontakt liber WhatsApp mit uns gesucht
und Gesprachstermine vereinbart. Ein Teil der Jugendlichen halt den Kontakt auch weiterhin
Uber WhatsApp.

— — = =
— e =
= ————
—

Drogenberatung Wuppertal

Jugend(sucht)Beratung
jugendberatung@drogenberatung-wuppertal.de

Beratungsstelle E
far Drog%nprobleme e.V. E -'I'I_E
ZollstraBe 4 e
42103 Wuppertal -

Tel 0202 697581-0 E

Fax 0202 697581-21

Visitenkarte der Jugend(sucht)Beratung mit QR-Code

Die Angehdrigenberatung, insbesondere die Elternberatung wurde in diesem Jahr deutlich in-
tensiver wahrgenommen. Haufig kommen die Eltern mit den Kindern und Jugendlichen in die
Beratungsstelle und werden dann nach dem Erstgespréach gesondert durch die Fachstelle fir
Suchtvorbeugung beraten. So kann der junge Mensch flrr sich an der Problematik arbeiten
und die Eltern erfahren ebenso eine Unterstiitzung, wie sie mit dem Konsum des Jugendlichen
umgehen und ihrem Kind dabei helfen kénnen, eine Veranderungsabsicht zu entwickeln und

diese im besten Fall auch umzusetzen.

3.5.Suchtberatung im Justizvollzug

Die Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e. V. ist in den Justizvollzugsanstalten Wuppertal-
Vohwinkel, Wuppertal-Ronsdorf und Remscheid seit vielen Jahren tatig. Die Schwerpunkte
dieser Arbeit sind die Pravention, die Beratung, die Vermittlung in eine stationare oder ambu-
lante Therapie, die Psychosoziale Betreuung (PSB) und die Gruppenarbeit.

Eine vertiefende Reflexion im Umgang mit den Suchtmitteln, die Forderung einer kognitiven
und emotionalen Krankheitseinsicht, die Suche nach Wegen in die Abstinenz und die Starkung

der eigenen Krafte (Empowerment) kdnnen zentrale Themen sein.

17



Der (be-)schitzende abstinente Rahmen innerhalb der JVA schafft die Mdglichkeit, konstruk-
tive Bewaltigungsstrategien im Umgang mit konsumauslésenden Situationen zu entwickeln.
Die Ausgestaltung der Suchtberatung beinhaltet sowohl Einzelgesprache als auch Gruppen-
arbeit mit unterschiedlichen Zielsetzungen und ist auf die jeweiligen Bedarfe und Strukturen

der JVAen zugeschnitten.

Das Jahr 2022

Das erste Jahr nach Abschluss der neuen Vertrage mit den Justizvollzugsanstalten konnte
unter weitestgehend regularen Bedingungen stattfinden. Lediglich bei einer hohen Zahl an
Corona-Infizierten mussten Gruppenangebote zeitweise aussetzen. Die Ergebnissicherung in
den jeweiligen Abschlussgespréchen am Jahresende wurde vorgenommen und die Arbeit der
Beratungsstelle in den JVAen durchweg positiv bestatigt.

JVA Wuppertal-Vohwinkel

Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. ist seit fast 30 Jahren in der JVA Vohwinkel tatig.
Mit einer festangestellten und einer freiberuflich tatigen Mitarbeiterin wird das externe Bera-
tungsangebot in der JVA durchgefuhrt. Die JVA Wuppertal-Vohwinkel hat ihre Zustandigkeit

in der Untersuchungshaft und Strafhaft flir erstinhaftierte Manner und auch fir Kurzstrafen.

Dadurch herrscht ein reges Kommen und Gehen, denn diejenigen Gefangenen, die nicht in
diese Zustandigkeit ,passen®, werden in andere Justizvollzugsanstalten verlegt.

Das Beratungsangebot steht jedem inhaftierten Drogenkonsumenten zur Verfligung.

Dabei ist es nicht ausschlaggebend, mit welcher Therapiemotivation und Zielvorstellung der
Klient in die Beratung kommt. Ebenso wenig spielen fir diesen Prozess die Hohe der zu ver-
blRenden Freiheitsstrafe oder die Hohe der Straferwartung eine Rolle.

Drogenabhangige Gefangene, die eine Beratung, eine Nachsorge oder eine Vermittlung in
eine stationdre oder ambulante Therapie wiinschen, nehmen in der Regel per Antrag Kontakt
zur Drogenberatung auf.

Das erste Gesprach dient zundchst dem Kennenlernen und dem Informationsaustausch. Es
ist wichtig herauszufinden, mit welchen Erwartungen bzw. Wiinschen die Klienten in die Bera-
tung kommen. Viele Klienten streben in der Regel eine stationare Therapie im Rahmen des
§ 35 BtMG an.

Einige Gruppen Suchtkranker (Alkoholiker, pathologische Spieler, etc.) haben nicht die Mdg-
lichkeit, ihre Haftzeit durch eine Therapie ,zu verkirzen®, da der § 35 BtMG auf sie nicht an-
wendbar ist. FUr sie ist es oft wichtig, sich Gber Hilfsangebote wahrend und / oder nach der
Haft zu informieren. Klienten, die gemaf 8§ 64 StGB in eine Unterbringung kommen, mdchten

Informationen Uber die Mal3regel erhalten.
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Zudem gibt es die Gruppe abhéangiger Klienten, die sich nicht sicher sind, ob / was sie gegen
ihre Suchterkrankung unternehmen wollen/kénnen.

Beratungsgesprache kénnen den Klienten helfen, sich Klarheit tiber ihre Situation zu verschaf-
fen, mdglicherweise eine Krankheitseinsicht zu entwickeln und eine Entscheidung bzgl. einer

weitergehenden Beratung oder spateren Behandlung zu treffen.

Das Jahr 2022

Der Tod gehdrt zum Leben, sagt man. Aber wenn er dann plétzlich vor der (Zellen-)TUr steht,

fuhlt sich das nicht sehr lebendig an. Denn auch hinter Gefangnismauern wird gestorben.
Und das manchmal unter tragischen Umstanden.

Einer der Klienten, Bernd Z. (Name erfunden), sehnte sich so sehr nach Freiheit, dass er
jede medizinische Versorgung ablehnte, obwohl er schwer krank war. Er hoffte auf Haftver-
schonung, die manchmal tatsachlich gewahrt wird, wenn jemand zu krank fir den "Knast" ist.
Er pokerte hoch. Und verlor. Nun mag man Uber die Hartherzigkeit der Justiz philosophieren.
Aber man sollte dabei auch bedenken, dass Bernd Z. jede Hilfe verweigert hat. Er setzte al-
les auf eine Karte fir die vermeintliche Freiheit - und bezahlte das mit seinem Leben.

Zwei der Klienten der JVA Vohwinkel sind eineiige Zwillinge. Die Suchtberaterin kennt sie
beide seit mehr als einem Jahrzehnt. Wahrend der eine wieder in Haft war, starb sein Bruder
draufRen. Natirlich darf auch ein Gefangener in aller Regel an so einer Beerdigung teilneh-
men, allerdings nicht allein und nur unter besonderen Bedingungen. Zwei Beamten fiihrten
ihn aus. Seine Hande waren gefesselt. Diskret und fir die Ubrigen Trauergaste kaum zu se-
hen, aber gefesselt. Seine Tante musste ihm die Tranen abwischen und die Nase putzen.
Die beiden Beamten verhielten sich vorbildlich und blieben so gut es ging im Hintergrund.

Aber zwei Uniformierte auf einer Beerdigung sind nicht leicht zu Ubersehen.

Aber nattrlich haben uns im vergangenen Jahr auch ganz weltliche Probleme beschaftigt.
Und damit ist Corona tatséchlich nur am Rande gemeint. Bevor jemand aus der Haft vorzei-
tig entlassen werden kann, um eine stationare Drogentherapie zu machen, muss die Finan-
zierung geklart sein. Auferdem muss der Klient krankenversichert sein. Bislang war das kein
Problem, denn die Klienten meldeten sich zu Beginn der Therapie beim 6értlichen Jobcenter
an und erhielten ALG Il. Nun allerdings hat das Bundessozialgericht letztinstanzlich entschie-
den, dass die Haft auch in der Therapie formal betrachtet fortdauert, wodurch es ein bislang
nicht zu klarendes Zustandigkeitsdefizit. Obwohl das Urteil es nahelegt, dass die ortlichen
Sozialamter zustandig sein kénnten, weil3 derzeit niemand so recht, wie sich das Problem
|6sen lasst.

Wenn nicht bald eine Entscheidung fallt, werden einige Klienten ihre Therapie nicht antreten

konnen, weil sie nicht krankenversichert sind.
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JVA Remscheid
Die Beratungsstelle flr Drogenprobleme e.V. arbeitet seit 2014 als externe Suchtberatung in
der JVA Remscheid. Die JVA Remscheid hat ihre Zustandigkeit in der Strafhaft fur erstinhaf-

tierte Manner. Die Betreuungs- und Behandlungsarbeit der JVA Remscheid zielt darauf ab, die
betroffenen Gefangenen maglichst frih mit ihrer Suchterkrankung und ihrem Suchtmittelkon-
sum zu konfrontieren und diese zur Wahrnehmung der bestehenden Behandlungsangebote
Zzu motivieren. Durch gezielte Steigerung der Motivation sowie durch Reflexion und Unterstuit-
zung sollen neue adaquate Lebensstrategien geschaffen werden.

Zur Zielerreichung bietet die Suchtberatung der JVA Remscheid diese HilfemaRhahmen an:

Therapievorbereitungsabteilung E1

Auf der Behandlungswohngruppe soll durch raumliche Nahe ein enger Kontakt zu den anderen
Mitbewohnern und dem Team geschaffen werden, sodass - soweit dies unter den Rahmenbe-
dingungen des geschlossenen Vollzuges moglich ist - Eigenaktivitéat und Selbstverantwortlich-
keit gefordert werden kénnen. Die kontinuierliche Behandlung hat die Aufgabe, diesen Prozess
individuell und gezielt zu begleiten und dies besonders im Hinblick auf die Personlichkeit des
Klienten. Die Gruppe soll hier ein soziales Lernfeld erdffnen, in dem soziale Verantwortung
und Kontrolle, z.B. durch eine offene Reflektion von Selbst- und Fremdwahrnehmung und die
Auseinandersetzung mit der Suchtproblematik geférdert wird. Durch einen weitgehend festge-
schriebenen Tagesrhythmus sollen die in der Subkultur wenig beachteten Werte wie Tages-
struktur, Verantwortungstbernahme, soziales Miteinander und sinnvolle Freizeitgestaltung
wiedergefunden und gelibt werden. Die Raume sind so gestaltet, dass sie den Kommunikati-
ons-, Freizeit- und Versorgungsbediirfnissen einer Behandlungsabteilung entsprechen. Durch
einen verlangerten Aufschluss von funf Stunden taglich (zwischen 16 und 21 Uhr), haben die
Inhaftierten die Méglichkeit, sich gegenseitig in den Haftraumen zu besuchen, gemeinsam zu
spielen oder in der Abteilungskiiche in kleinen Gruppen zu kochen. In der Abteilung befinden
sich regelhaft 16 Inhaftierte, die nach § 35 BtMG eine Vermittlung in stationére Therapie oder
eine Verlegung in den offenen Vollzug anstreben. Um eine optimale Vorbereitung auf eine
Therapie zu gewahrleisten, finden wéchentliche Gruppen- und Einzelsitzungen statt. Die Grup-

pensitzungen bestehen aus zwei Kleingruppen mit je acht und einer Grol3gruppe mit allen TN.

Gruppenangebote fiir suchtgefahrdete Gefangene

Fur suchtmittelkonsumierende Gefangene, die aufgrund ihrer Straftat nicht die Mdglichkeit ha-
ben, sich nach 8§ 35 BtMG in Therapie vermitteln zu lassen oder nicht in den Offenen Vollzug
verlegt werden kdnnen, sich aber trotzdem mit ihrer Sucht auseinandersetzten mdchten, bietet
die Suchtberatung eine Motivationsgruppe fur suchtgeféahrdete Gefangene (MSG-Gruppe) und

eine Glicksspiel- und Onlinespielsucht-Gruppe (SpiSu-Gruppe) an.
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Die Gruppen sind geschlossene Gruppen mit acht Teilnehmern und umfassen 14 Einheiten in
wochentlichem Turnus (insg. 17,5 Std). Die Inhalte der SpiSu-Gruppe sind konzeptionell auf
die Inhalte der MSG-Gruppe aufgebaut, legen jedoch dabei den Fokus auf die Besonderheiten

der Gliicksspiel- und Onlinespielsucht. Zentrale Punkte beider Gruppen sind:

Psychoedukation zur Suchtentstehung und zum Suchtverlauf
= Hilfen zur Abstinenzerlangung und Ruckfallprophylaxe

= Auseinandersetzung mit der eigenen Suchtgeschichte

= Erarbeitung personlicher Ziele

= Strategien zum Aktivitatsaufbau und zur Konfliktbewaltigung

Psychosoziale Betreuung (PSB)

Alle Inhaftierten, die sich in Substitution befinden, kénnen die Angebote der PSB in Anspruch

nehmen. Ziele der PSB sind:

= Unterstitzende Entlastungsgesprache nach Bedarf
= Entlassungsvorbereitung
= Vermittlung in stationdre Entwéhnungsbehandlungen gemanR § 35 BtMG.

Das Jahr 2022
Die ersten beiden Monate des Jahres 2022 standen noch sehr unter dem Einfluss der

Corona-Pandemie. Im Januar und Februar kam es zu zwei mehrtagigen Lockdowns, wah-
renddessen die Inhaftierten ihre Haftraume nur fir einen einstiindigen Hofgang verlassen
durften. Im Februar mussten alle Bewohner der Therapievorbereitungsabteilung E1, insge-
samt 16 Inhaftierte, ihre Abteilung verlassen und ins Hafthaus umziehen, da die Raumlich-
keiten von E1 in eine Quarantanestation ,umgebaut® wurden.

Zwischen den Haftrdumen und den Blros der Suchtberatung wurde eine Schleuse aus Plas-
tikplanen errichtet, hinter dieser die Beamten und Krankenpfleger nur in voller Schutzmontur
die Coronainfizierten versorgen durften. Fur die Inhaftierten der Behandlungsabteilung E1
bedeutete der Umzug, dass sie zurlck in den ,normalen® Haftalltag kommen, d.h. kleine,
dunkle Zellen ohne Sichtschutz vor der Toilette, keinen Gruppenraum fir gemeinsame Aktivi-
taten und keine Kuche fur gemeinsames Kochen.

Das Team der Suchtberatung versuchte in dieser Zeit die bedriickte Stimmung der Inhaftier-
ten durch vermehrte Einzelgespréache aufzufangen.

Als nach drei Wochen die MalRBhahme vorbei war und alle zurlick auf die Abteilung konnten,
fihlte es sich fur die Bewohner fast wie ein ,Nachhausekommen® an. Zwar mussten alle ihre
alten Haftrdume selber putzen (desinfiziert waren sie bereits), doch wurde dies mit grolRer

Begeisterung und allgemeiner guter Laune getatigt.
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Die Annehmlichkeiten der Therapievorbereitungsabteilung mit hellen, modernen Haftrdumen
inkl. einer abgetrennten Toilette, einer gut ausgestatteten Gemeinschaftskiiche und einem
Gruppenraum mit Blichern und Spielen, wurde auf einmal mit ganz anderen Augen gesehen
und wertgeschatzt.

Die jahrlich organisierten Abteilungsfeste (Oster- Sommer- und Weihnachtsfest) konnten bis
auf die Osterfeier, stattfinden. Das Sommerfest fand bei strahlendem Sonnenschein im Ver-
waltungshof statt, dessen Highlight die groRe Grillaktion mit Holzkohlegrill war. Zum Weih-
nachtsfest wurde, unter Anleitung eines Inhaftierten mit Kochausbildung, gemeinsam ein
Braten mit selbstgemachten Semmelknédeln und Rotkohl zubereitet und eigene Gedichte
und Musikeinlagen einstudiert und vorgetragen.

Hygieneverordnungen, Besuchsregelungen sowie regelmafiige Schnelltestungen der Inhaf-
tierten und ungeimpften Mitarbeiter:innen wurden im Laufe des Jahres immer wieder veran-
dert, angepasst, gelockert oder aufgehoben und gehdrten mit zum Haftalltag, wenn auch
nicht immer ohne Protest.

Mitte Mai konnte die JVA Remscheid eine neue Anstaltsleitung, Herrn Andreas Schiller, be-
gruRen, nachdem die vorherige Leitung, Frau Grafweg, ins Justizministerium abberufen
wurde.

Seit April 2022 gibt es ein neues Gruppenangebot der Psychosozialen Betreuung (PSB) fur
substituierte Gefangene. Die offenen Gruppen mit max. funf Teilnehmer pro Gruppe, finden
abwechselnd im vierwdchigen Rhythmus statt. Die Gruppen geben den substituierten Inhaf-
tierten die Mdglichkeit des gemeinsamen Austausches sowie der Klarung von Fragen beziig-

lich ihrer Drogenabhangigkeit, der Substitution, und Weiterbehandlung nach der Entlassung.

Seit September 2022 wird ein zuséatzliches Beratungsangebot im offenen Vollzug der Zwei-
ganstalt der JVA Remscheid angeboten.

Dort werden einmal wdchentlich Einzeltermine fir Gefangene des offenen Vollzugs verge-
ben, bei denen eine Suchtproblematik oder Abhangigkeit vermutet wird bzw. bei denen An-
zeichen hierflr in der Vergangenheit vorlagen. Die Gefangenen sollen in einer Suchtbera-
tungsstelle bis zu funf Gesprachstermine wahrnehmen. Diese kénnen sie entweder bei einer
Beratungsstelle auRerhalb der Zweiganstalt wahrnehmen oder unser Beratungsangebot vor
Ort nutzen. Das Angebot der externen Suchtberatung vor Ort wird so gut angenommen, dass

es bereits eine Warteliste gibt.
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JVA Wuppertal-Ronsdorf

Die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. arbeitet seit 2012 mit der Justizvollzugsanstalt
Wouppertal-Ronsdorf zusammen. Externe Suchtberater:innen fuhren hier Gruppenangebote,
Beratungsgesprache im Einzelsetting sowie Therapievermittiungen mit den inhaftierten mann-
lichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in U-Haft und Strafhaft durch.

Ein Vorteil des Einsatzes externer Mitarbeiter:innen ist deren Schweigepflicht, wodurch den
Jugendlichen grundsatzlich erméglicht wird, offen ihren Konsum zu thematisieren, ohne Kon-
sequenzen beflirchten zu missen. Die Angebote der externen Suchtberatung in der JVA
Ronsdorf werden gemeinsam mit dem Caritasverband Wuppertal/Solingen durchgefihrt. Sie
erganzen die Kernbereiche der anstaltsinternen Suchtberatung:

Rickfallprophylaxe

In der Ruckfallpravention werden suchtspezifische Behandlungs- und Trainingsangebote vor-
gehalten, die sowohl die Rickfallprophylaxe bei Drogenabhéngigkeit nach Klos und Gorgens
als auch die Ruckfallpravention mit Alkoholabhangigen von Korkel und Schindler beinhalten.
Ebenso wird eine Spielergruppe fir Gllickspielstichtige angeboten. Die Beratungsstelle fr
Drogenprobleme e.V. befasst sich primar mit der Riickfallprophylaxe bei Drogenabhéangigkeit.
Dieses Angebot richtet sich vorrangig an Untersuchungs- und Strafgefangene, die den Ent-
schluss zur Abstinenz gefasst haben und sich nicht in Substitution befinden. Neben der Ver-
mittlung von zentralen Theorien, Modellen und Forschungsergebnissen zum Rickfallgesche-
hen wird ebenfalls Raum fur die gemeinschaftliche Erarbeitung der jeweils persénlichen As-

pekte (eigene Risikoprofile, Bewaltigungsstrategien, Ressourcen, usw.) gegeben.

Das Ruckfallprophylaxetraining (RPT) beinhaltet zwolf Module im Gruppensetting mit jeweils
75 Minuten. Hier geht es im Wesentlichen um haftbegleitende oder entlassungsvorbereitende
MaRnahmen (auch fir konsumierende Inhaftierte wahrend der Untersuchungshaft, um die Be-
treuung Substituierter und die Erfassung und Auseinandersetzung mit emotionalen Inhalten
und Prozessen beztiglich des Rickfallgeschehens.

Abstinenzorientierte — und motivierende MalRnahmen, Lernerfahrungen, Aufklarung und Wis-
sensvermittlung, sowie Entwicklung von notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten in der je-
weiligen Realitat der Teilnehmer sind ebenso wichtige Elemente. Die Erarbeitung eines per-
sonlichen Risiko- und Schutzprofils rundet die Prophylaxe ab. Die Ziele der Riickfallprophylaxe
bei Drogenabhangigkeit sind die Vermeidung von Rickfallen und der ,angemessene“ Umgang
mit Ruckfallen. Zudem sollen Drogenabhéngige die Experten ihrer eigenen Erkrankung wer-

den.
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Praventive Angebote

Insbesondere in der Arbeit mit Jugendlichen hat die Pravention einen hohen Stellenwert.
Hierzu gehoren auch die Sexualaufklarung, die Infektionsprophylaxe sowie die Bearbeitung
von Themen wie z.B. Risiko- und Schutzfaktoren, Mannlichkeit, Bedurfniswahrnehmung, Um-
gang mit Konflikten und Stress sowie eine Kosten-Nutzen-Analyse bezogen auf das Drogen-
konsumverhalten. Die Themenbereiche, die in der praventiven Gruppenarbeit behandelt wer-
den, betreffen die subjektiven Lebensraume der Inhaftierten im Alltag.

Die Jugendlichen befinden sich in einem Prozess des rehabilitativen Erwerbs von objektiven
und subjektiven Kompetenzen und Fertigkeiten, die auf das Leben nach der Inhaftierung vor-
bereiten sollen. In diesem Kontext werden auf Basis von Grenzen und Ressourcen subjektive
Entwicklungsmaoglichkeiten genutzt. Dieses Angebot wird auf Abruf durch die Suchtabteilung
der JVA fur die Gefangenen durchgefuhrt.

Informationsqgruppe

In der U-Haft wird regelmafig, unter der Beriicksichtigung der dort vorherrschenden Gege-
benheiten, durch eine Kollegin die ,Informationsgruppe Sucht® durchgefiihrt. Die Gruppe ist
ein freiwilliges Angebot mit vier bis finf Terminen und bis zu sechs Teilnehmern konzipiert.
Fir die Informationsgruppe ist es nicht relevant, ob die Teilnehmer eine Reduktion des Kon-
sums oder die Abstinenz zum Ziel haben. Die Zuweisung in spezifische Gruppen erfolgt erst

Zu einem spateren Zeitpunkt in der Strafhaft (Orientierungsgruppe und RPT-Gruppe).

Orientierungsgruppe

In der O-Gruppe liegen die Themenschwerpunkte auf der Bewusstmachung der Risiken von
Suchtmittelkonsum und -missbrauch sowie der persdnlichen Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Konsumverhalten in der Vergangenheit und dem Aufzeigen mdglicher Interdependenz
mit delinquentem Verhalten. Inhaltlich erfolgt eine Auseinandersetzung mit verschiedenen
Suchtmitteln sowie deren Wirkungsweisen und Risiken.

Im geschitzten Rahmen der Gruppe besteht somit fur jeden Teilnehmer die Méglichkeit, ei-
gene Konflikte und Probleme, die u.U. durch den Konsum legaler oder illegaler Drogen in der
Vergangenheit verstarkt wurden, naher zu erdrtern.

Neben der Wissensvermittlung werden mdgliche Strategien (Erkennen von eigenen Schutz-
und Risikofaktoren) und alternativen Handlungsweisen (Skills) zum Konsum erarbeitet. Die O-

Gruppe besteht aus funf Modulen mit sechs bis acht Teilnehmern.
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Haftbegleitende oder entlassungsvorbereitende MalRnahmen

Sowohl in Einzelarbeit als auch in Gruppenangeboten werden fir diese suchtspezifischen
Maflnahmen die Inhaftierten auf die Haftentlassung oder die Unterbringung im MafRregelvoll-
zug vorbereitet.

Auch Gefangene, die die Eignungsvoraussetzungen fir eine Therapie nicht erfullen oder diese
nicht antreten kénnen, werden in Form von haftbegleitenden MalZhahmen unterstitzt.

Ziele sind insgesamt, u.a. die Inhaftierten zu starken und sie zu einer Behandlung zu motivie-
ren. Im Rahmen eines konzipierten Orientierungs- und Motivationstrainings haben die Teilneh-
mer die Gelegenheit, Informationen Uber weitere MalBhahmen/Angebote der Suchtberatung/-
vermittlung in der JVA zu erhalten.

Durch psychoedukative Interventionen und Informationen soll die Klarung des eigenen Kon-
sumverhaltens und der individuellen Motivation reflektiert werden und auch das Erkennen von
Risiko- bzw. Schutzfaktoren spielt eine Rolle. Die Anbindung an professionelle Unterstit-
zungsangebote auRerhalb der JVA und die Koordination entsprechender Termine sind im Rah-

men dieser MalRnhahme zentral.

Betreuung Substituierter

Bei der Substitution geht es nicht allein um die Behandlung der Opiatabhangigkeit, vielmehr
gilt es, auch physische und psychosoziale Aspekte einzubeziehen.

Oft erfordert die Uberwindung der Sucht eine erhebliche kérperliche und seelische Umstellung
und eine grundlegende Veranderung der Lebensweise, was sich in der Regel in einem lang-
wierigen Prozess vollzieht. Eine PSB, die bei der Auseinandersetzung mit psychischen, medi-
zinischen und sozialen Problemen unterstiitzt, wird deshalb auch im Justizvollzug als eine
sinnvolle Ergdnzung der medizinischen Substitution angesehen.

Motivierung und Stabilisierung sind hier die allgemeinen Ziele. Eine Anschlusssubstitution ist
sicherzustellen und auch eine Betreuung im Anschluss an die Inhaftierung sollte vorbereitet
werden. Es ist wichtig, ein nachhaltiges Angebot zu schaffen und die Opioidabhangigen auch

nach der Haft gut betreut zu wissen.

Abstinenzorientierte MalRnhahmen

Bei diesen MaRnahmen werden suchtspezifische Angebote in Form von Einzel- und Gruppen-
angeboten umgesetzt. Die Teilnehmer dieser Angebote werden auf der gesetzlichen Grund-
lage von § 35 BtMG (Therapie statt Strafe) in eine stationare Entwéhnungsbehandlung vermit-
telt. An der Gruppe nehmen Personen teil, bei denen eine Suchterkrankung diagnostiziert
wurde und die in eine (stationare) Therapie vermittelt wurden. In der Gruppe sollen sie darauf

vorbereitet werden.
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Das Jahr 2022

Glucklicherweise konnten nach und nach Uber das Jahr hinweg alle Angebote nahezu unein-

geschrankt wieder aufgenommen werden. Da die Nachfrage fur das Ruckfallprophylaxe-
training sehr grof3 und die Warteliste sehr lang war, bedeutete es eine enorme Erleichterung,
wieder in das préferierte Setting der Gruppe zuriickkehren zu kénnen. Ebenfalls pragend fur
das Jahr war, dass die Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V. einen neuen Mitarbeiter fiir
die Arbeit in der JVA Ronsdorf gewinnen konnte, welcher im Mai seine Tatigkeit dort aufnahm.
Ein Highlight zum Jahresende war eine Exkursion in die Salus Klinik Castrop Rauxel, an wel-
cher sowohl die Mitarbeiter der externen Suchtberatung als auch eine interne Fachkraft teil-

nahm.

3.6. Gruppenangebote

Neben der Beratungstatigkeit in Einzelgesprachen bietet die Beratungsstelle auch Gruppen-

angebote zu verschieden Themen an.

Meditationsgruppe

In der Meditationsgruppe geht es um das Erlernen eines besseren Zugangs zu sich selbst, zu
innerem Erleben und den eigenen Geisteszustanden. Eine genaue Wahrnehmung eigener
Emotionen, Impulse und Gedanken kann einen hilfreichen Umgang hiermit bewirken.
Verschiedene Ubungen aus dem Yoga sowie unterschiedliche Achtsamkeits- und Meditations-
tibungen helfen dabei, eine innere Balance und Ausgeglichenheit zu erlangen.
Ruckfallprophylaxegruppe

Die Ruckfallprophylaxegruppe (RPT) wird fortlaufend angeboten und ist fester Bestandteil der
Angebote der Beratungsstelle. Es handelt sich um ein therapeutisches Angebot fiir Abhangige
von illegalen Drogen, die vor Gruppenbeginn mindestens vier Wochen abstinent gelebt haben.
Eine eindeutige Motivation zur Abstinenz sowie ein Nachweis der Abstinenz ist Voraussetzung
fur die Aufnahme in die Gruppe. Substituierte ohne Beigebrauch und mit stabiler Dosierung
kénnen ebenfalls an der Rickfallprophylaxegruppe teilnehmen. Ziele sind u. a. zu lernen,
Ruckfallgefahren effektiv begegnen zu kénnen, Craving zu bewaltigen, sowie Sicherheit und
Selbstvertrauen zu entwickeln. Seitens der Gerichte und Bewahrungshilfen wird die therapeu-
tische Gruppe in der Regel als ambulante Therapie oder ambulante Nachsorge nach stationa-
rer Therapie anerkannt.

Nachsorgegruppe

Die Nachsorgegruppe beinhaltet die Nachsorgeleistung in Gruppensitzungen. Bei der Zu-
gangsform handelt es sich um eine offene Gruppe, die den nahtlosen Ubergang in die Nach-

sorge gewahrleisten soll.
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NEU! - ,Mannersache” — Gruppenangebot fir Manner in der Drogenberatung

Im Dezember 2022 konnte das erste Gruppenangebot flir konsumierende Manner gestartet
werden. Mannlichkeit, jedenfalls wenn sie im traditionellen Sinne verstanden und gelebt wird,
kann krank machen. Mannlichkeit ist dabei gesellschaftlich definiert als ,Ausiibung von Macht
und Kontrolle, Starke, Fihrung, Dominanz, Erfolg, Ehrgeiz, Konkurrenz und Unterdriickung
der Gefuhle*.

Wer diesen Anforderungen an Mannlichkeit nicht gerecht werden kann, greift unter Umstanden
zu einer Droge. Aber auch das gilt erstmal noch ebenfalls als ,mannlich®. Drogenkonsum ist
somit nach wie vor primar ein Mannerphanomen.

In dem neuen Gruppenangebot werden in elf Modulen Kernbereiche der mannlichen Identitét
berthrt (u.a. Gesundheit, Partnerschaft, Sexualitat, Vaterschaft, Spiritualitat, Mannerfreund-
schaft).

Der suchtkranke Mann kann sich mit Unterstiitzung der Gruppe und einem mannlichen Leiter
mit seiner Mannerrolle auseinandersetzen und seine Selbstwahrnehmung und Selbstrefle-
xion verbessern. Sie ist ein Angebot zur ,Neukonstruktion“ von Mannlichkeit, tragt zur Auf-
rechterhaltung der Abstinenz bzw. zu vermehrter Kontrolle tiber den Suchtmittelgebrauch
bei. Es ergibt sich so eine adaquatere Bewaltigung zentraler ménnlicher Lebensbereiche so-
wie einer besseren Ausbalancierung einseitiger Geschlechtsrollenvorgaben.

Die Inhalte basieren auf dem Manual des Handbuches ,Mannlichkeiten und Sucht®, welches
von der LWL Koordinationsstelle Sucht herausgegeben wurde. Gleichzeitig ist das Gruppen-
angebot ,Mannersache” ein Baustein unserer, im Rahmen des ,FitKidscoaching“ (siehe
Kap.7.1.) entwickelten Angebote, fir konsumierende Eltern. In diesem Kontext erméglicht die
Teilnahme an der Gruppe konsumierenden Vétern, mit ihrem Bild von Méannlichkeit auch die
eigene Vorstellung von Vaterschaft zu reflektieren und weiter zu entwickeln.
Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen finden ebenfalls in der Beratungsstelle statt, hier werden lediglich die
Réaume zur Verfliigung gestellt. So fuhrt der Ortsverein Wuppertal des Blauen Kreuzes
Deutschland e.V. wéchentlich eine Selbsthilfegruppe durch und die Elterninitiative trifft sich im

zweiwo6chigen Rhythmus zu einer Elternselbsthilfegruppe.

Das Jahr 2022

Die Gruppenangebote fanden in 2022 regelmaRig statt und wurden sehr gut angenommen.

Das zusatzliche Gruppenangebot fur Manner wurde ebenfalls gut und regelmafig besucht.
Auch die Selbsthilfegruppe der Elterninitiative sowie die Gruppe des Blauen Kreuz Deutsch-

land e.V fanden regelmalig statt.
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4. Die Angebote der Fachstelle fir Suchtvorbeugung - Inhalt und
Konzeption

Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung, die der Landeskoordinierungsstelle Ginko-Stiftung zuge-
ordnet ist, gehort zu der Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. Zu Aufgaben der Fachstelle
gehoren unter anderem die Entwicklung von Praventionsmaf3nahmen auf der Grundlage des
aktuellen Forschungsstandes, die Koordination der damit einhergehenden Maflinahmen auf
regionaler Ebene, die Aufklarung und Information Uber die Risiken des Suchtmittelkonsums
sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit lega-
len Suchtmitteln und die fachliche Beratung und Fortbildung von Multiplikator:innen und Eltern.

Die Jugend(sucht)Beratung gehort ebenfalls organisatorisch zur Fachstelle.

Durch eine kontinuierliche Qualitatssicherung wird die suchtpraventive Arbeit stédndig ange-
passt und stetig auf Kriterien der Nachhaltigkeit und Wirksamkeit Uberprft. Die Fachstelle
orientiert sich bei der Umsetzung an den Vorgaben des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes NRW. Oberstes Ziel der Fachstelle flr Suchtvorbeugung ist es, die
Chancen auf ein suchtmittelfreies Leben nachhaltig zu verbessern.

Als Gemeinschaftsinitiative vieler Akteur:innen und aller am Bildungsprozess Beteiligten wer-
den fir die unterschiedlichen Zielgruppen sowohl verhéltnis- als auch verhaltenspraventive
Maflinahmen in Wuppertal angeboten. Eine entscheidende Rolle bei der inhaltlichen Ausrich-
tung spielt das Alter der jeweiligen Zielgruppe. Grundséatzlich gilt, je jinger, desto substanzun-
spezifischer (Forderung allgemeiner Lebenskompetenzen), je alter, desto mehr steht eine sub-
stanzspezifische Pravention im Vordergrund.

Suchtvorbeugung versteht sich als Gemeinschaftaufgabe aller am Erziehungsprozess Betei-
ligter mit dem Ziel, die Chancen fir alle Blrger:innen auf ein unabhangiges (suchtmittelfreies)

Leben nachhaltig zu verbessern.

Die Fachstelle nimmt zur Vernetzung, Kooperation und zum Austausch an verschiedenen re-
gionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen teil, so z.B. an der AG Pravention NRW, AG
Schule NRW, Fachgruppe Sucht Wuppertal und AG COA-Aktionswoche ,Kinder suchtkranker
Eltern®.

In enger Austauscharbeit mit dem Arbeitskreis des Welt-AIDS-Tages in Wuppertal hat es sich
zur Aufgabe gemacht, jedes Jahr rund um den 1. Dezember ein vielfaltiges Programm zusam-
menzustellen. Der Veranstalterkreis besteht aus ortsansassigen Vereinen und Organisatio-

nen.
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Das Jahr 2022

Wie auch das Jahr zuvor bewegte das Schwerpunktthema “Pravention von exzessivem Me-
dienkonsum” die Fachstelle flir Suchtvorbeugung sehr. Die Durchflihrung und Evaluation des
Modelprojekts “smart kiddies”, sowie zwei Multiplikator:innen-Schulungen und ein Fachtag zu
eben diesem Thema spielten dabei in der ersten Jahreshélfte eine besondere Rolle (siehe
Punkt 4.4). Dartber hinaus gab es viele Schulungsanfragen von padagogischen Fach- und
Lehrkraften, Anfragen bezuglich Informationsveranstaltungen fir Eltern von Kindern im Be-
reich der Kita und Workshopanfragen beispielweise fiir junge Erwachsene im Freiwilligen So-
zialen Jahr. Auch dieses Jahr wurde deutlich, dass die zunehmenden Anfragen nach Bera-
tungen, Fortbildungen, Methoden und Projekten mit den Ublichen Ressourcen schwer zu be-

waltigen sind.

4.1. Digitale Schulungsangebote, Lesungen und Elternabende

Aufgabe der Fachstelle ist die regionale Koordination und der Ausbau suchtpraventiver Ange-
bote. Ziel ist es, die MaRnahmen und Aktivitdten in den Bereichen Gesundheit, Kinder und
Jugend, Familie, Bildung, Arbeit und Alter (60+) zu einem ,Netzwerk Pravention“ kontinuierlich
auszubauen. Zudem sollen Burger:innen fur die tieferen Ursachen einer Suchterkrankung, so-
wie fur die Notwendigkeit von Praventionsmafinahmen sensibilisiert werden. Suchtpravention
stellt eine Querschnittsaufgabe dar und zielt neben der Offentlichkeitsarbeit auf die Fort- und
Weiterbildung von Multiplikator:innen (einschlie3lich Eltern), um die Handlungskompetenz im

Umgang mit Suchtmitteln und der Férderung von Schutzfaktoren zu starken.

Das Jahr 2022

Nachdem zu Beginn des Jahres einige Schulungen im digitalen Format stattfanden, wurde die
Nachfrage fur Veranstaltungen vor Ort deutlich starker. Gerade gegen Jahresende wurde eine

Vielzahl von Elternabenden durchgefihrt, die sich alle um das Thema digitale Medien drehten.

Auch bei Lehr- und pddagogischen Fachkréaften war das Thema digitale Medien sehr prasent,
was sich in einem hohen Interesse an Schulungen in diesem Themenbereich zeigte. Schulun-
gen fanden nicht nur in der Fachstelle, sondern auch als In-House-Schulung und in Tagungs-
statten statt. Hierbei konnte den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Strauld an Methoden

zur zielgerichteten Suchtpravention prasentiert und ,lbergeben® werden.

Besonders herauszustellen ist die oftmals deutlich sichtbare Erleichterung von Teilnehmenden
der Informationsveranstaltungen, die berichten, zum ersten Mal tGber die Probleme, welche
ihnen im Bereich der Mediennutzung tagtaglich begegnen, reden zu kénnen und sich sehr

daruber freuen, einen Ansprechpartner gefunden zu haben.
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4.2. LOQ-und ALK-Parcours

“

Der ALK-Parcours ist Bestandteil der Landeskampagne , Sucht hat immer eine Geschichte
und ermdglicht Schiler:innen eine interaktive Auseinandersetzung mit dem Themenbereich
»+Alkoholkonsum und Alkoholmissbrauch im Jugendalter. An den einzelnen Stationen lernen
die Schiuler:innen spielerisch Wissenswertes uber Alkohol und seine Wirkungen. Sie kénnen
sich aktiv beteiligen und erfahren etwas lber die Gefahren des frihen und des Ubermafigen
Alkoholkonsums. Aus Mitteln der Landesinitiative ,Leben ohne Qualm*wird der LoQ-Parcours
finanziert und regt teilnehmende Schiler:innen ebenfalls an, sich auf spielerische Art und

Weise mit dem Thema ,Rauchen® auseinanderzusetzen.

Das Motto ist ,Gesundheit soll SpalR machen® und Neues erfahren, staunen, lachen, mit Wis-
sen glanzen oder am Herzfrequenzmesser zeigen, dass man die/der ,,Coolste” ist, stehen im
Mittelpunkt.

Das Jahr 2022

Auch im Jahr 2022 konnten Parcourseinsatze zu den Praventionsthemen Alkohol und Nikotin

durchgefuhrt werden.

4.3. Elternberatung

Die im Rahmen der Fachstelle angebotene Sprechstunde richtet sich an ratsuchende Eltern
und Erziehungsberechtigte von minderjahrigen Kindern und Jugendlichen. Ziel ist die Starkung
der elterlichen Erziehungskompetenz im Hinblick auf den Umgang mit dem Konsum von lega-
len und illegalen Suchtmitteln ihrer Kinder. Die Elternberatung ist parteilich und unterstitzt die
Ratsuchenden in einem fur sie angemessenen Erziehungsverhalten. Bei Bedarf oder einer
sich anbahnenden Suchterkrankung der Kinder wird an das interne oder externe Hilfesystem

weitergeleitet.

Das Jahr 2022

Im Jahr 2022 nahmen Eltern von drogenkonsumierenden Kindern das Beratungsangebot deut-

lich 6fter wahr als im Jahr 2021. Die Kontakte sind sehr intensiv und wurden nicht selten tber

das gesamte Jahr hinweg gehalten.

Die anonyme telefonischen Beratung ist weiterhin ein gern genutztes Angebot. Bei weiterfiih-
renden Hilfen oder einer Vermittlung der betroffenen Kinder in die Jugend(sucht) Beratung
wurde auch hier, wie bisher, parallel mit Eltern und Kindern mit jeweils eigenem Berater/eige-

ner Beraterin gearbeitet.
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4.4.  Modellprojekt ,smart kiddies* Smart kiddics

Das von der Landesstelle Sucht geférderte Modellprojekt smart kiddies hat zum Ziel, bereits
Grundschdler:innen einen verantwortungsvollen Umgang mit elektronischen Medien (klare
Regeln und Zeitvorgaben bei der Nutzung) zu vermitteln, um mittel- und langfristig einem ris-
kanten, missbrauchlichen und abhéngigen Medienkonsum vorzubeugen. Dartiber hinaus wird
das Ziel verfolgt, die elterliche Firsorge und Verantwortung beziglich einer angemessenen
Medienerziehung zu stéarken. Das Projekt beinhaltet mehrere aufeinander aufbauende Unter-
richtseinheiten, die nicht nur auf die Férderung einer allgemeinen Medienkompetenz zielen,
sondern vor allem die Pravention von exzessivem Medienkonsum in den Blick nehmen. Im
Sinne einer nachhaltigen ,Mediensuchtpravention® geniefl3t das Modellprojekt smart kiddies
derzeit bundesweit ein Alleinstellungsmerkmal und wurde bereits auf unterschiedlichen Foren
und Fachtagungen vorgestellt. Die beiden Initiator:innen, Fachstelle Wuppertal und Fachstelle
Bonn, beantragten jeweils eine halbe Stelle fir die Umsetzung in den insgesamt zwdlf Modell-

schulen, sowie Kosten fiur die Entwicklung, Durchfiihrung und Evaluation.

Das Jahr 2022
Von Anfang Januar bis Mitte Mérz wurde das Projekt wie geplant an allen finf Modellschulen

in Wuppertal mit insgesamt ca. 300 Schilerinnen und Schilern durchgefiihrt. Ebenso wurden
zwei Train-The-Trainer-Schulungen, sowie eine Schulung fiir padagogische Fachkrafte ange-
boten. Mitte Mai fand dann der bundesweite Online-Fachtag smart kiddies zur Pravention in-
ternetbezogener Stérungen im Setting Grundschule mit Erfolg statt. Nachdem der Fachtag von
Christine Tertel von der Fachstelle fir Suchtvorbeugung Wuppertal und Lea Westerkamp von
update! Fachstelle fiir Suchtpravention Caritas/Diakonie Bonn eréffnet wurde, richtete Melany
Richter, Leiterin des Referats Pravention, Sucht, HIV/AIDS vom Ministerium fur Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen, ein GruRwort an alle Teilnehmenden.
Hochkaratige Beitrage folgten unter anderem von Dr. Kai W. Miiller von der Klinik und Poliklinik
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Universitatsmedizin Mainz zum aktu-
ellen Forschungsstand im Hinblick auf internetbezogene Stdérungen fir die Pravention, Dr.
Kirsten Lochbuhler, Abteilungsleiterin Praventionsforschung Institut fir Therapieforschung
Minchen, zur Pravention in der Grundschule — Verantwortung und Notwendigkeit fir Medien-
suchtpravention im Setting Grundschule und Prof. Dr. med. Bert te Wildt, Chefarzt der Psy-

chosomatischen Klinik Kloster Dief3en, zur Therapie und zum stationaren Hilfesystem.

Das Modellprojekt smart kiddies wurde zum Ende des Jahres mit einer Evaluation und dem

Abschlussbericht 2022 abgeschlossen.
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5. Die Angebote der Beratungsstelle - Zahlen und Fakten 2022

Die folgenden Zahlen ergeben sich aus der Datenauswertung des ISD-Hamburg, die durch
die PATFAK Dokumentation der Einrichtung generiert wird und die freie Auswertung des
Dokumentationsprogramms in der Einrichtung. Geringe Abweichungen kénnen durch spezifi-

sche Filterungen entstehen.

= |nsgesamt haben 956 Betreuungen von Klient:innen und Personen aus dem sozi-
alen Umfeld in der Bratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. stattgefunden.

= Hiervon entfielen insgesamt 58 Betreuungen auf Angehdorige.

= 898 Betreuungen fielen auf Klient:innen (94 %), die das Beratungsangebot aufgrund
einer eigenen Problematik in Anspruch nahmen (weitere Auswertungen beziehen sich
lediglich auf Klient:innen mit eigener Problematik).

= Ca. 66 % der Klient:innen begannen die Betreuung im Jahr 2022, 34% sind schon
langer Klient:innen der Beratungsstelle.

= Die Beratungsstelle wurde von 266 Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 25
Jahren besucht, davon suchten 163 gezielt die Jugend(sucht)Beratung auf.

= Durch die Kooperation mit dem offenen Vollzug der JVA Remscheid sind 52 Klient:in-

nen zu Gespréchen in die Beratungsstelle gekommen.

Die Verteilung der Betreuungen (Klient:innen) nach der vorrangigen Maflnahme, die in der
Beratungsstelle mit dem/der Klient:in durchgefuihrt wurde, stellt sich wie folgt dar:

Klient:innen nach HauptmaRnahme in %

B Sucht-und Drogenberatung,
Nachsorge (525)

B Pravention und Frihintervention
(163)

 Psychosoziale Betreuung
Substituierter (127)

Suchtberatung in der JVA
Wuppertal-Vohwinkel (83)

Im Justizvollzug konnte zusétzlich in Vohwinkel (PSB) sowie in Wuppertal-Ronsdorf und Rem-
scheid (Beratung, Therapie und PSB) und mit insgesamt mit 367 Gefangenen gearbeitet wer-

den.
32



Jahresbericht 2022 Beratungsstelle fiir Drogenprobleme e.V.

77,9 % der Klient:innen der Beratungsstelle sind mannlich, 22 %weiblich und 0,1% diversen
Geschlechts.

Insgesamt sind 66 % der Klient:innen im Alter zwischen 20 und 45 Jahren alt. Der grof3te
Teil dieser Klient:innen ist im Alter zwischen 30 und 35 Jahren (15 %).

18 % Prozent der Klient:innen sind Jugendliche und junge Erwachsene bis 20 Jahren und
15 % sind alter als 45 Jahre.

Alterstruktur der Klient:innen

UBER 60 JAHRE
VON 50 BIS UNTER 60 JAHREN

VON 40 BIS UNTER 50 JAHREN

VON 30 BIS UNTER 40 JAHREN 29,00%
VON 20 BIS UNTER 30 JAHREN 25,00%
UNTER 20 JAHREN 18,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

Die Haufigkeit der Beratungskontakte, die Klient:innen benétigen und in Anspruch nehmen,
variiert von einmaligen Besuchen bis hin zu Uber 30 Kontakten. Einmalkontakte beziehen
sich in der Regel auf verpflichtende Kontakte, wie z.B. gerichtliche Auflagen, Direktvermitt-

lungen in Entgiftung oder Infogesprache.

Beratungskontakte in %

B Einmalkontakt

H 2 bis 5 Kontakte

M 6 bis 10 Kontakte
11 bis 29 Kontakte

B 30 und mehr Kontakte
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5.1. Beratung und Therapie

In 2022 nutzten von 898 Klient:innen in unserer Beratungsstelle 525 vorrangig die Angebote
Beratung und Therapie. Zu dem Bereich ,Beratung und Therapie“ zéhlen die Suchtberatung
allgemein, die Ambulante Therapie, die Stationére Therapievermittlung, die Beratung von Ge-
fangenen aul3erhalb der JVA, der Abbau v. Vermittlungshemmnissen und die Nachsorge. In
Zahlen lasst sich dies wie folgt darstellen:

= Suchtberatung allgemein haben 259 Klient:innen in Anspruch genommen

= Das Angebot der Ambulanten Therapie wurde von insgesamt 50 Klient:innen wahr-
genommen.

= 122 Klient:innen nahmen die stationare Therapievermittlung in Anspruch.

= 52 Personen aus der JVA Remscheid haben die Suchtberatung in der Beratungsstelle
wahrgenommen.

= Das Angebot Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen“ nahmen
27 Klient:innen in Anspruch* (N&heres dazu siehe 5.3.)

= |m Jahr 2022 haben 15 der Beratungs- und Therapieklient:innen eine Nachsorgeleis-

tung in unserer Einrichtung in Anspruch genommen.

Beratung und Therapie

M Suchtberatung allgemein
® Ambulante Therapie

I Stationdre
Therapievermittlung

Beratung Gefangener
auBerhalb der JVA

B Abbau von
Vermittlungshemmnissen

B Nachsorge

Es fanden insgesamt 6055 Kontakte im Rahmen des Beratungsauftrages statt. Hiervon wur-
den 3747 Einzelgesprache in Prasenz, 1182 Telefonberatungen und 263 Gespréche in Grup-
pensitzungen gefihrt. Hinzu kamen 367 Klarungs- und Vermittlungsgesprache mit Dritten und
zusatzlich 468 Kontakte mit Einrichtungen und Diensten. Auch wurden 16 Hausbesuche und
12 Begleitungen zu Amtern durchgefiihrt.
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Eine Auswertung der von unseren Klient:innen genannten Problembereiche zeigt, dass eine
Suchterkrankung regelméaRig mit einer grof3en Bandbreite von Einschrankungen und multiplen

Problemlagen einhergeht.

Problembereiche von Klient:innen

GEWALTAUSUBUNG 3%
GEWALTERFAHRUNGEN 9%
FAHREIGNUNG %
RECHTLICHE SITUATION 18
WOHNSITUATION %

FINANZIELLE SITUATION 48%
TAGESSTRUKTUR 0%
FREIZEITBEREICH %

BESCHAFTIGUNGSSITUATION 0%
WEITERES SOZIALES UMFELD
FAMILIARE SITUATION 6
PSYCHISCHE GESUNDHEIT | | | 37
KORPERLICHE GESUNDHEIT UND BEFINDEN ! ! T | | \ \

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

5.2. Psychosoziale Betreuung

Im Jahr 2022 haben insgesamt 127 Menschen die Psychosoziale Betreuung der Beratungs-
stelle in Anspruch genommen. Davon waren 97 Personen mannlich und 30 weiblich.

Die Klient:innen wurden in 3094 Einzelgesprachen in Préasenz und 770 Telefonberatungen
betreut. 169 Kontakte wurden in Gruppensitzungen abgehalten. Es wurden zudem 16 Haus-
besuche fur Menschen, die den Besuch in die Beratungsstelle nicht schaffen, abgehalten In
508 Telefonaten und Kontakten mit anderen Einrichtungen und Diensten wurden Fragen der
Klient:innen geklart. Die Beratungsstelle profitiert auch weiterhin sehr von der Kooperation mit
Frau Sabine Mauruschat, was in folgendem Diagramm deutlich wird:

Anteil der PSB Klient:innen auf Wuppertaler
ubstitutionspraxen verteilt

| Stein, Dr. A.
B Kring-Nihlen, B.
M Mauruschat, S.

10% Weilbrenner, S. / Zieger Akin, Dr. E.

B Diamorphinambulanz Wuppertal

B Andere
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Ca. 43% der von der Beratungsstelle betreuten Menschen wurde in den beiden Niederlas-
sungen von Frau Mauruschat substituiert. Davon hat die Praxis in unseren Raumen einen
Anteil von 33 %, die Praxis in der Liegnitzer StraRe 10%.

In der Praxis von Frau Kring-Nuhlen waren es 12 % und in der Praxis Dr. Stein 13 %.

Die Praxen unserer Kooperationspartner:innen machen somit einen Gesamtanteil von 68 %
aus, was deutlich macht, wie wichtig die ausgelagerten Sprechstunden in den einzelnen Pra-
xen sind.

Die Altersverteilung innerhalb der Psychosozialen Betreuung hat sich im Vergleich zu den
Jahren 2021 und 2022 nicht auffallend verandert. Bei Jugendlichen unter 18 Jahren und einer
kurzer als zwei Jahren bestehenden Opiatabhéangigkeit darf die Substitution nur erfolgen,
nachdem der Arzt die Unterlagen einer Qualitatssicherungskommission zur Prufung vorgelegt
hat. Die Substitution sollte dann auch nur als zeitlich begrenzte Malinahme durchgefuhrt wer-
den, etwa zur Uberbriickung bis zum Therapieantritt.

Ein Jugendlicher unter 18 Jahren hat im Jahr 2022 das Angebot der PSB neben der Substitu-
tion in Anspruch genommen. Der grof3te Teil der Klient:innen in der PSB ist zwischen 30 und
39 Jahren.

Altersverteilung PSB

B Unter 18 Jahren

Von 18 bis 29 Jahren

Von 30 bis 39 Jahren

Von 40 bis 49 Jahren
--
W Uber 49 Jahre

Ca. 70 % der von uns im Rahmen der PSB betreuten Klient:innen leben von Arbeitslosen-
geld Il. Die zweitgrol3te Gruppe mit 10 % ist berufstatig. Meist handelt es sich dabei um bereits
langjahrig Substituierte, die wieder mehr Stabilitat in ihrem Leben erreicht haben.

Die Behandlung wird dann haufig mit den Substituten ,Subutex” oder ,Substitol* durchgefihrt,
da diese Praparate blol3 den Entzug hemmen, aber keinen aktiven Einfluss auf die Motorik

oder Wahrnehmung haben.
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Die Verteilung nach Leistungsbezug der PSB - Klient:innen lasst sich entsprechend graphisch
wie folgt darstellen:

4

Leistungsbezug der PSB Klient:innen ‘

B Ohne Angabe

B ALG | (SGB Ill)

mALG Il (SGB 1)

1 Grundsicherung (SGB XIl)
M Rente

M Berufstatig

W Schiler / Student

y

77 % der Klient:innen kommen aus Deutschland, 23 % der Klient:innen haben Migrationshin-
tergrund (4 % Iran, 3 % Italien, 3 %Turkei, 1,5 % Griechenland, 1,5 % Marokko, 1,5 % Nie-
derlande, 1,5 % Polen, 1,5 % Portugal, 5,5 % andere (je unter 1%).

Die PSB wird aus Mitteln der Eingliederungshilfe und aus Landesmitteln finanziert.

' Finanzierung der PSB durch Eingliederungshilfe und ‘
Landesmittel

2019 2020 2021 2022

m PSB Stadt = PSB Land
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5.3.  Suchtberatung zum ,,Abbau von Vermittlungshemmnissen"

Im Jahr 2022 wurden 27 Klient:innen wurden in der Sparte ,,Abbau von Vermittlungshemm-
nissen“ (Wiedereingliederung) betreut, davon kamen 20 mit einer Eingliederungsvereinba-

rung.

= Neu zugewiesen wurden im Jahr 2022 insgesamt 10 Klient:innen, einer davon wurde
in 2022 mit Abbruch abgemeldet und per EGV erneut zugewiesen und angemeldet.

= Acht Klient:innen haben die MaBRhahme regelhaft beendet, fiinf Klient:innen haben die
Mafinahme abgebrochen und sieben Klient:innen sind weiter auch tber den Jahres-
wechsel hinaus aktiv.

= Der Gesamtanteil der Frauen blieb mit drei Klientinnen gleichbleibend gering.

= Esfandeninsgesamt 626 Gesprache und Kontakte im Rahmen der Suchtberatung zum
Abbau von Vermittlungshemmnissen statt. Davon wurden 378 Einzelgesprache in pra-
senz und 113 Telefonate mit den Klient:innen gefuhrt. Zudem gab es 23 Termine in

Gruppensitzungen, 113 Kontakte mit Einrichtungen und Begleitung zu Amtern.

5.4. Jugend(sucht)Beratung

Neben der Beratung von Multiplikator:innen aus Schule und Jugendhilfe beanspruchte die
Zielgruppe selbst in zunehmendem Malie dieses parteiliche und akzeptierende Beratungsan-
gebot, so dass in unserer Einrichtung von funfzig Kontakten pro Monat allein im Rahmen der
Jugend(sucht)Beratung ausgegangen werden kann. Im Berichtszeitraum des vergangenen
Jahres besuchten wieder annéhernd 300 Klient:innen bis 25 Jahren unsere Einrichtung

Die aktuelle, an die Fachstelle angebundene, Jugend(sucht)Beratung in der Zollstral3e 4,
wurde 2022 von insgesamt 188 Jugendlichen bzw. Heranwachsenden im Rahmen der offenen
Sprechstunden und zu weiteren vereinbarten Terminen gezielt aufgesucht.

163 Jugendliche (118 mannlich, 45 weiblich) wurden durch die Mitarbeiter:innen der Ju-
gend(sucht)Beratung - Pravention und Frihintervention - und 25 durch die anderen Berater:in-
nen vor Ort betreut.

In insgesamt 535 Kontakten lieBen sich die Jugendlichen beraten und unterstiitzen. Davon
bildeten die 473 Einzelgesprache in Prasenz den hochsten Anteil in der alltdglichen Arbeit mit
der Klientel, gefolgt von 35 ausfuhrlichen Telefonberatungen. Bei den meisten der insgesamt
188 Ratsuchenden in der Jugend(sucht)Beratung war vornehmlich die Eigenmotivation der
Jugendlichen bzw. die Empfehlung der Schule oder die Einwirkung der Eltern entscheidend
fur die Kontaktaufnahme. 57 Klient:innen, also etwa 30% der jugendlichen Besucher:innen
begaben sich in die Jugendberatung nach vorausgegangener Zuweisung durch die Jugend-

gerichtshilfe bzw. Bewahrungshilfe.
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5.5.  Suchtberatung im Justizvollzug

JVA Wuppertal-Vohwinkel
In der JVA Wuppertal-Vohwinkel wurden im Jahr 2022 83 Klienten (Manner) durch die Bera-

tungsstelle betreut, die auch in der internen Dokumentation der Beratungsstelle erfasst werden
(Landesstelle). Zuséatzlich wurden im Rahmen der Psychosozialen Betreuung 142 Klienten
aufgesucht.

= 9 Klienten wahrend der laufenden Betreuung in eine andere Anstalt verlegt.

= 9 Klienten verbuften ihre Haftstrafe vollstandig.

= 6 Klienten bengtigten lediglich ein Informations-/ Beratungsgesprach.

= 1 Klient beendete die Betreuung aus eigenem Wunsch.

= 2 Klienten erhielten eine Bewahrungsstrafe und wurden aus der Haft entlassen.
= 2 Klienten wurden aufgrund einer Aufhebung des Haftbefehls entlassen.

= 13 Klienten traten eine Mal3regel gem. 864 BtMG an.

= 10 Klienten wurden gem. 835 BtMG (Therapie statt Strafe) entlassen.

= 14 Klienten wurden im Rahmen einer Urlaubsvertretung aufgesucht.

= 1 Klient verstarb wahrend der laufenden Betreuung.

JVA Remscheid

In der JVA Remscheid wurden im Jahr 2022 insgesamt 136 Klienten betreut.

= 32 Klienten wurden auf der Therapievorbereitungsabteilung betreut. Davon wurden

gemal § 35 BtMG 13 in eine stationare Entwohnungsbehandlung und 6 in den offe-
nen Vollzug entlassen. 13 Klienten sind weiterhin auf der Abteilung und werden im
nachsten Jahr entlassen.

= 44 Klienten nahmen an insgesamt funf MSG-Gruppen teil

= 5 Klienten nahmen an der Spielsucht-Gruppe teil.

= 46 Klienten wurden im Rahmen der PSB betreut. Von den PSB-Klienten wurden 11
regular entlassen, 7 in andere Haftanstalten verlegt, 2 vom Substitut abdosiert und
keiner 0 in stationdre Therapie entlassen. Aul3erdem wurde 1 Klient, von der Auslan-
derbehdrde, aus der Haft abgeschoben.

= 13 Klienten wurden In der Beratung im offenen Vollzug der Zweiganstalt der JVA
Remscheid betreut: Von diesen Klienten haben 9 das Angebot regular nach den 5

vereinbarten Terminen beendet.
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JVA Wuppertal-Ronsdorf

In der JVA Ronsdorf wurden im Jahr 2022 insgesamt 89 Klienten betreut.

* 64 Inhaftierte wurden in insgesamt 8 Gruppen erreicht. Das Gruppenangebot um-
fasste die Orientierungs- sowie die Rickfallprophylaxe Gruppe.

= Corona bedingt fanden Anfang 2022 noch 9 Einzelgesprache mit 3 Inhatftierten, als
Ersatz fur die Orientierungs- bzw. Ruckfallprophylaxe Gruppe, statt.

» Zusatzlich wurden 87 Einzelgesprache mit 18 Inhaftierten zur Therapievermittlung,
Entlass-Vorbereitung und Abklarung der Therapiemotivation gefthrt.

= 4 Klienten wurden im Rahmen der PSB betreut.

5.6. Gruppenangebote

Die Gruppenangebote wurden in 2022 gut angenommen. Sie finden einmal die Woche statt.
Die Meditationsgruppe wurde von einem recht festen Klienten:innenstamm mit insgesamt 14
unterschiedlichen Personen regelmafiig wahrgenommen.

RPT Gruppe wurde ebenfalls gut angenommen und von 14 Personen besucht.

An dem PSB Frihstiick nahmen insgesamt 10 Personen im Schnitt pro Woche teil.
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6. Die Angebote der Fachstelle flr Suchtvorbeugung - Zahlen und
Fakten 2022

Durch die Fachstelle fir Suchtvorbeugung wurden insgesamt wieder tiber 1300 Schdler:in-
nen und Multiplikator:innen (Eltern, Lehrkrafte, Sozialpddagogische Mitarbeiter) in Wup-
pertal erreicht. Uber 80% der Angebote wurde wieder in Prasenz durchgefiihrt.

= Die Pravention von exzessivem Medienkonsum mit dem Modellprojekt smart kiddies
wurde an 6 Schulen mit insgesamt 360 Schuler:innen umgesetzt.

= 40 padagogische Fachkrafte wurden in zwei TNT-Schulungen zu smart kiddies
Trainer:innen ausgebildet.

= 100 Eltern wurden im Rahmen von digitalen Informationsveranstaltungen tber das
Modellprojekt smart kiddies informiert und fiir den exzessiven Medienkonsum sensibi-
lisiert.

= Uber 200 Multiplikator:innen aus ganz Deutschland besuchten den ,Bundesweiten
Online-Fachtag zur Pravention internetbezogener Stérungen im Setting Grund-
schule”.

= Eine Methodenkoffer-Schulung wurde mit 16 Multiplikator:innen zu den Themen Ta-
bak, Alkohol und Cannabis umgesetzt.

= Ebenfalls wurden drei digitale Schulungen zum Thema Suchtpréavention mit 150
FSJler:innen durchgefihrt.

= Fur Schilerinnen und Schiler wurden auch in diesem Jahr wieder Parcourseinsatze
zu den Praventionsthemen Alkohol und Nikotin angeboten, so wurden insgesamt
zwei Einsatze mit insgesamt 300 Schiler:innen durchgefihrt.

» 65 Eltern konnten bei drei Elternabenden in Kitas Uber das Thema Mediensucht in-
formiert werden und ins Gesprach kommen.

= 93 Eltern konnten im Rahmen von Einzelgesprachen zum Thema Suchtvorbeu-
gung/Beratung im Bezug auf ihre minderjahrigen Kinder erreicht werden.

= Mitarbeiterschulungen in Betrieben fanden mit 65 Personen statt.

= 15 Wuppertaler Fihrungskrafte wurden zum Thema digitale Medien geschult.

» |nindividuellen schulischen Praventionsveranstaltungen konnten dariber hinaus Gber
200 weitere Schuler:innen fur die Themen Tabak, Alkohol, Cannabis und digitale

Medien sensibilisiert werden.
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7. Projekte und Veranstaltungen 2022

Zusatzlich zu den standardisierten Angeboten der Beratungsstelle wurden auch in 2022 ver-
schiedene Projekte und Veranstaltungen durchgefihrt. Sowohl Kooperationen als auch finan-
Zielle Unterstitzungen unterschiedlichster Art erlaubten der Beratungsstelle die Durchfiihrung
und Teilnahme an diesen Angeboten und bieten Méglichkeiten zur Erweiterung und Weiter-

entwicklung des eigenen Angebotes.

i)

7.1. FitKids - ein starkes Programm fir moderne Drogenberatungsstellen

FitKids ist ein Organisationsentwicklungsprogramm fiir die praktische Arbeit von Drogen-
/Suchtberatungsstellen zur Kooperation mit der Jugend- und Gesundheitshilfe.

Die Kinder suchtbelasteter Mutter und Véater werden in der Beratungsstelle mit in den Blick
genommen.

Es sollen interne und externe Organisationsstrukturen geschaffen werden, um Eltern mit Kin-
dern eine entsprechend erforderliche Versorgung zu ermdglichen. Hierzu zahlt zunachst eine
standardisierte Datenerfassung der Kinder.

Weiterfiihrend soll eine Sensibilisierung durch Fortbildungen stattfinden, um eine Beurteilung
von Gefahrdungssituationen mit entsprechenden internen Handlungsablaufen bei vermuteten
Kindeswohlgefahrdungen zu ermdglichen. Die Entwicklung von Kooperationsstrukturen und -
vertragen zur Einbindung der Beratungsstelle in das regionale Hilfesystem zur Wahrnehmung
der notwendigen ,Lotsenfunktion® ist ein weiterer Schritt. Der Fokus richtet sich dabei auf eine
gesunde Entwicklung der Kinder mit ihren Mittern und Vatern.

Die Beratungsstelle fir Drogenproblem e.V. hat sich 2020 entschieden, FitKids Standort zu
werden. Erste Treffen mit den Coachees der Drogenberatung Wesel, dem Jugendamt der
Stadt Wuppertal und anderen FitKids Standorten fanden bereits im Jahr 2020 statt. Aufgrund
der Coronapandemie konnten weitere Treffen nicht stattfinden.

Ende 2021 nahm die Beratungsstelle den Coachingprozess wieder auf und nahm an
Coachingterminen und Regionalgruppentreffen teil.

Der Blick auf die Kinder wurde bereits in die Beratungsangebote mit ,eingebaut”, indem die
Kinder der Eltern erfasst werden, um mit den Eltern dartiber ins Gespréach zu kommen. So
konnte bereits in weiterfihrende Unterstiitzungsangebote, wie z.B. des Jugendamtes, ver-
mittelt werden. Auch nahmen Berater:innen unserer Beratungsstelle erstmalig an Hilfeplan-
gesprachen des Jugendamtes teil. Dies erleichtert den beteiligten Institutionen, Familiensys-

teme als Ganzes in den Blick nehmen zu kdnnen.
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Im Jahr 2022 wurde der Coachingprozess gemeinsam mit der Stadt Wuppertal (u.a. BSD-
Bezirkssozialdienst) erfolgreich fortgefiihrt. Gemeinsam wurde an der Angebotsstruktur fur

Kinder suchtkranker Eltern gearbeitet.

Auch haben die Geschaftsflhrerin und der ,kinderverantwortliche* Mitarbeiter (genannt: Kin-
derhut) gemeinsam an einem Strategieworkshop fiir ,,Leitungskrafte und Kinderhiite*
teilgenommen. Ziel des Workshops war die Erarbeitung konkreter Konzepte und Strategien
fur unsere Beratungsstelle. Hier wurde der Grundstein fir neue Angebote fur suchtkranke
Familien unter besonderer Bertlicksichtigung der Kinder gelegt. Gemeinsam mit dem Team
wurden die Angebote konzipiert und teilweise implementiert. So wurde eine Kindersprech-
stunde eingerichtet, zu der auch Kinder alleine die Beratungsstelle aufsuchen kénnen, ein
Gruppenangebot fur Vater/Manner wurde als modulares Angebot konzipiert und startete
noch im November mit grol3er Resonanz. In diesem Angebot wird das Thema Méannlichkeit
und Sucht auf verschiedensten Ebenen (z.B. Freundschaft, Partnerschaft, Vater sein, usw.)
bearbeitet. Unter der Mitwirkung von vielen FitKids-Standorten und den Fachstellen der
Sucht Kooperation NRW und den Landschaftsverbanden fand am 25.08.2022 die FitKids-
ROADSHOW — ein Fachtag fur Fachkrafte in der Sucht-, Gesundheits- und Jugendhilfe in
Wesel statt. ,Es gab es eine Vielzahl an Prasentationen, Workshops, Vortrage, Seminare
und Informationsstande — ,Best Practise” aus Fitkids-Standorten und Informationen und Pra-
sentationen aus den Landesstellen der Sucht Kooperation NRW, sowie den Landschaftsver-
banden. FitKids-Standorte bundesweit gaben Einblicke in ihre Angebote vor Ort und stellten
dies dem Fachpublikum zur Verfligung. Hier einige Eindriicke zur Veranstaltung in unserem
Roadmovie. Die Veranstaltung war ein voller Erfolg® (https://fitkids.de/roadshow/).

Auch das Team der Beratungsstelle ist der Einladung gefolgt und konnte sich mit seinen An-

geboten und einem Fachvortrag sehr gut einbringen.

P — % e
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7.2. Drogentotengedenktag

Am 21. Juli 2022 fand zum 25. Mal der internationale Gedenktag fir verstorbene Drogenge-
braucher:innen statt. Gemeinsam mit der Elterninitiative fur akzeptierende Drogenarbeit und
humane Drogenpolitik, dem Freundes- und Forderkreis Suchtkrankenhilfe e.V. und dem Wup-
pertaler Seelsorger Herbert Scholl wurde wieder ein Gottesdienst in der Elberfelder Innenstadt
vor den City Arkaden abgehalten.

Zusatzlich wurden unter anderem von oben genannten Suchthilfetrdgern Infostédnde aufge-
baut, was die beiden Jahre zuvor nicht méglich war. Somit konnten sowohl Gesprache mit
Betroffenen, als auch mit Menschen geflihrt werden, die an der Arbeit der Suchthilfe interes-
siert sind.

7.3. Welt-AIDS-Tag

Der Arbeitskreis ,Welt-AIDS-Tag" Wuppertal hat in diesem Jahr das Motto der DAH (Deut-
sche Aidshilfe) ,Leben mit HIV. Anders als du denkst* tbernommen. Innerhalb einer Woche
wurden verschiedene Programmpunkte zur Sichtbarkeit der Thematik in Wuppertal veran-
staltet. Den Abschluss bildete am 01.12.2022 ein Infostand sowie eine mehrstiindige Aktion
in der Schwebebahn. Die Drogenberatung war an einem Kneipenquiz beteiligt, bei dem ein
Mitarbeiter der Aidshilfe und Drag-Queens durch das Wuppertaler Kneipenviertel Menschen
zum Thema HIV und AIDS in Form eines Quiz informiert haben. Zudem war die Drogenbera-
tung im Rahmen der Schwebebahnaktion und bei der Bespielung des Infostandes prasent.
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(Foto: Kneipenquiz, Frau Chaki - 2. von rechts)

7.4. Christopher Street Day

Die Stabstelle Gleichstellung und Antidiskriminierung der Stadt Wuppertal setzte in diesem
Jahr den Christopher-Street-Day in Wuppertal-Barmen um. Trotz schlechter Witterungsver-
haltnisse war der CSD hoch frequentiert. Zwei Kolleg:innen der Beratungsstelle haben diese

mit einem Infostand vertreten. Auch im kommenden Jahr ist eine Teilnahme geplant.

P~ LT -\

(Foto: CSD, v.l. Frau Chaki und Herr Busch)

45



7.5. ,Aufholen Nach Corona - Zuruck in die Zukunft* — mehr Unterstitzung far

Jugendliche

Konnte im Jahr 2021 bereits ein niederschwelliges Angebot ,Jugendraum - analog und digital®
durch das Forderprogramm implementiert und die Beratung fur Jugendliche und junge Er-
wachsene ausgebaut werden, so war es im Jahr 2022 mdoglich, in diesem Raum ein zusatzli-
ches Angebot fur Jugendliche vorzuhalten. Ergénzend zur Jugend(sucht)Beratung, in der vor-
rangig das Thema Sucht bearbeitet wird, konnten mit diesem Angebot, orientiert an der aktu-
ellen Lebenssituation und psychischen Lage des jungen Menschen, pandemiebedingte psy-
chische, soziale und emotionale Belastungen und die damit verbundenen Folgen aufgearbeitet
werden. Unbearbeitet hemmen diese Belastungen eine gesunde Personlichkeitsentwicklung

und konnen zu Schulabsentismus und Schulabbriichen fuhren.

Das Angebot ist eine Reaktion auf die Bedarfe der Jugendlichen, die sich in unserer Bera-
tungsstelle melden. Der Verlust von Zuversicht und das Gefuhl von Perspektiviosigkeit machte
sich bei den Jugendlichen verstéarkt breit. Vermehrter Riickzug in die digitale Welt, Konsum
von Drogen, depressive Tendenzen und die damit verbundene Schulmidigkeit waren konkrete
Folgen, die wir beobachten konnten. Auch passiver Schulabsentismus, bei dem die Jugendli-
chen zwar in der Schule noch anwesend sind, aber schon "abgeschaltet” haben und sich ver-

weigern, ist nicht zu unterschatzen.

Mit dem Angebot wurde durch eine psychologisch/therapeutische Unterstiitzung einer Bin-
dungs- und Trauma-Therapeutin adédquate Hilfestellung geleistet, um einen aktiven Wieder-
einstieg in die Schule zu férdern, neue Zuversicht zu geben. So kann eine gute Basis fir eine
gelingende Suchtberatung, bis hin zu einer mdglichen Abstinenz und zuriick in ein "normales"
Leben vor Corona - zuriick in die Zukunft, geschaffen werden.

Vermittelt wurden die Klient:innen ausschlief3lich durch die Berater mit Einverstandnis der Ju-
gendlichen. In guter und jugendgerechter Atmosphére des Jugendraums wurden bestmdgli-

che Rahmenbedingungen fiir vertrauensvolle Gesprache geschaffen.
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7.6. Projekt: Reale Hilfe fiir Generation ,,Virtual Reality“
- Foérderung eines Virtuellen Beratungsangebotes -

Der Einsatz von digitalen bzw. mediengestitzten Beratungsformaten wurde bereits im vergan-
genen Jahr durch das Land und das Programm ,Aufholen nach Corona“ geférdert. In diesem
Jahr freuen wir uns Uber eine grol3zugige Spende der Rotarier, durch die uns die Anschaffung
entsprechender Ausristung erméglicht wurde und ein neuartiges Angebot, welches sich an
den Lebenswelten der digital ausgerichteten Jugendlichen und jungen Erwachsenen, geschaf-

fen werden kann.

Warum genau dieses Projekt?

Der Konsum illegaler Drogen belastet nicht nur Kérper und Psyche, sondern sorgt zunehmend
fur eine soziale Isolierung. Wichtige Lebensbereiche wie Familie, Freunde, Schule und Frei-
zeitaktivitaten werden vernachlassigt, weil sich Denken, Fiihlen und Handeln der Betroffenen
immer starker auf den Konsum der Suchtmittel beziehen. Psychischen Folgen wie Angste,
innere Unruhe, nervose Anspannung, Panikattacken, depressive Verstimmungen mit Antriebs-
losigkeit und tiefe Depressionen, Schlaf-, Konzentrations- und Gedéachtnisstdrungen oder so-

gar psychoseédhnliche Zustande und Persdnlichkeitsveranderungen sind bekannt.

Gerade Jugendliche sind auf der Suche nach sich selbst und testen ihre kdrperlichen und
psychischen Grenzen aus und sind dabei sehr risikobereit. Dies gilt auch fiir den Konsum von
Rauschmitteln, die ihnen vermeintlich neue Erlebnisse verschaffen die sie entspannen und
beruhigen oder anregen und aufputschen oder die Sinne schérfen, verandern oder dampfen.
Ebenso spielt die virtuelle Welt, auch bedingt durch die Coronapandemie, eine immer gré3er
werdende grof3e Rolle fur Jugendliche. Dieses Phanomen konnte in den letzten Jahren beo-

bachtet werden und ist auch durch evaluierte Studien belegt.
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Hier geht es darum, der realen Welt mit all den Problematiken zu entfliehen, um in die Realitat
der Internetspiele einzutauchen, die mit Belohnungssystemen reizen oder die Nutzer in ver-
meintlich soziale Netzwerke einbinden. Hier kann bei GUberméaRigem Konsum ebenfalls eine
manifeste Sucht entstehen, die ahnliche Folgen, wie der Konsum von stoffgebundenen Siich-
ten, zur Folge haben kann.

Wir sind der Uberzeugung, dass Drogenberatung dringend auf die vorgenannte Problemlage
mit angepassten, zeitgemalen und an der Lebenswelt des jungen Menschen orientierten An-
geboten reagieren muss, um dem problematischen Konsum und den o0.g. negativen Auswir-
kungen friihzeitig und effektiv zu begegnen. Eine Reduktion des Konsums bzw. ein kontrollier-
ter Konsum soll so frihestmdglich erreicht, denn ein Abrutschen in die Abwartsspirale muss
dringend vermieden werden.

Mit dem innovativen Projekt ,Reale Hilfe fur Generation Virtual Reality“ werden am Puls der
Zeit neue Zugéange und Methoden der Suchtberatung geschaffen. Durch die Attraktivitat des
virtuellen Angebotes wird von einer gesteigerten Inanspruchnahme der Jugend(sucht)Bera-
tung und somit einer friihen Anbindung des Jugendlichen an die Beratungsstelle ausgegan-
gen.

Bereits der ,Jugendraum - analog und digital, der durch die Beratungsstelle im vergangenen
Jahr fir die Jugendberatung eingerichtet wurde, wurde ebenso wie die Kommunikationsform
Uber WhatsApp von den jungen Menschen mit Begeisterung angenommen. Ein leichterer Zu-
gang zu den Jugendlichen, der ihrer Lebenswelt entspricht, wurde hier bereits im Ansatz ge-
schaffen.

Durch dieses Projekt sollen insbesondere konsumierende Kinder und Jugendliche im Alter
zwischen 12 und 18/25 Jahren erreicht werden, die sich durch dieses virtuelle Angebot ange-
sprochen flihlen oder sich mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht fir ein Beratungsgesprach im
konservativen Setting entscheiden kénnten bzw. sich in einem herkémmlichen Beratungsge-

spréach nicht 6ffnen wirden und so nicht erreicht werden.

Die sich stets weiterentwickelnde Digitalisierung gehért zwangslaufig immer mehr zu der Le-
benswelt der jungen Menschen. Uber Medien kénnen junge Menschen erreicht werden und
man kommt mit ihnen ins Gespréach. Kinder und Jugendliche nutzen jedoch nicht nur zuneh-
mend digitale Medien und virtuelle Angebote, sondern sie stehen auch mehr denn je vor der

Herausforderung, einen gesunden Umgang mit digitalen Medien zu entwickeln.

Um reale Hilfen fir die Generation der digitalen/virtuellen Welt anbieten zu kénnen, werden,
neben den Methoden der Beratung, VR Brillen mit dem dazugehdrigen technischen Equipment

eingesetzt, die bei Jugendlichen bereits bekannt und sehr beliebt sind.
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Mit diesem Equipment werden u.a. verschiedenen Angebote ermdglicht:
= Angebot zum Abbau von psychischen Folgen des Drogenkonsums (siehe Ausgangs-
lage) durch den Einsatz von unterschiedlichen Programmen mit der VR-Brille
= Virtuelles ,Waldbaden® mit VR-Brille
= Virtuelle ,Familienaufstellung® nach dem systemischen Ansatz
= Begleitetes ,Spielen” - Gesunder Umgang mit digitalen Medien

= Beratung fur Eltern mit Kindern, die exzessiv virtuelle Medien nutzen

Ebenso besteht die Mdglichkeit, das Equipment auch flr praventive Angebote in unterschied-

lichen Kontexten und fur altere Klient:innen zu nutzen.

Erklarung Waldbaden: Die Waldumgebung hat einen positiven Effekt auf die Stimmung, kann

Angste und Stress lésen. Waldbaden, japanisch "Shinrin Yoku", bezeichnet den bewusst er-
lebten, entspannend wirkenden Aufenthalt im Wald. Virtuelles Waldbaden simuliert diesen

Aufenthalt mit nahezu gleicher Wirkung.

8. Ausblick und Planung fur 2023

Durch die Anschaffung der technischen Ausstattung fir das Angebot ,,Reale Hilfe fiir Ge-
neration Virtual Reality“ wird die Drogenberatung und die Suchtvorbeugung weiter aufge-
wertet. Neue Zugénge werden insbesondere fiir Jugendliche geschaffen und weiter entwi-
ckelte Methoden, die sich an der Lebenswelt der jungen Menschen orientieren, zielfihrend
eingesetzt. In 2023 wird dieses Angebot Teil der Arbeit in der Beratungsstelle und der Fach-
stelle fur Suchtvorbeugung sein. Sowohl Einzelsettings als auch Gruppensettings sind mog-
lich und auch in der Elternberatung kann dieses eingesetzt werden, um den Eltern die Mog-
lichkeit zu geben, in die virtuelle Welt ihrer Kinder einzutauchen.

Dieses Angebot war auch ein Teilergebnis der in 2022 ins Leben gerufenen ,,Zukunftswerk-
statt®, in der mit dem gesamten Team der weitere bedarfsgerechte Ausbau der Beratungs-
stelle geplant wurde. Auch im Jahr 2023 wird diese Zukunftswerkstatt stattfinden, um weiter-
hin funktionierende Strukturen zu optimieren und neue Ideen in sinnstiftende Innovationen
umzuwandeln. Eine stetige, bedarfsgerechte und qualitative Weiterentwicklung der Bera-

tungsstelle in allen Bereichen ist hier das oberste Ziel.
Bereits im Jahr 2022 wurden Antragsverfahren zur Begutachtung und Aufnahme der sozial-

therapeutisch geschulten Mitarbeiter:innen durch den Soziotherapeutenverband vorbereitet.

Im Jahr 2023 ist geplant, hier einen neuen Fachbereich zu etablieren.
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Der Fachbereich ,,Soziotherapie Sucht“ soll hier neu entstehen, da wir es als wichtige Er-
ganzung zur Beratung und ambulanter Therapie sehen. Die Soziotherapie bietet eine lebens-
praktische Anleitung zur Eingliederung in die Gesellschaft fur Klient:innen, die eine schwere
chronische psychische Erkrankung haben. Durch die Therapie sollen sie lernen, ihren Alltag
zu bewaltigen und in Selbstverantwortung medizinische Behandlungen selbststandig zu nut-

zen und auch zu akzeptieren, Arzttermine wahrzunehmen oder soziale Angebote zu nutzen.

Fur 2023 ist zudem die Vorbereitung des Ausbaus der Beratungsstelle um den Fachbereich
»Psychotraumatologische Fachberatung Sucht“ geplant. Mit einer Fachberaterin fir Psy-
chotraumatologie soll die Beratungsstelle friihzeitig Ansprechpartnerin fur akut Traumatisierte
sein, Stabilisierungstechniken vermitteln und u.a. mit psychoedukativen Maf3nahmen, der An-
leitung zur Krisenintervention, der prognostischen Einschétzung und der Planung adaquater
Beratungs- und Vermittlungsstrategien fiir die postexpositorische Zeit zur Verfligung stehen.
Mit dem Wissen um traumatische Verlaufe, psychotraumatische Folgestorungen sowie tber
traumaspezifisch modifizierte Mdglichkeiten und Techniken der Beratung bietet der Fachbe-
reich weitergehende Angebote der Unterstiitzung fur die Klient:innen der Beratungsstelle.
Weiteres wird im Jahresbericht 2023 zu lesen sein.

Die Fachstelle fir Suchtvorbeugung stellt sich ab 2023 neu auf. Durch das Ausscheiden einer
Vollzeitkraft wird der Bereich mit zwei halben Stellen neu besetzt und thematisch etwas um-
strukturiert. So ist es geplant Suchtvorbeugung auf alle Altersgruppen auszuweiten, sodass
die Fachstelle bereits vor der Geburt eines Kindes ansetzt und Pravention bis ins hohe Alter

anbietet.

i)

Da ein wesentlicher Bestandteil des FitKids - Programms die Vernetzung unterschiedlicher
Akteur:innn in Wuppertal ist, werden vorhandene Kontakte vertieft und neue Kooperationen
aufgebaut, um die Kinder suchtkranker Eltern in Wuppertal gut zu versorgen und wenn még-
lich, Familiensysteme erhalten zu kdnnen. Ein Gruppenangebot fur Kinder im Alter zwischen
6-12 Jahren soll im Jahr 2023 aufgebaut werden. Die Ausgestaltung und der Umfang sind
abhangig von finanzieller Unterstitzung, die durch Férdermittel geschaffen werden sollen.
Ein Gruppenangebot fur Manner/Véater wurde bereits umgesetzt, ein Angebot fur
Frauen/Mitter, welches ebenfalls bereits konzipiert wurde, soll im Jahr 2023 beginnen. Die
nachsten drei Coachingtermine fir das gesamte Team sind geplant, womit die Beratungs-

stelle die Voraussetzungen fir die Zertifizierung in 2024 erfillt.
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Das Musikprojekt ,,Eine Stimme - Viele Geschichten*, welches bereits im Jahr 2019

erstmalig in der Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. stattfand, konnte durch die Pande-
mie leider nicht fortgeflihrt werden. Da die Resonanz der Klient:innen jedoch schon im Jahr
2019 sehr positiv ausfiel und auf-
zeigte, dass viele der von uns
betreuten Menschen musikali-
sche und auch kreative Talente
besitzen, soll es 2023 fortgeflihrt
werden. Oftmals bleiben die Ta-
lente hinter der Suchtproblema-

tik verborgen.

Diese wieder zu wecken ist uns

im Rahmen dieser Gruppe ein

besonderes Anliegen.

Ein Mitarbeiter der Beratungsstelle, der zudem auch Musiker ist, wird dieses Projekt in 2023
neu starten und mit verschiedensten Musikinstrumenten anbieten kdnnen. Durch finanzielle

Unterstiitzung der Boesken-Stiftung NRW konnten zusatzlich etliche Instrumente angeschafft

werden.

LoQ- und Alk-Parcours sind auch im Jahr 2023 wieder fiir drei Schulen gebucht. Zwei LoQ-

Parcours sollen im Januar, ein Alk-Parcours im August stattfinden.

Fir die sogenannten ,Kofferschulungen®, bei denen Lehr- und padagogische Fachkrafte eine
Fulle von Methoden der Suchtpréavention zu den Themenbereichen Nikotin, Alkohol, Canna-
bis, Gliicksspiel und exzessiver Medienkonsum erklart bekommen, ist eine ganze Reihe an
Terminen geplant. So sollen im Februar, April, Mai, August, September und November Schu-
lungen in der Fachstelle durchgefuhrt werden. Nach Absolvierung der 2,5-stiindigen ,Koffer-
schulung® ist die Ausleihe von Methodenkoffern kostenfrei moglich. Ziel dieses deutlich stér-
keren Angebots ist der Ausbau von Praventionsveranstaltungen, welche beispielsweise von
Schulen oder Jugendzentren selbst durchfuhrt werden kénnen. Den hohen Bedarf an Pra-

ventionsangeboten zu decken ist ohne das Mitwirken der Einrichtungen nicht zu schaffen.
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KOOPERATION.NRW

Die Beratungsstelle hat sich bei der SUCHT Kooperation NRW als Modellstandort fir die di-
gitale Suchtberatung (DigiSucht) beworben. ,Das DigiSucht Projekt soll kommunalen Sucht-
beratungsstellen die Umsetzung digitaler Suchtberatung erméglichen. Mit einem lander- und
tragertibergreifenden Ansatz, dem Aufbau entsprechender organisatorischer Strukturen, der
systematischen Integration eines Qualitdtsmanagements, der Bereitstellung digitaler Tools
zur strukturierten Unterstitzung von Verhaltensdnderungen sowie Mdglichkeiten fur Blended
Counseling, soll das bislang existierende Angebot der digitalen Suchtberatung via Mail und
Chat substantiell erweitert werde* (https://suchtkooperation.nrw/themen/digitale-wege-in-der-
suchthilfe-nrw/das-digisucht-projekt)

Fur Ratsuchende wird mit der Plattform www.suchtberatung.digital eine zentrale und nied-
rigschwellige Anlaufstelle geschaffen, Uber die sie qualitatsgesicherte Beratung von kommu-
nalen bzw. kommunal beauftragten Suchtberatungsstellen in Anspruch nehmen kénnen.
Eine von 10 Bewerbungen aus NRW kann berticksichtigt werden. Wir erfahren Anfang 2023,
ob es uns gelungen ist.

Im folgenden Abschnitt finden Sie noch aktuelle Informationen tber Erreichbarkeiten der Mit-

arbeiter:innen, Kontaktinformationen und Sprechstundenangebote.

Besuchen Sie fur aktuelle Informationen und Angebote auch gerne unsere Homepage:

www.drobs-wtal.de

Bleiben Sie gesund!

Das Team der Beratungsstelle flir Drogenprobleme e.V. in Wuppertal
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9. Erreichbarkeit, Kontakt und Sprechstunden

Sie erreichen die Beratungsstelle fir Drogenprobleme e. V.:

Adresse: Zollstral3e 4, 42103 Wuppertal

FAX: 0202 /69 75 81-21

E-Mail: info@drogenberatung-wuppertal.de

Telefon: 0202/ 69 75 81-0 (Zentrale)
Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 12:00 und 14:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 08:30 bis 14:00 Uhr

Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden.

Kontaktdaten der Mitarbeiter:innen

Geschaftsfuhrung Telefon: 697581-11

Bianca Euteneuer b.euteneuer@drogenberatung-wuppertal.de

Assistenz der Geschaftsfiihrung Telefon: 697581-0

Renate Teipel r.teipel@drogenberatung-wuppertal.de

Verwaltung Telefon: 697581-0

Sigrid Frias-Gul3 s.frias-guss@drogenberatung-wuppertal.de

Beratung und Therapie info@drogenberatung-wuppertal.de

Azadeh Atam Telefon: 697581-17
a.atam@drogenberatung-wuppertal.de

Thiemo Maihofer Telefon: 697581-16
t.maihoefer@drogenberatung-wuppertal.de

Antje Jendrzejewski Telefon: 697581-20
a.jendrzejewski@drogenberatung-wuppertal.de

Mareike Gerhards Telefon: 697581-14
m.gerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Simone Waesenberg Telefon: 697581-12
s.waesenberg@ffs-wuppertal.de

Patrick Busch Telefon: 697581-19

p.busch@drogenberatung-wuppertal.de
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Ambulante Nachsorge
Iris Sefouh Telefon: 697581-22

i.sefouh@drogenberatung-wuppertal.de

Beratung-Jobcenter/Wiedereingliederung

wiedereingliederung@drogenberatung-

wuppertal.de
Iris Sefouh Telefon: 697581-22
i.sefouh@drogenberatung-wuppertal.de
Mareike Gerhards Telefon: 697581-14

m.qgerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Psychosoziale Betreuung (PSB) psb@drogenberatung-wuppertal.de

Patrick Busch Telefon: 697581-19
p.busch@drogenberatung-wuppertal.de
Thiemo Maihofer Telefon: 697581-16

t.maihoefer@drogenberatung-wuppertal.de
Christine Faust Telefon: 697581-18

c.faust@drogenberatung-wuppertal.de
Antje Jendrzejewski Telefon: 697581-20

a.jendrzejewski@drogenberatung-wuppertal.de
Susanne Maal} Telefon: 697581-25

s.maass@drogenberatung-wuppertal.de
Mareike Gerhards Telefon: 697581-14

m.gerhards@drogenberatung-wuppertal.de

Fachstelle fir Suchtvorbeugung info@ffs-wuppertal.de

Simone Waesenberg Telefon: 697581-12
s.waesenberg@ffs-wuppertal.de

Thomas Rehbein Telefon: 697581-13

t.rehbein@ffs-wuppertal.de
Jan Botzen Telefon: 697581-24

if.botzen@ffs-wuppertal.de
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Jugend(sucht)Beratung

Thomas Rehbein

Patrick Busch

E-Mail:
info@jugendsuchtberatung-wuppertal.de
Telefon: 697581-13
t.rehbein@ffs-wuppertal.de

Telefon: 697581-19

p.busch@drogenberatung-wuppertal.de

Suchtberatung im Justizvollzug

JVA Wuppertal-Vohwinkel
Gesine Dyck

JVA Remscheid

Christine Faust

JVA Wuppertal-Ronsdorf
Jan Botzen

Susanne Maal3

Telefon: 0202- 9732-411

gesine.dyck@jva-wuppertal-vohwinkel.nrw.de

Telefon: 02191-595-621

christine.faust@jva-remscheid.nrw.de

Telefon: 0202 - 49636137

janfrederik.botzen@jva-wuppertal-

ronsdorf.nrw.de

susanne.maass@jva-wuppertal-ronsdorf.nrw.de
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Die Offenen Sprechstunden finden zu folgenden Zeiten statt:

Fur Wann Um Wo
_ _ _ 15.00- Zollstr. 4
Klient:innen und Angehdérige Montag
18.00 Uhr 42103 Wuppertal
IX — offenes Angebot zum Thema 17.00- Zollstr. 4
. Montag
Medienkonsum 18.00 Uhr 42103 Wuppertal
- Olbergpraxis
Substituierte (PSB) _ 10.00-
_ _ _ Mittwoch Kuferstr. 10
in der Praxis Stein und BlaRBhofer 11.00 Uhr
42105 Wuppertal
_ _ 15:00-16:00 Zollstr. 4
Kindersprechstunde Mittwoch
Uhr 42103 Wuppertal
_ 15.00- Zollstr. 4
Jugend(sucht)Beratung Mittwoch
16.00 Uhr 42103 Wuppertal
_ 12.00- Zollstr. 4
Jobcenter-Kund:innen Donnerstag
13.00 Uhr 42103 Wuppertal
o Kring-Nuhlen
Substituierte (PSB) ) 10.30-
_ _ _ Freitag Uellendahlerstr. 27
in der Praxis Frau Dr. Kring-Nuhlen 12.30 Uhr
42107 Wuppertal
Beratung fir Eltern von (drogen-) montags- nach Zollstr. 4
konsumierenden Jugendlichen donnerstags |Absprache 42103 Wuppertal
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